
 

 

 

 

 

 

2 0 2 2 年 1 月 2 1 日 

東日本旅客鉄道株式会社 

（2022 年 4 月 5 日更新） 

 

春の臨時列車の運転について 

 

2022 年 3 月 1 日（火） ～ 2022 年 6 月 30 日（木）の期間に、各地で「のってたのしい列車」や週末のお出

かけに便利な列車を運転いたします。桜の名所や各地のイベントなど、東日本の春の旅をお楽しみください。 

引き続き車内の換気・消毒などを徹底し、お客さまに安心・清潔な輸送サービスを提供することに努めてま

いります。 

 

１． 春の臨時列車の運転期間 

2022 年 3 月 1 日（火） ～ 2022 年 6 月 30 日（木） ≪122 日間≫ 
 

２． 臨時列車の運転本数 

 運転本数 

新幹線 269 本 

在来線 

特急 427 本 

快速 

（のってたのしい列車含む） 
1,551 本 

計 2,247 本 

 

※運転本数は、別紙に記載の臨時列車の本数を記載しています。 

※今後のご利用状況により臨時列車を追加で運転する場合や、イベントの中止などにより臨時列車を

運休する場合があります。 

※最新の臨時列車の情報は、「臨時列車のお知らせページ」で随時発表してまいります。 

https://www.jreast.co.jp/railway/extratrain/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



春のお出かけにぴったりの臨時列車をご紹介します。 

 

 

◆「ＧＡＬＡ湯沢スキー場」へ東京駅から 

最速 74 分でダイレクトアクセス！  

手ぶらで朝からたっぷり楽しめます。 

◆「ＧＡＬＡ湯沢スキー場」は 5 月 5 日（木）まで営業します。https：//gala.co.jp  

多彩なコースや充実したスノーパークなど、春ならではの GALA をぜひお楽しみください。 

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

たにがわ 401 号 東京 6：36 ガーラ湯沢 8：10 
3/1-31 
4/1-30 
5/1-5 

※その他の列車・運転日などの詳細は別紙をご覧ください。 

 

 

 
 

◆「とれいゆ つばさ」は 2022 年 3 月 6 日を 

もって運行を終了いたします。 

  たくさんのご声援、ありがとうございました。 

https：//www.jreast.co.jp/railway/joyful/toreiyu.html 

■編成 E3 系 6 両 とれいゆ （全車指定席） 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

特急 
とれいゆ つばさ 1 号 福島 10：02 新庄 12：16 

3/5.6 
とれいゆ つばさ 2 号 新庄 15：00 福島 17：41 

 
 
 

 

◆北アルプスの雄大な風景や日本三大車窓の 

ひとつである姨捨駅付近の風景を存分に 

お楽しみください。 

https：//www.jreast.co.jp/railway/joyful/resortfuru.html 

■編成 HB-E300 系 2 両 リゾートビューふるさと（全車指定席） 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

快速 

リゾートビューふるさと 
長野 9：46 南小谷 14：04 

3/5.6.12.13.19-21.26.27 
4/2.3.9.10.23.24.29.30 
5/1-8.14.15.27-29 
6/3-5.10-12.17.24-26 南小谷 15：16 長野 18：30 

リゾートビュー諏訪湖 
長野 9：05 富士見 11：38 4/16.17 

5/21.22 
6/18.19 富士見 13：38 長野 16：30 

ナイトビュー姨捨 
長野 18：48 姨捨 19：22 5/28 

6/4.25 姨捨 20：30 長野 21：00 

リゾートビューふるさと 

上越新幹線 

とれいゆ つばさ 



 

◆開花状況にあわせて運転します。 

運転日は 3 月下旬に 

臨時列車のお知らせページで発表します。 

https://www.jreast.co.jp/railway/extratrain/ 

■編成 E653 系 7 両 （全車指定席） 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

特急 青の絶景ネモフィラ号 
大宮 8：16 勝田 10：07 4月中旬～5月上旬 

見頃の時期の土日に運転 勝田 16：24 大宮 18：14 

 

 

 

◆弘前公園で開催される弘前さくらまつりに 

あわせて便利な臨時列車を運転します。 

 

■編成 E751 系 4 両 （一部指定席） 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

特急 

弘前さくらまつり 1 号 秋田 9：39 青森 12：39 

4/16.17.23-30 
5/1-5 

弘前さくらまつり 2 号 青森 13：17 弘前 13：56 

弘前さくらまつり 3 号 弘前 15：06 青森 15：46 

弘前さくらまつり 4 号 弘前 17：06 秋田 19：27 

 

 

 

◆あしかがフラワーパークで開催される 

大藤まつりにあわせて便利な臨時列車を 

運転します。 

 
■編成 E257 系 5 両 （全車指定席） 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

特急 

あしかが大藤まつり 1 号 上野 8：49 桐生 10：56 

4/23.24.29.30 
5/1.3-5.7.8 

あしかが大藤まつり 2 号 桐生 13：05 上野 15：23 

あしかが大藤まつり 3 号 大船 9：30 桐生 12：38 

あしかが大藤まつり 4 号 桐生 14：14 大船 17：02 
 

■編成 485 系 6 両 華 （全車グリーン車指定席） 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

快速 お座敷 大藤まつり号 
八王子 9：31 桐生 12：20 4/29.30 

5/1 桐生 15：45 八王子 18：37 

 

青の絶景ネモフィラ号【新規設定】 

弘前さくらまつり 

あしかが大藤まつり 



◆水郡線全線運転再開１周年を記念して、

12 系客車を使用した列車を運転します。

■編成 DL+12 系 3 両 （全車指定席）

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

快速 

水郡線復旧記念感謝 1 号 水戸 10：10 常陸大子 11：26 
3/26 

水郡線復旧記念感謝 3 号 常陸大子 13：29 郡山 15：17 

水郡線復旧記念感謝 2 号 郡山 10：30 常陸大子 12：45 
3/27 

水郡線復旧記念感謝 4 号 常陸大子 15：23 水戸 16：59 

◆「B.B.BASE」で海岸線や山沿いの景色を

堪能したり、歴史ある街並みに思いを馳せ

たり、新しい房総の旅をお楽しみください。

https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/bbbase.html 

■編成 209 系 6 両 B.B.BASE（全車指定席）

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

快速 

B.B.BASE 内房 
両国 7：51 和田浦 10：42 

3/12.13.26.27 
4/30 
5/1.22 
6/4 

館山 17：09 両国 19：38 

B.B.BASE 外房 
両国 7：39 安房鴨川 9：55 

3/19 
4/9.10 
5/28 
6/11.12 

安房鴨川 17：05 両国 19：38 

B.B.BASE 佐倉・銚子 
両国 8：12 銚子 10：36 3/21 

4/2.3.23.24 
5/3-5.14.15 銚子 16：59 両国 19：28 

B.B.BASE 佐原・鹿島 
両国 7：39 鹿島神宮 10：09 

3/20 
4/16.17 
5/7.8 
6/25.26 

鹿島神宮 16：50 両国 19：28 

B.B.BASE 鹿野山 
両国 7：51 君津 9：25 4/29 

5/21 
6/18 竹岡 16：52 両国 18：57 

※その他、「のってたのしい列車」やイベント・キャンペーンに合わせた列車、行楽に便利な臨時列車を

運転します。詳細については別紙をご覧ください。

B.B.BASE 

水郡線復旧記念感謝号【新規設定】 



※新型コロナウイルスの影響により、運休となる場合があります。

※「のってたのしい列車」は一部車内サービスを変更している列車があります。運転日・詳細等はこちらからご確認いただけます。 https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/

＜新幹線＞

○上越新幹線

発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

東京 6:36
ガーラ湯沢

（* 越後湯沢）
8:10

(8:05)

3/1-31
4/1-30
5/1-5

*越後湯沢～ガーラ湯沢間延長
運転

東京 6:44 ガーラ湯沢 7:58
3/1-31
4/1-10

東京 7:00 ガーラ湯沢 8:28
3/5.6.12.13.19-21.26.27
4/2.3.9.10

東京 7:36
ガーラ湯沢
（* 高崎）

9:03
(8:32)

3/1-31
4/1-10.16.17.23.24.29.30
5/1-5

*高崎～ガーラ湯沢間延長運転

東京 8:04
ガーラ湯沢

（* 越後湯沢）
9:40

(9:34)
3/1-11

*越後湯沢～ガーラ湯沢間延長
運転

東京 8:04
ガーラ湯沢

（* 越後湯沢）
9:39

(9:34)

3/12-31
4/1-30
5/1-5

*越後湯沢～ガーラ湯沢間延長
運転

東京 9:52 ガーラ湯沢 11:19
3/1-31
4/1-10

東京 17:12
ガーラ湯沢

（* 越後湯沢）
18:42

(18:38)
3/1-31

*越後湯沢～ガーラ湯沢間延長
運転

ガーラ湯沢
（* 越後湯沢）

9:25
(9:29)

東京 11:00
3/1-31
4/1-30
5/1-5

*ガーラ湯沢～越後湯沢間延長
運転

ガーラ湯沢
（* 越後湯沢）

10:25
(10:31)

東京 12:00 3/1-11
*ガーラ湯沢～越後湯沢間延長
運転

ガーラ湯沢
（* 越後湯沢）

10:27
(10:31)

東京 12:00
3/12-31
4/1-30
5/1-5

*ガーラ湯沢～越後湯沢間延長
運転

ガーラ湯沢
（* 越後湯沢）

11:26
(11:30)

東京 13:00
3/1-31
4/1-30
5/1-5

*ガーラ湯沢～越後湯沢間延長
運転

ガーラ湯沢 14:24 東京 15:44
3/1-4.7-11.14-18.22-25.28-31
4/1.4-8

ガーラ湯沢 14:37 東京 15:56
3/5.6.12.13.19-21.26.27
4/2.3.9.10

ガーラ湯沢
（* 越後湯沢）

15:57
(16:01)

東京 17:28
3/1-31
4/1-30
5/1-5

*ガーラ湯沢～越後湯沢間延長
運転

ガーラ湯沢 17:02 東京 18:20
3/1-31
4/1-30
5/1-5

ガーラ湯沢 17:24 上野 18:38 3/5.6

ガーラ湯沢 17:59 東京 19:24
3/1-31
4/1-10.16.17.23.24.29.30
5/1.3-5

ガーラ湯沢
（* 越後湯沢）

19:10
(19:14)

東京 20:40 3/1-31
*ガーラ湯沢～越後湯沢間延長
運転

たにがわ88号

たにがわ92号

たにがわ414号

たにがわ176号

たにがわ412号

たにがわ86号

たにがわ83号

たにがわ405号

たにがわ406号

たにがわ408号

たにがわ403号

「ＧＡＬＡ湯沢スキー場」へのお出かけに便利な列車を運転します。

列車名

たにがわ401号

たにがわ73号

たにがわ75号

たにがわ471号

たにがわ410号

たにがわ76号

別紙
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＜在来線＞

各地のイベントなどにあわせた臨時列車を運転します。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

あしかが大藤まつり1号 上野 8:49 桐生 10:56

あしかが大藤まつり2号 桐生 13:05 上野 15:23

あしかが大藤まつり3号 大船  9:30 桐生 12:38

あしかが大藤まつり4号 桐生 14:14 大船 17:02

新宿 8:28 鹿島神宮 10:46

鹿島神宮 15:30 新宿 17:43

大宮  8:08 勝田 10:02

勝田 13:53 大宮 15:55

大宮  8:16 勝田 10:07

勝田 16:24 大宮 18:14

水戸 7:54 福島 13:10

福島 16:13 水戸 21:57

弘前さくらまつり1号 秋田  9:39 青森 12:39

弘前さくらまつり2号 青森 13:17 弘前 13:56

弘前さくらまつり3号 弘前 15:06 青森 15:46

弘前さくらまつり4号 弘前 17:06 秋田 19:27

青梅  8:41 鎌倉 10:36

鎌倉 17:33 青梅 19:19

吉川美南 14:14 足利 16:35

足利 19:23 吉川美南 21:56

八王子 9:31 桐生 12:20

桐生 15:45 八王子 18:37

仙台 9:42 郡山 11:48

郡山 14:28 仙台 16:38

八戸 10:50 大湊 12:40

大湊 15:59 八戸 17:53

秋田 7:15 北上 10:24

北上 16:00 秋田 18:36

秋田 14:13 弘前 16:55

弘前 20:35 秋田 23:05

弘前 10:53 五所川原 11:52

五所川原 14:03 弘前 15:12

新潟 11:58 高田 14:13

高田 19:08 新潟 21:44

新潟 18:13 分水 19:34

分水 20:13 新潟 21:44

新潟 11:58 高田 14:14

高田 20:43 新潟 23:02

桜海里
3/29
4/5

HB-E300系4両
海里

（全車指定席）

夜桜Shu*Kura 4/4.6
キハ40・48形3両
越乃Shu*Kura
（全車指定席）

高田お花見号 4/2.3.9.10
E653系7両

（一部指定席）

快速

鎌倉あじさい号 6/4.5.11.12.18.19
E257系5両

（全車指定席）

藤の花観ナイト号 5/2.6.7
253系6両

（全車指定席）

お座敷　大藤まつり号

弘前夜桜観賞号 4/23
キハ48形2両

クルージングトレイン
（全車指定席）

りんごの花　風っこ号 5/7
キハ48形2両

風っこ
（全車指定席）

4/29.30
5/1

485系6両
華

（全車グリーン車指定席）

花めぐり号 4/2.3.9.10
キハ110系2両
（全車指定席）

あすなろ菜の花満開号 5/7.8.14.15

HB-E300系2両
リゾートあすなろ
（全車指定席）

北上さくらまつり号 4/16.17.23.24

3/5.6

E653系7両
（全車指定席）

青の絶景ネモフィラ号
4月中旬～5月上旬の見頃の時期の土日に運転

※運転日は3月下旬に発表します。

宮城・福島花めぐり号

4/9
※3/16に発生した地震の影響により、一部区間で
速度を落として運転するため、当初お知らせした運
転時刻から大幅に変更となります。

○各地のお花見に便利な臨時列車を運転します。

特急

4/23.24.29.30
5/1.3-5.7.8

E257系5両
（全車指定席）

あやめ祭り
5/28.29
6/4.5.11.12.18.19

水戸梅まつり号

4/16.17.23-30
5/1-5

E751系4両
（一部指定席）

【別紙】　2



〇行楽地やお祭り、イベントにむけて便利な臨時列車を運転します。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

八王子 7:47 東武日光 10:12

東武日光 17:00 八王子 19:26

八王子 10:04 いわき 13:36 4/2

いわき 14:24 八王子 17:55 4/3

高萩 7:13 日光 10:49

日光 18:07 高萩 21:12

ひたち92号
(水戸偕楽園号）

仙台  8:36
水戸

(偕楽園)
 11:59
(12:27)

3/5

ときわ31号
（かすみがうらマラソン31号）

品川 6:23 勝田 8:11

ときわ33号
（かすみがうらマラソン33号）

品川 6:52 勝田 8:43

新宿さざなみ1号 新宿  7:50 館山 10:06

新宿さざなみ4号 館山 16:02 新宿 18:07

新宿  8:05 佐原  9:56

佐原 15:48 新宿 17:43

いなほ5号 新潟 12:32 秋田 16:07

いなほ10号 秋田 13:00 新潟 16:37

新宿 8:46 奥多摩 10:36

奥多摩 17:31 新宿 19:12

吉川美南  8:15 奥多摩 10:36

奥多摩 17:38 吉川美南 19:57

新宿 9:02 小淵沢 12:00

小淵沢 16:21 新宿 18:54

新宿 9:02 小淵沢 12:00

小淵沢 16:21 新宿 18:54

千葉  7:40 小淵沢 11:17

小淵沢 14:57 千葉 18:03

吉川美南 8:00 鎌倉  9:54

鎌倉 17:21 吉川美南 19:17

新潟 7:12 只見 10:41

只見 13:18 新潟 16:10

谷川岳もぐら 大宮 10:03 越後湯沢 13:38

谷川岳ループ 越後湯沢 15:19 大宮 18:32

さくらんぼ風っこ1号 山形 11:10 寒河江 11:44

さくらんぼ風っこ2号 寒河江 14:17 山形 14:54

会津若松 10:15 会津川口 12:17

会津川口 13:56 会津若松 16:03

仙台 9:07 新庄 12:27

新庄 15:01 仙台 17:40

仙台  9:07 新庄 12:27

新庄 15:00 仙台 17:40

特急

快速湯けむり号

3/5.6.12.13.19.20.26.27
4/16.17.23.24.29.30
5/3.4.7.8.14.15.21.22.28.29
6/4.5.11.12.18.19.25.26

キハ110系2両
（全車指定席）

快速

お座敷　青梅奥多摩号

5/4.5.7.8

6/11.12.18.19.25.26
485系6両

リゾートやまどり
（全車指定席）

6/18.19.25.26

キハ48形2両
風っこ

（全車指定席）
風っこ只見線新緑号

4/29.30
5/3.4

風っこ湯けむり号 4/2.3

3/26.27
4/2.3

ホリデー快速鎌倉

只見新緑満喫号 5/21.22
GV-E400系2両
（全車指定席）

485系6両
華

（全車グリーン車指定席）

5/14.15

お座敷　風林火山号 4/9.10

お座敷やまなし満喫号 6/18.19.25.26

お座敷桃源郷パノラマ号

5/7

3/19-21.26.27
E257系5両

（全車指定席）

4/28-30
5/1-8
※定期列車の「いなほ5号・10号」を秋田駅
    まで延長運転します。

E653系7両
(一部指定席)

E657系10両
（全車指定席）

4/17

3/5.6.12.13.19-21.26.27
4/2.3.9.10.16.17.23.24.29.30
5/1.3-5.7.8.14.15.21.22.28.29
6/4.5.11.12.18.19.25.26

E257系5両
または

E257系9両
（一部指定席）

北総江戸紀行 3/12.27
E257系5両

（全車指定席）

スペーシア八王子日光 4/23.24
東武100系6両
（全車指定席）

いわき

E653系7両
（全車指定席）

常磐日光号
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各地で「のってたのしい列車」をはじめとしたリゾート列車を運転します。

○「サフィール踊り子」の臨時列車を運転します。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

サフィール踊り子3号 東京 12:30

3/3.4.7.10.11.14.17.18.24.25.28-31
4/1.4.7.8.11.14.15.18-22.25.28
5/2.6.9.12.13.16.19.20.23.26.27.30
6/2.3.6.9.10.13.16.17.20.23.24.27-30

サフィール踊り子5号 新宿 12:25

3/5.6.12.13.19-21.26.27
4/2.3.9.10.16.17.23.24.29.30
5/1.3-5.7.8.14.15.21.22.28.29
6/4.5.11.12.18.19.25.26

伊豆急下田 16:34 東京 19:20 3/3-7.10.11

伊豆急下田 16:38 東京 19:19

3/12-14.17-21.24-31
4/1-4.7-11.14-25.28-30
5/1-9.12-16.19-23.26-30
6/2-6.9-13.16-20.23-30

○足湯・湯上りラウンジ・バーカウンター・お座敷指定席を備えた「とれいゆ　つばさ」をご堪能ください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

とれいゆ　つばさ1号 福島 10:02 新庄 12:16

とれいゆ　つばさ2号 新庄 15:00 福島 17:41

○「ポケモントレイン」ではたくさんのピカチュウがこどもたちのお越しをお待ちしています。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

一ノ関 11:01 気仙沼 12:52

気仙沼 14:37 一ノ関 16:32

盛岡 8:51 宮古 11:21

宮古 13:31 盛岡 15:55

○「リゾートあすなろ」の広々とした客室や展望室で、山田線と大湊線の大自然や絶景をゆったりとお楽しみください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

リゾートあすなろ下北1号 八戸 10:50 大湊 12:40

リゾートあすなろ下北4号 大湊 15:59 八戸 17:53

盛岡 8:51 宮古 11:21

宮古 13:32 盛岡 15:55

盛岡 8:51 宮古 11:21

宮古 13:32 盛岡 15:55

○「リゾートしらかみ」で雄大な白神山地と夕陽の沈む日本海など、美しい風景をお楽しみください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

8:20 3/1-11

8:19

3/12.13.18-21.25-27
4/1-3.8-30
5/1-31
6/1-30

リゾートしらかみ4号 青森 13:51 秋田 19:01

3/1-13.18-21.25-27
4/1-3.8-30
5/1-31
6/1-30

リゾートしらかみ2号 青森  8:09 秋田 13:26

3/2-13.19-21.26.27
4/1-3.9-30
5/1-9.13-31
6/1-30

リゾートしらかみ5号 秋田 13:57 青森 19:38

3/1-12.18-20.25.26
4/1-3.8-30
5/1-8.12-31
6/1-30

リゾートしらかみ3号 秋田 10:50 弘前 15:49

リゾートしらかみ6号 弘前 16:06 秋田 20:42

五能線クルージングトレイン2号 青森  8:09 秋田 13:26 5/10-12

五能線クルージングトレイン5号 秋田 13:57 青森 19:38 5/9-11

五能線クルージングトレイン3号 秋田 10:50 弘前 15:49

五能線クルージングトレイン6号 弘前 16:06 秋田 20:42

快速

リゾートしらかみ1号 秋田 青森 13:29

HB-E300系4両
リゾートしらかみ
橅または青池

もしくは
キハ48形4両

リゾートしらかみ
くまげら

（全車指定席）

4/1-3.8.11-30
5/1-25.28-31
6/1-19.24-30

キハ48形2両
クルージングトレイン

（全車指定席）4/9.10
5/26.27
6/20-23

快速

4/29.30
5/1-5
6/25.26 HB-E300系2両

リゾートあすなろ
（全車指定席）

さんりくトレイン宮古

宮古毛ガニ号 3/13

快速

ポケモントレイン
気仙沼号

3/5.6.12.13.19-21.26.27
4/2.3.9.10.16.17.23.24.29.30
5/1-5.7.8.14.15.21.22.28.29
6/11.12.18.19.25.26 キハ100系2両

POKÉMON with YOU トレイン
（全車指定席）

ポケモントレイン
宮古号

6/4.5

特急

伊豆急下田 15:30

E261系8両
（全車グリーン車指定席）

サフィール踊り子4号

特急 3/5.6
E3系6両
とれいゆ

（全車指定席）
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○「海里」で新潟・庄内の食と日本海の景観をお楽しみください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

13:20

3/5.6.12.13.19.20.26.27
4/1-3.8-10.15-17.22-24.29.30
5/3.4.6-8.13-15.20-22.27-29
6/3.5.10-12.17-19.24-26

12:44
3/21
5/1.5

15:00

3/5.6.12.13.20.21.26.27
4/1-3.8-10.15-17.22-24.30
5/1.5-8.13-15.20-22.27-29
6/3.5.10-12.17-19.24-26

16:00
3/19
4/29
5/3.4

○「越乃Shu*Kura」でおいしいお酒と地元の味覚、車窓から流れる風景をお楽しみください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

上越妙高 10:02 十日町 12:32

十日町 14:49 上越妙高 18:38

上越妙高 10:02 越後湯沢 13:11

越後湯沢 14:45 上越妙高 18:38

上越妙高 10:02 新潟 13:05

新潟 14:52 上越妙高 18:38

○「HIGH RAIL 1375」で八ヶ岳の眺望や美しい星空をお楽しみください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

HIGH RAIL　 1号 小淵沢 10:40 小諸 12:56

3/19-21.26.27
4/2.3.9.10.16.17.23.24.29.30
5/1.3-5.7.8.14.15.21.22.28.29
6/4.5.11.12.18.19.25.26

小諸 14:33 小淵沢 16:56 3/5.6

小諸 14:33 小淵沢 16:57

3/12.13.19-21.26.27
4/2.3.9.10.16.17.23.24.29.30
5/1.3-5.7.8.14.15.21.22.28.29
6/4.5.11.12.18.19.25.26

HIGH RAIL  星空 小淵沢 18:17 小諸 21:02

3/5.6.12.13.19-21.26.27
4/2.3.9.10.16.17.23.24.29.30
5/1.3-5.7.8.14.15.21.22.28.29
6/4.5.11.12.18.19.25.26

○「リゾートビューふるさと」で雄大な北アルプスなど、信州の美しい風景をお楽しみください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

長野  9:46 南小谷 14:04

南小谷 15:16 長野 18:30

長野 9:05 富士見 11:38

富士見 13:38 長野 16:30

長野 18:48 姨捨 19:22

姨捨 20:30 長野 21:00

○「おいこっと」は、のどかな田園風景が連なる飯山線を走り、訪れる人に安らぎと癒しをお届けします。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

長野   9:17 十日町 11:41

十日町 13:05 長野 16:01

快速 おいこっと

3/19-21.26.27
4/2.3.9.10.16.17.23.24.29.30
5/1-8.14.15.21.22.28.29
6/4.5.11.12.18.19.25.26

キハ110系2両
おいこっと

（全車指定席）

快速
キハ100・110系2両
HIGH RAIL 1375
（全車指定席）

快速

リゾートビューふるさと

3/5.6.12.13.19-21.26.27
4/2.3.9.10.23.24.29.30
5/1-8.14.15.27-29
6/3-5.10-12.17.24-26

HB-E300系2両
リゾートビューふるさと

（全車指定席）
リゾートビュー諏訪湖

4/16.17
5/21.22
6/18.19

ナイトビュー姨捨
5/28
6/4.25

HIGH RAIL　 2号

快速

越乃Shu*Kura
4/1-3.8-10.29.30
5/1.3-5.13-15.27-29
6/10-12.24-26

キハ40・48形3両
越乃Shu*Kura
（全車指定席）

ゆざわShu*Kura
4/15-17
5/6-8
6/3.5

柳都Shu*Kura
4/22-24
5/20-22
6/17-19

快速 海里

新潟 10:11 酒田

HB-E300系4両
海里

（全車指定席）

酒田 新潟 18:31
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○力強く走るＳL、DL、ELの旅をお楽しみください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

高崎 16:50 水上 18:52

水上 20:41 高崎 22:38

高崎  9:56 水上 12:03

水上 15:15 高崎 17:14

高崎  9:56 水上 12:03

水上 15:15 高崎 17:14

高崎  9:47 横川 10:49

横川 14:15 高崎 15:18

高崎  9:47 横川 10:49

横川 14:15 高崎 15:18

DL横川ナイトパーク 高崎 15:56 横川 16:58

EL横川ナイトパーク 横川 19:40 高崎 20:43

水郡線復旧記念感謝1号 水戸 10:10 常陸大子 11:26

水郡線復旧記念感謝3号 常陸大子 13:29 郡山 15:17

水郡線復旧記念感謝2号 郡山 10:30 常陸大子 12:45

水郡線復旧記念感謝4号 常陸大子 15:23 水戸 16:59

風っこ仙山線春風号 山形 9:05 仙台 11:34 4/16
EL+キハ48形2両 風っこ

（全車指定席）

花巻 10:36 釜石 15:10
4/9.16.23.29
5/3.7.14.21.28
6/4.11.18.25

釜石 9:57 花巻 15:19
4/10.17.24.30
5/5.8.15.22.29
6/5.12.19.26

新津 10:03 会津若松 13:35

会津若松 15:27 新津 18:43

○「B.B.BASE」で海岸線や山沿いの景色を堪能したり、歴史ある街並みに思いを馳せたり、新しい房総の旅に出かけてはいかがでしょうか。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

両国 7:51 和田浦 10:42

館山 17:09 両国 19:38

両国 7:39 安房鴨川 9:55

安房鴨川 17:05 両国 19:38

両国 8:12 銚子 10:36

銚子 16:59 両国 19:28

両国 7:39 鹿島神宮 10:09

鹿島神宮 16:50 両国 19:28

両国 7:51 君津 9:25

竹岡 16:52 両国 18:57

B.B.BASE鹿野山
4/29
5/21
6/18

快速

B.B.BASE内房

3/12.13.26.27
4/30
5/1.22
6/4

209系6両
B.B.BASE

（全車指定席）

B.B.BASE外房

3/19
4/9.10
5/28
6/11.12

B.B.BASE佐倉・銚子
3/21
4/2.3.23.24
5/3-5.14.15

B.B.BASE佐原・鹿島

3/20
4/16.17
5/7.8
6/25.26

快速

EL YOGISHAみなかみ 6/18
EL+12系5両

（全車指定席）

            SL
            DLぐんまみなかみ

3/26

DL+12系3両
（全車指定席）

3/27

SL銀河
SL+キハ141系4両

SL銀河
 （全車指定席）

SLばんえつ物語
4/9.10.16.17.23.24.30
5/1.4.5.7.8.14.15.21.22.28.29
6/5.11.12.18.19.25.26

SL+12系7両
ばんえつ物語
 （全車指定席）

4/29
5/4

           SL
           DL+旧型客車6両
             （全車指定席）

4/30
5/5

                                  SL
         EL+旧型客車6両+EL
             （全車指定席）

4/2
EL+12系5両+DL
（全車指定席）

          EL・SL
　　　　　 ELぐんまよこかわ

            SLぐんまみなかみ 5/7
SL+12系5両

（全車指定席）

EL・SLぐんまよこかわ 5/3.8
EL+12系5両+SL
（全車指定席）
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