
 

 

  

２０２１年１２月１７日 

東日本旅客鉄道株式会社 

 

２０２２年３月 

ダイヤ改正について 

ＪＲ東日本では、２０２２年３月に上越新幹線の快適性向上や通勤時間帯の 

着席サービス向上を中心としたダイヤ改正を実施します。 

このたび、ダイヤ改正の詳細がまとまりましたので、お知らせします。 

 
≪ダイヤ改正の主な内容≫ 

  

○上越新幹線にＥ７系を追加投入 

○山形新幹線の全車指定席化と山形・秋田新幹線の特急料金改定 

○首都圏の通勤時間帯の着席サービス向上 

○首都圏を発着する特急列車の利便性向上 

○上野東京ライン（常磐線直通列車）の増発 

○南武線 土休日の快速列車運転時間拡大 

○宇都宮線、日光線、相模線にＥ１３１系新型車両を投入 

○ご利用状況にあわせた輸送体系の見直し 

 
 
≪ダイヤ改正日≫ 

 

２０２２年３月１２日（土） 
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Ⅰ.新幹線  

１ 上越新幹線にＥ７系を追加投入します 

上越新幹線にＥ７系を追加投入し、「とき」「たにがわ」 

のうち新たに１２本の列車をＥ７系で運転し、快適性を 

向上します。 

 

 

 

【Ｅ７系で運転する「とき」「たにがわ」の本数】 

※東京駅を発着する運転本数を記載しています。 

※現行の運転本数は、Ｅ７系を追加投入した２０２１年１０月２日以降の本数です。 

 

 

 

２ 山形新幹線を全車指定席とし、山形・秋田新幹線の 

特急料金を改定します 

（１）山形新幹線の全列車を全車指定席として運転します 

  

全車指定席として安心で快適な指定席サービスの提供を 

通じて、お客さまの着席ニーズにお応えします。 

 

（２）山形新幹線および秋田新幹線の特急料金を見直します 

 

山形新幹線の全車指定席化にあわせて、従来よりも 

わかりやすく、ご利用しやすい特急料金に見直します。 

また、同じ料金体系の秋田新幹線も特急料金を見直します。 

 

※詳細はＪＲ東日本ホームページよりご確認ください。 

  

          

  

 
とき たにがわ 

現 行 改正後 増 減 現 行 改正後 増 減 

下り １６本 １８本 ＋２本 ５本 ０９本 ＋４本 

上り １６本 １８本 ＋２本 ６本 １０本 ＋４本 

山形新幹線「つばさ」 

秋田新幹線「こまち」 

山形新幹線の全車指定席化と 

山形・秋田新幹線の特急料金の改定について 

Ｅ７系 

https://www.jreast.co.jp/press/2021/sendai/20211116_s01.pdf
https://www.jreast.co.jp/press/2021/sendai/20211116_s01.pdf
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３ ご利用状況にあわせて輸送体系を見直します 

（１）一部列車を臨時列車とし、ご利用状況にあわせて運転します 

  

【臨時列車として運転する列車】 

列 車 名 
臨時列車に 

する区間 

 
列 車 名 

臨時列車に 

する区間 

はやぶさ２９号、３３号 東京～新青森※１ 

 とき 

３２７号、３４５号、３２４号、  

３３２号 

東京～新潟 

はやぶさ 

３号、９号、１２号、２６号、 

３６号 

東京～新青森 

 

たにがわ４０９号 東京～越後湯沢 

はやぶさ 

１０５号、１０９号、１０４号、  

１０６号 

東京～仙台※２ 

 

たにがわ４７３号 上野～高崎 

はやぶさ６号※３ 盛岡～東京 

 かがやき 

５１１号、５１７号、５０４号、  

５０８号 

東京～金沢 

はやぶさ３０号 仙台～東京  

こまち９号、４０号※４ 東京～秋田  

やまびこ※５ 

１２９号、１３５号、１３７号、  

１３９号、１４１号、１４３号、   

１５３号、１５９号、１２８号、  

１３２号、１３６号、１３８号、  

１４０号、１４６号、１４８号、  

１５８号 

東京～仙台 

 

なすの２７３号 東京～那須塩原  

※１現行の「はやぶさ２９号、３３号」は新函館北斗行として運転しています。 

改正後は「はやぶさ２７号、３１号（現行 新青森行）」が新函館北斗行として運転します。 

※２現行の「はやぶさ１０５号、１０９号、１０４号、１０６号」は東京～盛岡間で運転しています。 

改正後、仙台～盛岡間は「やまびこ（現行 東京～仙台間）」の一部列車が延長して運転します。 

※３現行の「はやぶさ・こまち６号」は、改正後「こまち６号」として運転します。 

※４現行の「はやぶさ・こまち４０号」は、改正後「はやぶさ４０号」として運転します。 

※５現行の「やまびこ・つばさ」（表中に記載の列車）は、改正後「つばさ」のみで運転します。 

 

（２）ご利用が少ない列車の運転を取りやめます 

 

 【運転を取りやめる列車】          【土休日に運転を取りやめる列車】 

列 車 名 取りやめる区間 
 

列 車 名 取りやめる区間 

なすの２８４号 郡山～東京 
 

たにがわ４７４号 高崎～東京 

たにがわ４１６号 越後湯沢～東京 

   

※臨時列車として運転する列車、運転を取りやめる列車および土休日に運転を取りやめる  

列車の列車名は現行（ダイヤ改正前）の内容です。 
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《参考》 

 

【線区・列車名別の運転本数】※１ 

線 区 列 車 名 
現 行 改正後 

定期列車 定期列車 臨時列車※２ 

東 北 新 幹 線 

は や ぶ さ ５８本 ４５本 １３本 

こ ま ち ３０本 ２８本 ０２本 

や ま び こ ８２本 ６６本 １６本 

つ ば さ ３２本 ３２本 ― 

な す の ３３本 ３１本 ０１本 

上 越 新 幹 線 
と き ５２本 ４８本 ０４本 

た に が わ ２６本 ２３本 ０２本 

北 陸 新 幹 線 

か が や き ２０本 １６本 ０４本 

は く た か ２８本 ２８本 ― 

あ さ ま ３４本 ３４本 ― 

※１東京駅・上野駅を発着する運転本数を記載しています。 

※２現行の定期列車のうち、改正後は臨時列車として運転する列車を記載しています。 

この臨時列車は、ご利用状況にあわせて運転します。 

     なお、週末や繁忙期などご利用が多く見込まれる日は、この臨時列車以外に追加の臨時列車を運転します。 
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Ⅱ.在来線  

１ 首都圏の通勤時間帯の着席サービスを向上します 

（１）朝通勤時間帯に高崎線、内房線・京葉線で特急列車を運転します 

 

朝通勤時間帯に特急「スワローあかぎ」、特急「さざなみ」を運転し、着席サービスを    

向上します。 

 

 【新たに運転を開始する特急列車】 

列車名 発 駅 発時刻 着 駅 着時刻 

スワローあかぎ４号 高 崎 ５：５２ 上 野 ７：３７ 

途中停車駅：新町、本庄、深谷、熊谷、鴻巣、北本、桶川、上尾、大宮、浦和、赤羽  

列車名 発 駅 発時刻 着 駅 着時刻 

さざなみ４号 木更津 ７：０３ 東 京  ８：１０ 

途中停車駅：姉ケ崎、五井、蘇我 

※特急「スワローあかぎ８号」（高崎８:５０発）と特急「さざなみ６号」（君津８:１０発）は運転を取りやめます。 

 

 （２）中央線特急をご利用しやすい時刻にします 

 

   特急「かいじ２号」の運転時刻を変更し、甲府エリアから東京方面の利便性を向上します。 

 

 【特急「かいじ２号」の主要駅時刻】 

 竜王発 甲府発 大月発 八王子発 立川発 新宿着 

現 行 ７：１２ ７：１８ ７：５２ ８：２２ ８：３０ ９：０４ 

改正後 ６：５８ ７：０３ ７：３６ ８：０３ ８：１２ ８：４２ 
※「かいじ２号」の土休日の八王子駅発時刻は８：０６、立川駅発時刻は８：１７です。 

 

（３）特急「湘南」の停車駅を拡大します 

  

特急「湘南」が新たに大崎駅に停車し、湘南エリアと大崎エリアの利便性を向上します。 

 

 【特急「湘南」の大崎駅時刻】 

列車名 発駅（発時刻） 大崎駅発時刻 着駅（着時刻） 

湘南２１号 新 宿(１８：２５) １８：３８ 小田原(１９：５２) 

湘南２３号 新 宿(１９：３０) １９：４２ 小田原(２０：５１) 

列車名 発駅（発時刻） 大崎駅着時刻 着駅（着時刻） 

湘南２２号 小田原( ６：３０)  ７：３２ 新 宿( ７：４５) 

湘南２４号 小田原( ７：０９)  ８：２２ 新 宿( ８：３６) 

湘南２６号 小田原( ７：４５)  ８：４９ 新 宿( ９：００) 

※新たに特急「湘南２１号」（新宿１８：２５発）を運転します。これに伴い、特急「湘南２３号」（新宿２１：３０発）は 

運転を取りやめます。 
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２ 首都圏を発着する特急列車の利便性を向上します 

（１）東海道線特急、中央線特急の東京駅発着列車、常磐線特急の品川駅発着列車を増発します 

  

  品川行の特急「湘南」および新宿駅発着の特急「あずさ」「かいじ」の一部列車を東京駅に、

上野駅発着の特急「ひたち」「ときわ」の一部列車を品川駅に延長し、利便性を向上します。

これに伴い、土休日の常磐線特急は全て品川駅発着となります。 

 

 【東京駅に延長する東海道線特急】 

 現 行   改正後  

列車名 発駅(発時刻) 着駅(着時刻) 列車名 発駅(発時刻) 着駅(着時刻) 

湘南６号 小田原( ６：３７) 品川( ７：４７) 湘南６号 小田原( ６：４１) 東京( ７：５６) 
 
 【東京駅に延長する中央線特急】 

 現 行   改正後  

列車名 発駅(発時刻) 着駅(着時刻) 列車名 発駅(発時刻) 着駅(着時刻) 

あずさ４３号 新宿(１７：３０) 松本(２０：１９) かいじ４３号 東京(１７：１５) 甲府(１９：０８) 

あずさ ６号 松本( ６：５０) 新宿( ９：２６) あずさ ８号 松本( ７：１０) 東京(１０：０１) 

かいじ１２号 甲府( ９：２４) 新宿(１０：５９) あずさ１２号 松本( ８：１０) 東京(１１：０９) 

※「あずさ１２号」の土休日の東京駅着時刻は１１：０６です。 
 

 【品川駅に延長する常磐線特急】 

 現 行   改正後  

列車名 発駅(発時刻) 着駅(着時刻) 列車名 発駅(発時刻) 着駅(着時刻) 

ひたち ３号 上野( ８：００) 仙台(１２：２９) ひたち ３号 品川( ７：４３) 仙台(１２：２９) 

ときわ５５号 上野( ９：３０) 勝田(１０：５３) ときわ５５号 品川( ９：１５) 勝田(１０：５３) 

ときわ５２号 土浦( ６：０６) 上野( ７：０５) ときわ５２号 土浦( ６：０５) 品川( ７：２１) 

※「ときわ５３号、５４号」は土休日に限り品川駅発着となります。 

 

（２）特急「成田エクスプレス」の停車駅を拡大します 

                                 

特急「成田エクスプレス」の千葉駅停車を    

拡大します。これにより、新宿・渋谷方面や 

  横浜方面と千葉エリアのアクセスを向上します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 現 行 改正後 

成田空港方面 ４本 １６本 

新宿・横浜方面 ３本 １３本 

【千葉駅停車本数】 
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３ 上野東京ライン（常磐線直通列車)を増発します 

 日中帯を中心に、常磐線と上野東京ラインを直通する 

列車を毎時２本から３本に増発します。これにより、 

常磐線エリアと東京方面の利便性を向上します。 

 

 【日中帯の１時間あたりの運転本数】 

 現 行 改正後 

上野東京ライン 
（常磐線直通列車） 

２本 ３本 

 

 

４ 南武線で土休日の快速列車運転時間を拡大します 

 土休日で快速列車を運転する時間帯を拡大します。 

下り（立川方面）は９～１６時台、上り（川崎方面）は 

９～１５時台に快速列車を運転し、利便性を向上します。 

 

【土休日の快速列車運転時間帯】 

 現 行 改正後 

下り（立川方面） １０：１１～１５：３１ ９：５１～１６：１１ 

上り（川崎方面） １０：１５～１５：３５ ９：１５～１５：３５ 

※下りは川崎駅発時刻、上りは立川駅発時刻を記載しています。 

 

 

５ 宇都宮線、日光線、相模線にＥ１３１系新型車両を  

投入します 

  宇都宮線、日光線でＥ１３１系新型車両の運転を開始し、快適性を向上します。 

また、相模線ではＥ１３１系新型車両を追加投入し、全列車を新型車両で運転します。 

 なお、Ｅ１３１系新型車両を投入する区間ではワンマン運転を実施します。 

   

【Ｅ１３１系を投入する区間】 

○宇都宮線※ 

小山～黒磯間 

○日光線 

   宇都宮～日光間 

○相模線 

   茅ケ崎～橋本間 

  

※小山～宇都宮間は一部の下り列車のみワンマン運転を実施します。 

上野東京ライン（常磐線直通） 

Ｅ１３１系（相模線） Ｅ１３１系（宇都宮線、日光線） 

南武線 
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６ ご利用状況にあわせて輸送体系を見直します 

（１）一部の特急列車を臨時列車とし、ご利用状況にあわせて運転します 

 

【臨時列車として運転する特急列車】    

列 車 名 
臨時列車に 

する区間 

 
列 車 名 

臨時列車に 

する区間 

踊り子５号※１ 新宿～伊豆急下田 
 

はちおうじ７号 東京～八王子 

踊り子１８号※２ 伊豆急下田～池袋 
 

スワローあかぎ１１号、１３号 上野～高崎 

湘南１７号 東京～小田原 
 

いなほ５号、１０号 酒田～秋田 

※１土休日は池袋～伊豆急下田間を臨時列車とします。また、最繁忙期や連休の谷間などご利用が多く見込まれる平日は、 

東京発・伊豆急下田行の臨時列車として運転します。 

※２最繁忙期や連休の谷間などご利用が多く見込まれる平日は、伊豆急下田発・東京行の臨時列車として運転します。 

 

 

（２）ご利用が少ない特急列車の運転を取りやめます 

 

【運転を取りやめる特急列車】        【一部区間の運転を取りやめる特急列車】 

列 車 名 取りやめる区間 
 

列 車 名 取りやめる区間 

はちおうじ９号 東京～八王子 
 あずさ 

１９号、４３号、１４号、５８号 
甲府～松本※４ 

ときわ７３号、７７号 上野～土浦 
 

ときわ６３号、８２号 勝田～高萩 

ときわ８１号、５６号、６０号 上野～勝田 
 

ときわ８９号 土浦～勝田 

ときわ６６号※３ 勝田～品川 
 成田エクスプレス 

２１号、２５号、２９号、３７号、

４１号、４５号、５３号、●４号、

●８号、１２号、１６号、２０号、 

２４号、２８号、３２号、３６号、

４４号、４８号、５４号、●●号、 

新宿～池袋 しらゆき９号、８号 上越妙高～新潟 
 

  
 

  
 成田エクスプレス 

５号、１５号、４０号、４６号 
新宿～大宮 

  
 成田エクスプレス 

１７号、３６号 
東京～大船 

※３「ときわ６６号」は土休日運転の列車です。 

※４新宿～甲府間は特急「かいじ」として運転します。 

 

  ※臨時列車として運転する特急列車、運転を取りやめる特急列車および一部区間の運転を 

取りやめる特急列車の列車名は現行（ダイヤ改正前）の内容です。 
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 （３）お客さまのご利用状況にあわせて、普通列車の輸送体系を見直します 

 

  ○首都圏線区で、朝通勤時間帯の運転本数を見直します。 

 

【朝通勤時間帯に運転本数を見直す線区】・・・最も運転本数が多い１時間の運転本数を記載 

線 区 現 行 改正後 
 

線 区 現 行 改正後 

東 海 道 線 １９本 １７本 
 

常磐線快速・常磐線 １９本 １５本 

横 須 賀 線※１ １１本 １０本 
 

常磐線各駅停車 ２３本 ２０本 

山 手 線（外回り） ２１本 １８本 
 

総 武 線 快 速 １９本 １８本 

山 手 線（内回り） ２２本 ２０本 
 中央・総武線各駅停車 

（三鷹方面行き） 
２６本 ２５本 

中 央 線 快 速 ３０本 ２９本 
 

南  武  線 ２５本 ２４本 

中央・総武線各駅停車 
（千葉方面行き） 

２３本 １９本 
 

横  浜  線 １９本 １７本 

宇 都 宮 線 １３本 １１本 
 

青  梅  線 １７本 １６本 

高  崎  線 １４本 １３本 
 

京  葉  線※２ １５本 １３本 

京浜東北・根岸線 
（大船方面行き） 

２５本 ２３本 
 
   

※１湘南新宿ライン、相鉄線直通列車を除く運転本数を記載しています。 

※２武蔵野線直通列車を除く運転本数を記載しています。 

 

○山手線、中央線快速、常磐線快速・常磐線、京葉線は、日中帯の運転本数を見直します。 

 

○東海道線、横須賀線、山手線、中央・総武線各駅停車、高崎線、常磐線快速、常磐線各駅

停車、総武線快速は、夕夜間帯の運転本数を見直します。 

 

○首都圏以外の一部線区で、ご利用が少ない日中帯の列車を中心に運転本数を見直します。 
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７ その他 

   

○八高線・川越線でワンマン運転を実施します。また、八高線・五日市線は中央線快速との  

直通運転を取りやめます。 

 

○相模線で朝夕時間帯に実施している横浜線への直通運転を取りやめます。 

 

〇お客さまのご利用状況および経営環境の変化をふまえ、東北・山形・秋田・上越・北陸の    

各新幹線と、ＪＲ東日本管内の特急列車の特別車両（グリーン車、グランクラス、プレミ

アムグリーン）に適用しているグリーン料金・グランクラス料金を改定します。 

 

※詳細はＪＲ東日本ホームページよりご確認ください。 

 

 

 

 

 
 
 

注意：この資料の列車時刻は、２０２１年１２月１７日（金）現在の時刻を掲載しています。 

最終的な運転時刻は、２０２２年２月２５日（金）発売の｢ＪＲ時刻表３月号｣でお知らせします。 
 

 

新幹線・特急列車のグリーン料金等の改定について 

https://www.jreast.co.jp/press/2021/20211026_ho01.pdf

