
 

 

2020 年 12 月 18 日 

JR 東日本長野支社 

2021年 3月ダイヤ改正について 

 
JR東日本長野支社では、2021年 3月 13日にダイヤ改正を実施します。このたび、

ダイヤ改正の詳細がまとまりましたのでお知らせします。 
 

□ダイヤ改正日 

・2021年 3 月 13日（土） 

□ダイヤ改正の主な内容 

  新幹線 

・速度向上による所要時間の短縮 

  特急列車 

・松本駅、塩尻駅の接続改善 

普通列車 
・長野駅の接続改善 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 



東　京　～　長　野

下り １時間１９分（△１分）

上り １時間１９分（△１分）

長野発 松本着 信濃大町着
18:11 19:06 20:065分乗換しなの24号

19:11
松本発

普通列車

【4分→5分へ拡大】

長野発 松本着 松本発 村井、広丘方面へ
12:01 12:52 13:14

長野発 松本着 松本発 村井、広丘方面へ
12:00 12:52 12:56

普通列車

しなの12号 普通列車

22分乗換

4分乗換
（同ホーム）

しなの12号
改正前

改正後

妙高高原発 長野着
19:06 19:49

長野発 川中島、篠ノ井方面へ普通列車

７番線着

６番線発
19:52

普通列車

同ホーム

小淵沢発 塩尻着 長野着
14:05 14:51 15:59

【4分→5分へ拡大】 塩尻発

5分乗換 14:56
普通列車 しなの13号

■上野～大宮間の所要時間を短縮します 
・上野～大宮間の埼玉県内において、最高速度１３０km/h運転を実施し、所要時間を短縮します。 
※接続や行き違いなどの都合から、終着駅までの所要時間が短縮しない列車もあります。  

【東京～長野間の所要時間（最速）】      
（ ）内は改正前との比較 

■接続を改善します 
松本駅 

・「しなの 12号」から村井、広丘方面の接続を改善します。 
 
 
 

 

 

 

 

・「しなの 24号」から大糸線への接続時分を拡大します。 
 

 

 

 

塩尻駅 
・上諏訪、岡谷方面から「しなの 13号」への接続時分を拡大します。 
 
 
 
 

長野駅 

・北しなの線の列車から川中島、篠ノ井方面の列車へ同ホームで乗換ができます。 
 

 

 

 

 
 

■ご利用状況にあわせ、運転区間を見直します 
・小海線のご利用状況を踏まえ、一部列車の運転区間を見直します。 
 
注意：この資料の列車時刻は、2020 年 12 月 18 日（金）現在の時刻を掲載しています。 

    最終的な運転時刻は、特急列車関係は 2021 年 1 月 25 日（月）発売予定の「JR 時刻表 2 月号」、 
    普通列車関係は 2021 年 2 月 25 日（木）発売予定の「JR 時刻表 3 月号」でご確認下さい。 


