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スイスイ走ろう、ぐんぐん行こう。 

「水郡線サイクルトレイン」実証実験を行います！ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

1 サービス概要 

自転車を専用の袋に入れてお持ち込みいただく従来の方法ではなく、自転車をその

まま列車内にお持ち込みいただけるサービスです。なお、本サービスをご利用いただ

く際は、「水郡線サイクルトレイン」WEBサイト上での事前登録が必要です。 

 

⑴ ご利用方法 

  ①「水郡線サイクルトレイン」WEB サイト内の「サイクルトレイン登録システム」で

利用規約に同意のうえ、必要項目を入力し、表示された利用登録証をお手持ちのス

マートフォン等に画面保存します。 

  ②「水郡線サイクルトレイン」の乗降可能な駅で、利用登録証を駅係員に提示します。 

  ③自転車を専用の袋に入れずに、そのまま列車にお持ち込みいただけます。 

  ④乗降可能な駅で降車後、サイクリングをお楽しみください。 

※「サイクルトレイン登録システム」への登録は無料です。乗車する区間の乗車券類

は必要です。 

 
 

 

⑵ 実証実験期間 

2021年 5月 1日（土）～9月 26日（日）の土休日 計 52日間 

 JR東日本水戸支社では、2021年 5月 1日（土）から水郡線で自転車をそのまま列車

内に持ち込める「水郡線サイクルトレイン」の実証実験を行います。 

水郡線沿線には「久慈川サイクリングロード」「奥久慈里山ヒルクライムルート」な

どのサイクリングコースがあり、初級者から上級者まで楽しむことができます。 

「水郡線サイクルトレイン」をご利用いただき、魅力あふれる奥久慈の旅を是非ご

堪能ください。 

 

 



⑶ 実施区間および乗降可能な駅 

【実施区間】 

水郡線 上菅谷駅～磐城棚倉駅および上菅谷駅～常陸太田駅 

【乗降可能な駅】 

水郡線 上菅谷駅、常陸大宮駅、常陸大子駅、磐城棚倉駅および常陸太田駅 

※ 実施区間外および乗降可能な駅以外では従来どおり自転車を解体または折りたた

んで専用の袋に入れる必要があります。 
 

 
 

⑷ 対象列車 

実施区間内において概ね 9時頃～16時頃に運転する列車 

※ 詳細な列車および時刻は【別紙】をご覧ください。 

 

2 「水郡線サイクルトレイン」WEBサイトの概要 

本サービスの開始に先立ち、「水郡線サイクルトレイン」WEB サイトを開設します。本

サイトでは、おすすめスポットや「水郡線サイクルトレイン」の利用方法のご案内、利用

登録のための「サイクルトレイン登録システム」などを掲載しております。 

 

⑴ WEBサイト開設期間 

2021年 3月 26日（金）から当面の間 

 

⑵ WEBサイトの内容 

「サイクルトレイン登録システム」の他、水郡線沿線のおすすめスポットなどもご紹

介します。 

https://www.jreast.co.jp/mito/suiguncycletrain/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「水郡線サイクルトレイン」WEBサイト（イメージ） 

https://www.jreast.co.jp/mito/suiguncycletrain


 

 

 

 
 

【参考】 

「久慈川サイクリングロード」についてはこちらをご覧ください。 

Cycling Fukushima 福島県自転車活用ポータルサイト 

https://www.pref.fukushima.lg.jp/site/cycling/road.html 

 

奥久慈里山ヒルクライムルート WEBサイト 

https://ringringroad.com/okukuji/ 
 

  

＃ハシゴライドについて 

自転車と一緒に列車に乗り、降りたらすぐにライドスタート！周辺エリアを

満喫したら、再び列車で次の目的地へ GO! 

走りたい場所をハシゴする、世にも新しく、楽しい＃ハシゴライドが始まり

ます！ 

おすすめスポットの例（イメージ） 

常陸大子駅から約 6.5km 

磐城棚倉駅から約 5.4km 

https://www.pref.fukushima.lg.jp/site/cycling/road.html
https://ringringroad.com/okukuji/


【別紙】 

 

 

 

上菅谷～磐城棚倉

３２７D ３２９D ８２３D ８２５D ８３２５D ８２７D ３３３D ８２９D ３３５D ３３７D

上 菅 谷 発 9:40 10:39 11:33 12:32 13:33 14:31 15:31

着 9:56 10:55 11:48 12:47 13:48 14:49 15:46

発 9:56 11:48 13:49 15:47

着 10:39 12:35 14:31 16:32

発 9:04 10:44 13:07 14:36 15:37

磐城棚倉 着 9:46 11:26 13:56 15:17 16:20

上菅谷～常陸太田

９２７D ９２９D ９３１D ９３３D ９３５D

上 菅 谷 発 9:44 11:35 12:35 13:35 15:46

常陸太田 着 9:59 11:50 12:49 13:49 16:00

磐城棚倉～上菅谷

３２２D ８３４D ３２４D ８３２６D ８３６D ８３８D ３２８D ８４０D

磐城棚倉 発 10:32 13:05 14:50

着 11:18 13:47 15:36

発 9:23 11:23 13:51

着 10:07 12:05 14:33

発 10:08 11:05 12:05 13:14 14:33 15:48

上 菅 谷 着 10:24 11:23 12:21 13:30 14:49 16:03

常陸太田～上菅谷

９２６D ９２８D ９３０D ９３２D ９３４D

常陸太田 発 9:15 10:10 12:00 13:11 15:14

上 菅 谷 着 9:30 10:25 12:14 13:25 15:29

　　　　　　列車番号
駅名

　　　　　　列車番号
駅名

　　　　　　列車番号
駅名

　　　　　　列車番号
駅名

常陸大宮

常陸大子

常陸大子

常陸大宮

「水郡線サイクルトレイン」時刻表

上り列車

・乗車の際、列車が混雑している場合は、サイクルトレインの取り扱いをお断りすることがございます。

・記載の駅以外をご利用の場合は、あらかじめ自転車を専用の袋に収納して列車をご利用ください。

下り列車

※ご注意 8325Dは臨時列車です。運転日にご注意ください。

※ご注意 8326Dは臨時列車です。運転日にご注意ください。


