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 四季島」2021 年度「東日本の旬」コース（東北 DC4 泊 5 日） 

および 2021 年度 12 月～3 月出発分の申込受付開始について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※東北 DC・・・2021 年 4 月～9 月に開催される東北デスティネーションキャンペーン 

１．2021 年度「東日本の旬」コース（東北 DC4 泊 5 日）の運行概要 

その時々の東日本エリアに息づくその季節ならではの旬を楽しむ「東日本の旬」コースでは、2021

年度は、東北 DC のクロージングを飾る列車として「四季島」を運行します。「TRAIN SUITE 四季島」

の運行開始以降初となる仙台発着で、東北 6 県を周遊する旅となります。 

 

（１）2021 年度「東日本の旬」コース（東北 DC4 泊 5 日）のポイント ・・・コース詳細は「別紙１」を参照 

   実りの秋を迎える美しいみちのくの海山を車窓から楽しんでいただきながら、各地の伝承されてき

た祭りや芸能、大地が育んだ恵みを堪能していただく旅として、東北を「巡る、感じる、つながる。みち

のくを結ぶ旅」にご案内します。 

   初日に仙台市内で開催する前夜祭では、「四季島」初代総料理長で、現

在は料理監修を務める岩崎均による特別なディナーをお楽しみいただき、

翌日からはいよいよ「四季島」にご乗車いただき、東北 6 県を巡る旅へ出発

します。 

   岩手県の釜石市では、東日本大震災からの復興に取り組んでいる力

強い姿をご覧いただき、青森県青森市の「青森ねぶた」展示施設をねぶ

た師の解説でご案内、山形県鶴岡市にある羽黒山での特別祈祷、福島

○ 「TRAIN SUITE 四季島」は、四季折々の鉄道ならではの旅を提供することを通じ、地域の様々な

魅力を掘り起こし、情報を発信することで「地域をつなぐ懸け橋」となることを目指して運行してい

ます。 

○ 2021年度「東日本の旬」コース（東北DC4泊5日）※の運行日程・ルートならびに申込受付期間が

決定しましたのでお知らせします。「TRAIN SUITE 四季島」の運行開始以降初となる仙台発着

で、東北6県の魅力を巡る特別な旅をご案内します。 

○ あわせて、2021年度12～3月出発分の運行日程・ルートならびに申込受付期間が決定しました

のでお知らせします。 

初代総料理長・料理監修 
 岩崎均 



 

県南相馬市では「相馬野馬追（そうまのまおい）」に参列した騎馬武者や馬が特別に登場するなど、

東北の伝統や伝承など、その土地その土地の息吹を感じていただきます。 

 

 

旅の醍醐味でもあるお食事では、「四季島」総料理長の佐藤滋が、東日本各地の食材を生かした

四季折々の料理を、ランチ・ディナーで提供いたします。また、東北各地で地元の食材を使い、その地

域ならではのお料理を提供している方にも、このコースだけでしか味わえないお食事をふるまってい

ただきます。 

今回お客さまに腕をふるうのは、宮城産を中心に厳選した食材の旨味を最大限引き出す新感覚の

中華を提供する「楽・食・健・美-KUROMORI-」（宮城県仙台市）、岩手県産の食材・器にこだわった老

舗料亭「駒龍」（岩手県盛岡市）、庄内地方の豊かな自然を生かした旬の素材を使った日本料理「紅

屋」（山形県鶴岡市）、会津の食材を心を込めて丁寧に調理された和朝食「田季野」（福島県会津若松

市）、そして素材を選び仕入れた魚を最高の状態でお届けする「寿司割烹 魚紋」（福島県郡山市）で

す。その地域ならではの魅力あふれる料理をぜひご堪能ください。 

 

（２）運行日程 

2021 年 9 月 26 日（日）～30 日（木） 

※仙台市内での前泊を含み、「四季島」の運行は 27 日（月）～30 日（木）となります。 

 

（３）商品概要 

①企画実施旅行会社 

   JR 東日本グループの（株）びゅうトラベルサービスで販売します。 

 

 

 

釜石鵜住居復興スタジアム 青森ねぶた 相馬の馬と騎馬武者 羽黒山 

佐藤総料理長のフレンチ一例 総料理長 佐藤滋 
KUROMORI の料理一例 駒龍の料理一例 

紅屋の料理一例 

田季野の料理一例 紅屋の料理一例 

KUROMORI の料理一例 駒龍の料理一例 



 

②旅行代金（お一人様） ※仙台発着 

客室タイプ 2 名 1 室利用 

四季島スイート（メゾネットタイプ） 1,350,000 円 

デラックススイート（フラットタイプ） 1,300,000 円 

スイート 1,100,000 円 

 ※「東日本の旬」コースは、お一人様でのお申し込みはできません。 

 ※宿泊施設の利用客室タイプにより、追加代金が必要となる場合がございます。 

 ※仙台駅まで、仙台駅からの JR 券等も追加代金で承ります。お申込み手続き後にご案内します。 

 

③お申し込みについて 

・申込受付期間 

2021 年 4 月 6 日（火）10 時～2021 年 5 月 31 日（月）18 時 ※必着 

・お申し込み方法 

旅行のお申し込みは、ホームページまたは「TRAIN SUITE 四季島」ご案内パンフレットに同封さ

れている専用申込書にてお申し込みください。ご案内パンフレットの請求はホームページまたは

「TRAIN SUITE 四季島」ツアーデスクにて受け付けています。 

WEB（ホームページ）  https://www.jreast.co.jp/shiki-shima/ 

「TRAIN SUITE 四季島」ツアーデスク 

 

0570-00-7216（ナビダイヤル） 

営業時間 10：00～17：30（休業日：水曜・土曜） 

※お申し込みが多数の場合は、抽選とさせていただきます。 

※抽選結果の発表は 2021 年 6 月下旬頃を予定しています。 

 

２．2021 年度 12～3 月出発分の運行概要 

（１）2021 年度 12～3 月出発分のコースのポイント ・・・コース詳細は「別紙２」を参照 

2020年度に引き続き、1泊 2日コースでは「東国（とうごく）の冬日の光を受けて、聖なる社の森から

太平洋をめぐる旅。」をテーマに、冬季に晴天の多い関東の「絶景」を週末に巡ります。 

上野駅を出発し、車内で「神楽坂くろす」の日本料理をお召し上がりいただきながら鹿島神宮駅へ

向かいます。「鹿島神宮」での特別祈祷の後は、歴史的町並みが残る「佐原」を訪れ、案内人による

特別解説付きで歴史と文化を探訪します。夕食には「四季島」総料理長の佐藤滋が沿線の食材を生

かしたお料理をご提供いたします。 

2 日目には、海の見える駅として人気の根府川駅に到着し、相模湾の眺望を鑑賞後、二宮尊徳を

祀る「報徳二宮神社」の境内にある「食樂庵 報徳」にて、地元の山海の幸に溢れた和会席をご堪能

いただきます。その後、現代美術作家・杉本博司氏による美術展示施設「小田原文化財団 江之浦測

候所」を訪ね、ランチには小田原漁港を見渡すイタリアンレストラン「イルマーレ」の新鮮な魚介類や地

元野菜を生かした、小田原ならではのイタリアンを車内でお召し上がりいただきながら上野駅に戻る

コースとなります。 

佐原の町並み 江之浦測候所 イルマーレの料理一例 神楽坂くろすの料理一例 

https://www.jreast.co.jp/shiki-shima/


 

2 泊 3 日コースでは、「東北の長い冬に息づいてきた、手仕事のぬくもりと幻想的な民話の世界へ

の旅。」をテーマに、東北の文化や手仕事、雪国ならではの景色を体感できるコースをご案内します。 

旅のはじまりは、春から秋の 1泊 2日コースでもお客さまからご好評いただいている「オトワレストラ

ン」のランチをお召し上がりいただきながら、東北本線を北上します。岩手県遠野市では、修験山伏が

行った祈祷の舞が神楽として受け継がれたといわれ、市内の伝承団体が守り続けてきた神楽を間近

で感じていただいた後、夕食は和食の「日本料理 旬菜和田」 とジンギスカンの「羊丸・道」に分かれ

ます。 

2 日目には老舗料亭「駒龍」の朝食を車内でお召し上がりいただきながら、さらに北上し、青森県で

は、青森の冬の風物詩「ストーブ列車」や 2020 年に開館した「弘前れんが倉庫美術館」で津軽地方の

工芸品の製作を体験していただきます。昼食に「御料理なる海」の懐石料理をお楽しみいただく【五所

川原・弘前コース】、「河東地区りんご施設」や青森県産のブナを利用した木工品「BUNACO（ブナコ）」

製作の体験をし、昼食に「トラットリア リパージオ」のイタリアンをお楽しみいただく【弘前・西目屋コー

ス】に分かれます。弘前駅から「四季島」に乗車後は、佐藤総料理長のディナー、翌日の朝食をお召

し上がりいただき、宮城県松島町にて伊達家の菩提寺である「瑞巌寺」を拝観し、貸切の「松島湾クル

ーズ」を満喫していただきます。最後の食事は、地元塩竃市の魚介類を新鮮なうちに調理した握り寿

司を車内で召し上がり、上野駅に戻るコースとなります。 

（２）運行日程 

①1 泊 2 日コース出発日 

 

 

 

 

 

②2 泊 3 日コース出発日 

 

 

 

 

 

※       枠の出発日分を JR 東日本グループの（株）びゅうトラベルサービスより販売します。 

 

 

 

 

 

2021 年 12 月 4 日（土）、11 日（土）、18 日（土）、25 日（土） 

2022 年 1 月 8 日（土）、15 日（土)、22 日（土）、29 日（土） 

 2 月 5 日（土）、12 日（土）、19 日（土）、26 日（土） 

 3 月 5 日（土）、19 日（土）、26 日（土） 

2021 年 12 月 14 日（火） 

2022 年 1 月 11 日（火）、25 日（火) 

 2 月 1 日（火）、8 日（火）、22 日（火） 

 3 月 8 日（火）、15 日（火）、22 日（火） 

神楽の鑑賞 日本三景の松島 御料理なる海の料理一例 リパージオの料理一例 



 

（３）（株）びゅうトラベルサービスが販売する 2021 年度 12～3 月出発分の商品概要について 

①旅行代金（お一人様） 

 

②お申し込みについて 

・申込受付期間 

2021 年 4 月 6 日（火）10 時～2021 年 6 月 30 日（水）18 時 ※必着 

・お申し込み方法 

旅行のお申し込みは、ホームページまたは「TRAIN SUITE 四季島」ご案内パンフレットに同封さ

れている専用申込書にてお申し込みください。ご案内パンフレットの請求はホームページまたは

「TRAIN SUITE 四季島」ツアーデスクにて受け付けています。 

WEB（ホームページ）  https://www.jreast.co.jp/shiki-shima/ 

「TRAIN SUITE 四季島」ツアーデスク 

 

0570-00-7216（ナビダイヤル） 

営業時間 10：00～17：30（休業日：水曜・土曜） 

※お申し込みが多数の場合は、抽選とさせていただきます。 

※抽選結果の発表は 2021 年 7 月下旬頃を予定しています。 

 

 

※本プレスに関わる写真や図は全てイメージです。 

※行程は、2021 年 3 月現在の情報です。今後、変更となる場合があります。 

※観光内容の一部は時期・天候等によりご覧いただけない場合もあります。 

 

2名1室利用 1名1室利用 2名1室利用 1名1室利用

四季島スイート
（メゾネットタイプ）

500,000円 750,000円 750,000円 1,125,000円

デラックススイート
（フラットタイプ）

450,000円 675,000円 700,000円 1,050,000円

スイート 370,000円 555,000円 550,000円 825,000円

1泊2日コース 2泊3日コース

https://www.jreast.co.jp/shiki-shima/


 

【別紙１】 

■2021 年度「東日本の旬」コース（東北 DC4 泊 5 日） 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

【別紙２】 

■冬の 1 泊 2 日コース 

 

■冬の 2 泊 3 日コース 

 


