
※1 オフピークポイントサービスは Suica 通勤定期券が対象となり、FREX 定期券、通学定期券、グリーン定期券は対象外となります。 

また、同日に複数回ご利用いただいても 1 回のご利用とみなします。  

※2 リピートポイントサービスにおける同一運賃区間とは、東京―赤羽(IC 運賃:220 円)、東京―蒲田（IC 運賃:220 円）、品川―川崎 

（IC 運賃：220 円）のように、乗車区間は異なる場合でも運賃が同一となる区間のことです。回数券は乗車区間が同じである場合に 

割引の対象となりますが、本ポイントサービスは乗車区間によらず、同一運賃区間をご利用いただいた場合にポイント還元の対象となります。 

 

 

 

2 0 2 1 年 1 月 27 日 

東日本旅客鉄道株式会社 

 
~新しいライフスタイルに合わせた通勤の新しいカタチへ~ 

多様化する通勤スタイルに合わせた JRE POINT の新サービスの詳細について 
    

〇現在、多くの企業で働き方や働く環境を見直す動きが進み、お客さまの通勤スタイルが多様化してきています。 

これを踏まえ、JR 東日本では 2021 年春から２つの新たなポイントサービスを実施します。 

〇Suica 定期券をご利用のお客さまに向けて、時差通勤で JRE POINT がたまるポイントサービスを実施し、 

快適な移動を応援します。このポイントサービスによるピークシフト効果については、今後の新たな定期券サービスの 

検討において参考にしてまいります。 

〇定期券以外をご利用のお客さまに向けて、Suica 入金（チャージ）残高で回数券のように繰り返し在来線を 

ご利用いただくと、JRE POINT がおトクにたまるポイントサービスを実施します。 

 

１ 各ポイントサービスの名称および概要 

  （１）名称 

オフピークポイントサービス 

      Suica 通勤定期券をご利用のお客さまに向けた、快適な時差通勤を応援するポイントサービスです。 

リピートポイントサービス 

     Suica 入金（チャージ）残高で回数券のように繰り返し在来線をご利用いただくと、JRE POINT が 

おトクにたまるポイントサービスです。 

 （２）概要 

 

 

 

 

 

オフピークポイントサービス リピートポイントサービス

実施時期 2021年3月15日~2022年3月31日 2021年3月1日~

対象エリア JR東日本の首都圏の指定した範囲（別紙1参照） JR東日本の在来線すべてのSuicaエリア

ポイント

還元方法

同一運賃区間のご利用が同一月内に10回で運賃1回分相当のJRE

POINTを還元します。※2

さらに月11回以上のご利用で、1回ごとに運賃の10％相当のJRE

POINTを還元します。

平日の朝にJRE POINTに登録したSuica通勤定期券により、対象エ

リアの駅で早起き時間帯に入場した場合は15ポイント、ゆったり時間

帯に入場した場合は20ポイント還元します。なお、出場も対象エリアの

駅である場合に限ります。※1

イメージ

＜ご利用運賃が220円の場合＞

※JRE POINTへのSuicaの登録のみでご利用いただけます。

(ポイント還元条件の詳細は別紙2をご確認ください。) (ポイント還元条件の詳細は別紙2をご確認ください。)

※JRE POINTへのSuicaの登録とエントリーが必要です。

※鉄道のご利用に対するポイント還元に加えて実施します。



２ オフピークポイントサービス詳細 

（１）ポイント還元対象時間帯 

      ピーク時間帯 1 時間半の前後 1 時間をポイント還元対象時間帯とします。対象エリアの駅に入場すると、 

ピーク時間帯の前 1 時間の「早起き時間帯」では 1 日あたり 15 ポイント、ピーク時間帯の後 1 時間の「ゆったり 

時間帯」では 1 日あたり 20 ポイントを還元します。なお、以下の例のとおり、ポイント還元対象時間帯は駅によ 

って異なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※対象の各線区、各駅のポイント還元対象時間帯は別紙３をご確認ください。 

 

（２）ポイント還元時期 

ご利用 2 カ月分ごとに各時間帯における定期券のご利用状況を集計し、集計の翌月にまとめてポイントを 

還元します。（別紙 2 参照） 

 

（３）参加方法（エントリーまでの流れ） 

 

・ 他鉄道会社が関わる場合などポイント還元されない場合がありますので、エントリー前に専用サイトで詳細を 

ご確認ください。（専用サイト URL：https://www.jreast.co.jp/offpeak_repeat/） 

（例）常磐線快速 

https://www.jreast.co.jp/offpeak_repeat/


３ JRE POINT を活用した新しい通勤のカタチを応援するサービス 

・ STATION WORK 

「STATION WORK（ステーションワーク）」は、エキナカを中心に展開しているシェアオフィスサービスです。 

JR 東日本のエキナカに主に展開しており、使いたい時にすぐに使える、テレワークにおすすめの施設です。 

  Suica、ビューカード決済で JRE POINT がたまることに加え、2021 年春以降、たまった JRE POINT 

で「STATION WORK」をご利用いただくことができるようになります。また 2023 年までに拠点を 1,000 箇所に 

拡大する計画で、より一層便利にご利用いただけるサービスを目指していきます。    

  

 

 

 

 

「STATION WORK」の詳細はこちらをご確認ください。 

（URL：https://www.stationwork.jp/） 

 

・ Suica 新規登録特典 

 「オフピークポイントサービス」「リピートポイントサービス」の開始を機に、JRE POINT に初めて Suica を登録して 

いただいた方に向けた特典（2 月末まで）などをご用意いたします。 

詳しくは以下の URL からご確認ください。 

（URL：https://www.jrepoint.jp/campaign/C210127001） 

 

https://www.stationwork.jp/
https://www.jrepoint.jp/campaign/C210127001
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【別紙１】
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オフピークポイントサービス対象エリア

大川海芝浦

※一部ポイント還元の対象とならない駅や改札口がございますので、専用サイトをご確認ください。（https://www.jreast.co.jp/offpeak_repeat/）

https://www.jreast.co.jp/offpeak_repeat/


＜オフピークポイントサービス（例：大宮から新宿に通勤）＞

専用サイトや駅のポスター等で「早起き時
間帯」および「ゆったり時間帯」を確認

JRE POINT WEBサイトにログインして
ポイントの還元を確認

「早起き時間帯」または
「ゆったり時間帯」に入場

早起き時間帯
(5:45-6:45)

15ポイント

ゆったり時間帯
(8:15-9:15)

20ポイント

Suica通勤定期券を
JRE POINTに

登録した上で、エントリー

↓登録

10回を超えると

毎回22ポイント
(運賃の10％分)

月10回利用 220ポイント
(運賃1回分)

Suicaの入金（チャージ）残高で
同一運賃区間を繰り返し利用

月11回利用

月12回利用

月13回利用

月14回利用

※PASMO等、他社線のご利用分は対象外となります。

JRE POINT WEBサイトに
ログインしてポイントの還元を確認

同一月内のご利用回数が10回以上に到達
した翌週以降に還元されます。

記名式SuicaをJRE POINTに登録

↓登録

＜リピートポイントサービス（例：IC運賃220円区間）＞

サービスご利用イメージ

専用サイトURL
（https://www.jreast.co.jp/offpeak_repeat/）

↓専用サイトから
エントリー

大宮
おおみや

新宿
しんじゅく

ご利用状況を2か月ごとに集計し、集計
の翌月にまとめて還元されます。

＜専用サイトイメージ＞

＜駅のポスターイメージ＞

Suicaの登録のみでご利用いただけます。
（エントリー不要）

奇数の
お客さま

原則、JRE POINT交換番号が奇数のお客さまは奇数月、
偶数のお客さまは偶数月にポイントが還元されます。

＜ポイント還元時期について＞

交換番号は、JRE POINT WEBサイトにログインしてお確かめください。
URL（https://www.jrepoint.jp/）

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月
2021年

還元
利用

還元
利用

還元
利用

還元
利用

還元
利用

利用
還元

埼京線

偶数の
お客さま

【別紙2】

埼京線
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【別紙3】
各線区・駅の「早起き時間帯」および「ゆったり時間帯」

山 手 線

東 海 道 方 面

中 央 方 面

総武・京葉方面

常 磐 方 面

京浜東北線（東京以南）・根岸線、東海道線、横須賀線、南武線（南武支線含む）、横浜線、鶴見線、相模線

中央線各駅停車、中央線快速・中央本線、青梅線、五日市線、八高線、武蔵野線

総武線各駅停車、総武線快速、京葉線、総武本線、外房線、内房線、成田線、東金線

常磐線各駅停車、常磐線快速、成田線

東北・高崎方面
京浜東北線（東京以北）、宇都宮線、高崎線、埼京線、川越線

・・・P２

・・・P３

・・・P８
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ピーク時間帯 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント
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~
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【山手線】

山 手 線

2

ピーク時間帯1時間半の前後1時間がポイント還元対象時間帯となります。
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~
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~
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~
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【京浜東北線（東京以南）・根岸線】

東 海 道 方 面
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ピーク時間帯1時間半の前後1時間がポイント還元対象時間帯となります。
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【東海道線】
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※羽沢横浜国大駅はJR東日本の改札機が設置されていないため対象外

【横須賀線】
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武
蔵
新
城
駅

武
蔵
中
原
駅

早起き時間帯
15ポイント

5:45
~

6:45

5:50
~

6:50

5:45
~

6:45

5:50
~

6:50

5:45
~

6:45

5:40
~

6:40

5:45
~

6:45

5:50
~

6:50

6:00
~

7:00

ピーク時間帯 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント

8:15
~

9:15

8:20
~

9:20

8:15
~

9:15

8:20
~

9:20

8:15
~

9:15

8:10
~

9:10

8:15
~

9:15

8:20
~

9:20

8:30
~

9:30

武
蔵
小
杉
駅

向
河
原
駅

平
間
駅

鹿
島
田
駅

矢
向
駅

尻
手
駅

川
崎
駅

早起き時間帯
15ポイント

6:05
~

7:05

6:00
~

7:00

6:05
~

7:05

6:10
~

7:10

ピーク時間帯 ～ ～ ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント

8:35
~

9:35

8:30
~

9:30

8:35
~

9:35

8:40
~

9:40

浜
川
崎
駅

小
田
栄
駅

川
崎
新
町
駅

八
丁
畷
駅

尻
手
駅

早起き時間帯
15ポイント

5:50
~

6:50

6:00
~

7:00
対
象
外

6:05
~

7:05

ピーク時間帯 ～ ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント

8:20
~

9:20

8:30
~

9:30

8:35
~

9:35

【南武線】

【南武支線】

※八丁畷駅はJR東日本の改札機が設置されていないため対象外

5



八
王
子
駅

片
倉
駅

八
王
子
み
な
み
野
駅

相
原
駅

橋
本
駅

相
模
原
駅

矢
部
駅

淵
野
辺
駅

古
淵
駅

町
田
駅

成
瀬
駅

長
津
田
駅

十
日
市
場
駅

中
山
駅

鴨
居
駅

小
机
駅

新
横
浜
駅

菊
名
駅

大
口
駅

東
神
奈
川
駅

早起き時間帯
15ポイント

5:35
~

6:35

5:50
~

6:50

5:45
~

6:45

5:40
~

6:40

5:55
~

6:55

6:00
~

7:00

5:50
~

6:50

5:55
~

6:55

6:00
~

7:00

6:05
~

7:05

5:55
~

6:55

ピーク時間帯 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント

8:05
~

9:05

8:20
~

9:20

8:15
~

9:15

8:10
~

9:10

8:25
~

9:25

8:30
~

9:30

8:20
~

9:20

8:25
~

9:25

8:30
~

9:30

8:35
~

9:35

8:25
~

9:25

【横浜線】

大
川
駅

海
芝
浦
駅

新
芝
浦
駅

扇
町
駅

昭
和
駅

浜
川
崎
駅

武
蔵
白
石
駅

安
善
駅

浅
野
駅

弁
天
橋
駅

鶴
見
小
野
駅

国
道
駅

鶴
見
駅

早起き時間帯
15ポイント

対
象
列
車
な
し

5:50
~

6:50

5:55
~

6:55

6:05
~

7:05

ピーク時間帯 ～ ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント

8:20
~

9:20

8:25
~

9:25

8:35
~

9:35

【鶴見線】

6



橋
本
駅

南
橋
本
駅

上
溝
駅

番
田
駅

原
当
麻
駅

下
溝
駅

相
武
台
下
駅

入
谷
駅

海
老
名
駅

厚
木
駅

社
家
駅

門
沢
橋
駅

倉
見
駅

宮
山
駅

寒
川
駅

香
川
駅

北
茅
ケ
崎
駅

茅
ケ
崎
駅

早起き時間帯
15ポイント

5:45
~

6:45

5:40
~

6:40

5:35
~

6:35

5:45
~

6:45

5:55
~

6:55

6:05
~

7:05

6:00
~

7:00
対
象
外

6:00
~

7:00

5:55
~

6:55

5:45
~

6:45

5:35
~

6:35

5:40
~

6:40

ピーク時間帯 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント

8:15
~

9:15

8:10
~

9:10

8:05
~

9:05

8:15
~

9:15

8:25
~

9:25

8:35
~

9:35

8:30
~

9:30

8:30
~

9:30

8:25
~

9:25

8:15
~

9:15

8:05
~

9:05

8:10
~

9:10

【相模線】

※厚木駅はJR東日本の改札機が設置されていないため対象外

7



三
鷹
駅

吉
祥
寺
駅

西
荻
窪
駅

荻
窪
駅

阿
佐
ケ
谷
駅

高
円
寺
駅

中
野
駅

東
中
野
駅

大
久
保
駅

新
宿
駅

代
々
木
駅

千
駄
ケ
谷
駅

信
濃
町
駅

四
ツ
谷
駅

市
ケ
谷
駅

飯
田
橋
駅

水
道
橋
駅

御
茶
ノ
水
駅

秋
葉
原
駅

早起き時間帯
15ポイント

6:10
~

7:10

6:15
~

7:15

6:20
~

7:20

6:25
~

7:25

6:30
~

7:30

6:35
~

7:35

6:40
~

7:40

6:30
~

7:30

6:40
~

7:40

6:35
~

7:35

6:30
~

7:30

6:40
~

7:40

6:25
~

7:25

ピーク時間帯 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント

8:40
~

9:40

8:45
~

9:45

8:50
~

9:50

8:55
~

9:55

9:00
~

10:00

9:05
~

10:05

9:10
~

10:10

9:00
~

10:00

9:10
~

10:10

9:05
~

10:05

9:00
~

10:00

9:10
~

10:10

8:55
~

9:55

【中央線各駅停車】

中 央 方 面

8

ピーク時間帯1時間半の前後1時間がポイント還元対象時間帯となります。



大
月
駅

猿
橋
駅

鳥
沢
駅

梁
川
駅

四
方
津
駅

上
野
原
駅

藤
野
駅

相
模
湖
駅

高
尾
駅

西
八
王
子
駅

八
王
子
駅

豊
田
駅

日
野
駅

立
川
駅

国
立
駅

西
国
分
寺
駅

国
分
寺
駅

武
蔵
小
金
井
駅

東
小
金
井
駅

武
蔵
境
駅

三
鷹
駅

早起き時間帯
15ポイント

4:40
~

5:40

4:45
~

5:45

4:50
~

5:50

4:55
~

5:55

5:00
~

6:00

5:05
~

6:05

5:25
~

6:25

5:35
~

6:35

5:40
~

6:40

5:45
~

6:45

5:50
~

6:50

5:55
~

6:55

6:00
~

7:00

6:10
~

7:10

ピーク時間帯 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント

7:10
~

8:10

7:15
~

8:15

7:20
~

8:20

7:25
~

8:25

7:30
~

8:30

7:35
~

8:35

7:55
~

8:55

8:05
~

9:05

8:10
~

9:10

8:15
~

9:15

8:20
~

9:20

8:25
~

9:25

8:30
~

9:30

8:40
~

9:40

吉
祥
寺
駅

西
荻
窪
駅

荻
窪
駅

阿
佐
ケ
谷
駅

高
円
寺
駅

中
野
駅

新
宿
駅

四
ツ
谷
駅

御
茶
ノ
水
駅

神
田
駅

東
京
駅

早起き時間帯
15ポイント

6:15
~

7:15

6:20
~

7:20

6:25
~

7:25

6:30
~

7:30

6:40
~

7:40

6:30
~

7:30

ピーク時間帯 ～ ～ ～ ～ ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント

8:45
~

9:45

8:50
~

9:50

8:55
~

9:55

9:00
~

10:00

9:10
~

10:10

9:00
~

10:00

【中央線快速・中央本線】

9



青
梅
駅

東
青
梅
駅

河
辺
駅

小
作
駅

羽
村
駅

福
生
駅

牛
浜
駅

拝
島
駅

昭
島
駅

中
神
駅

東
中
神
駅

西
立
川
駅

立
川
駅

早起き時間帯
15ポイント

5:30
~

6:30

5:45
~

6:45

5:50
~

6:50

5:55
~

6:55

6:00
~

7:00

5:45
~

6:45

ピーク時間帯 ～ ～ ～ ～ ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント

8:00
~

9:00

8:15
~

9:15

8:20
~

9:20

8:25
~

9:25

8:30
~

9:30

8:15
~

9:15

【青梅線】 武
蔵
五
日
市
駅

武
蔵
増
戸
駅

武
蔵
引
田
駅

秋
川
駅

東
秋
留
駅

熊
川
駅

拝
島
駅

早起き時間帯
15ポイント

5:35
~

6:35

5:45
~

6:45

5:55
~

6:55

6:00
~

7:00

ピーク時間帯 ～ ～ ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント

8:05
~

9:05

8:15
~

9:15

8:25
~

9:25

8:30
~

9:30

【五日市線】

高
麗
川
駅

東
飯
能
駅

金
子
駅

箱
根
ケ
崎
駅

東
福
生
駅

拝
島
駅

小
宮
駅

北
八
王
子
駅

八
王
子
駅

早起き時間帯
15ポイント

5:45
~

6:45

5:55
~

6:55

6:00
~

7:00

5:50
~

6:50

5:35
~

6:35

ピーク時間帯 ～ ～ ～ ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント

8:15
~

9:15

8:25
~

9:25

8:30
~

9:30

8:20
~

9:20

8:05
~

9:05

【八高線】

10



西
船
橋
駅

船
橋
法
典
駅

市
川
大
野
駅

東
松
戸
駅

新
八
柱
駅

新
松
戸
駅

南
流
山
駅

三
郷
駅

新
三
郷
駅

吉
川
美
南
駅

吉
川
駅

越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
駅

南
越
谷
駅

東
川
口
駅

東
浦
和
駅

南
浦
和
駅

武
蔵
浦
和
駅

西
浦
和
駅

北
朝
霞
駅

早起き時間帯
15ポイント

5:50
~

6:50

5:45
~

6:45

5:50
~

6:50

5:45
~

6:45

5:40
~

6:40

5:45
~

6:45

5:50
~

6:50

6:00
~

7:00

ピーク時間帯 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント

8:20
~

9:20

8:15
~

9:15

8:20
~

9:20

8:15
~

9:15

8:10
~

9:10

8:15
~

9:15

8:20
~

9:20

8:30
~

9:30

新
座
駅

東
所
沢
駅

新
秋
津
駅

新
小
平
駅

西
国
分
寺
駅

北
府
中
駅

府
中
本
町
駅

早起き時間帯
15ポイント

5:50
~

6:50

ピーク時間帯 ～

ゆったり時間帯
8:20

~
9:20

【武蔵野線】

11



千
葉
駅

西
千
葉
駅

稲
毛
駅

新
検
見
川
駅

幕
張
駅

幕
張
本
郷
駅

津
田
沼
駅

東
船
橋
駅

船
橋
駅

西
船
橋
駅

下
総
中
山
駅

本
八
幡
駅

市
川
駅

小
岩
駅

新
小
岩
駅

平
井
駅

亀
戸
駅

錦
糸
町
駅

両
国
駅

浅
草
橋
駅

秋
葉
原
駅

早起き時間帯
15ポイント

5:35
~

6:35

5:25
~

6:25

5:40
~

6:40

5:30
~

6:30

5:35
~

6:35

5:50
~

6:50

5:55
~

6:55

5:50
~

6:50

5:55
~

6:55

6:05
~

7:05

6:15
~

7:15

6:10
~

7:10

6:20
~

7:20

6:25
~

7:25

ピーク時間帯 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント

8:05
~

9:05

7:55
~

8:55

8:10
~

9:10

8:00
~

9:00

8:05
~

9:05

8:20
~

9:20

8:25
~

9:25

8:20
~

9:20

8:25
~

9:25

8:35
~

9:35

8:45
~

9:45

8:40
~

9:40

8:50
~

9:50

8:55
~

9:55

【総武線各駅停車】

千
葉
駅

稲
毛
駅

津
田
沼
駅

船
橋
駅

市
川
駅

新
小
岩
駅

錦
糸
町
駅

馬
喰
町
駅

新
日
本
橋
駅

東
京
駅

早起き時間帯
15ポイント

5:35
~

6:35

5:40
~

6:40

5:50
~

6:50

5:55
~

6:55

6:05
~

7:05

6:15
~

7:15

6:20
~

7:20

6:25
~

7:25

6:30
~

7:30

ピーク時間帯 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント

8:05
~

9:05

8:10
~

9:10

8:20
~

9:20

8:25
~

9:25

8:35
~

9:35

8:45
~

9:45

8:50
~

9:50

8:55
~

9:55

9:00
~

10:00

【総武線快速】

総武・京葉方面

12

ピーク時間帯1時間半の前後1時間がポイント還元対象時間帯となります。



蘇
我
駅

千
葉
み
な
と
駅

稲
毛
海
岸
駅

検
見
川
浜
駅

海
浜
幕
張
駅

新
習
志
野
駅

南
船
橋
駅

二
俣
新
町
駅

市
川
塩
浜
駅

新
浦
安
駅

舞
浜
駅

葛
西
臨
海
公
園
駅

新
木
場
駅

潮
見
駅

越
中
島
駅

八
丁
堀
駅

東
京
駅

早起き時間帯
15ポイント

5:40
~

6:40

5:45
~

6:45

5:50
~

6:50

6:00
~

7:00

6:05
~

7:05

6:10
~

7:10

6:20
~

7:20

6:30
~

7:30

ピーク時間帯 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント

8:10
~

9:10

8:15
~

9:15

8:20
~

9:20

8:30
~

9:30

8:35
~

9:35

8:40
~

9:40

8:50
~

9:50

9:00
~

10:00

【京葉線】

成
東
駅

日
向
駅

八
街
駅

榎
戸
駅

南
酒
々
井
駅

佐
倉
駅

物
井
駅

四
街
道
駅

都
賀
駅

東
千
葉
駅

千
葉
駅

早起き時間帯
15ポイント

5:35
~

6:35

5:40
~

6:40

5:35
~

6:35

ピーク時間帯 ～ ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント

8:05
~

9:05

8:10
~

9:10

8:05
~

9:05

【総武本線】
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上
総
一
ノ
宮
駅

八
積
駅

茂
原
駅

新
茂
原
駅

本
納
駅

永
田
駅

大
網
駅

土
気
駅

誉
田
駅

鎌
取
駅

蘇
我
駅

本
千
葉
駅

千
葉
駅

早起き時間帯
15ポイント

5:20
~

6:20

5:30
~

6:30

5:40
~

6:40

5:35
~

6:35

ピーク時間帯 ～ ～ ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント

7:50
~

8:50

8:00
~

9:00

8:10
~

9:10

8:05
~

9:05

【外房線】

君
津
駅

木
更
津
駅

巌
根
駅

袖
ケ
浦
駅

長
浦
駅

姉
ケ
崎
駅

五
井
駅

八
幡
宿
駅

浜
野
駅

蘇
我
駅

本
千
葉
駅

千
葉
駅

早起き時間帯
15ポイント

5:30
~

6:30

5:35
~

6:35

5:45
~

6:45

5:40
~

6:40

5:35
~

6:35

ピーク時間帯 ～ ～ ～ ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント

8:00
~

9:00

8:05
~

9:05

8:15
~

9:15

8:10
~

9:10

8:05
~

9:05

【内房線】

14



成
田
空
港
駅

空
港
第
2
ビ
ル
駅

成
田
駅

酒
々
井
駅

佐
倉
駅

早起き時間帯
15ポイント

対
象
列
車

な
し

5:35
~

6:35
ピーク時間帯 ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント

7:55
~

8:55

8:05
~

9:05

【成田線】
成
東
駅

求
名
駅

東
金
駅

福
俵
駅

大
網
駅

早起き時間帯
15ポイント

5:35
~

6:35

5:30
~

6:30

ピーク時間帯 ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント

8:05
~

9:05

8:00
~

9:00

【東金線】

15

※武蔵野線はP11をご確認ください。



大
宮
駅

さ
い
た
ま
新
都
心
駅

与
野
駅

北
浦
和
駅

浦
和
駅

南
浦
和
駅

蕨
駅

西
川
口
駅

川
口
駅

赤
羽
駅

東
十
条
駅

王
子
駅

上
中
里
駅

田
端
駅

西
日
暮
里
駅

日
暮
里
駅

鶯
谷
駅

上
野
駅

御
徒
町
駅

秋
葉
原
駅

神
田
駅

東
京
駅

早起き時間帯
15ポイント

5:45
~

6:45

5:50
~

6:50

6:00
~

7:00

6:05
~

7:05

6:10
~

7:10

6:15
~

7:15

6:20
~

7:20

6:25
~

7:25

6:20
~

7:20

6:25
~

7:25

6:40
~

7:40

6:30
~

7:30

ピーク時間帯 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント

8:15
~

9:15

8:20
~

9:20

8:30
~

9:30

8:35
~

9:35

8:40
~

9:40

8:45
~

9:45

8:50
~

9:50

8:55
~

9:55

8:50
~

9:50

8:55
~

9:55

9:10
~

10:10

9:00
~

10:00

【京浜東北線（東京以北）】

古
河
駅

栗
橋
駅

東
鷲
宮
駅

久
喜
駅

新
白
岡
駅

白
岡
駅

蓮
田
駅

東
大
宮
駅

土
呂
駅

大
宮
駅

さ
い
た
ま
新
都
心
駅

浦
和
駅

赤
羽
駅

尾
久
駅

上
野
駅

早起き時間帯
15ポイント

5:05
~

6:05

5:15
~

6:15

5:25
~

6:25

5:30
~

6:30

5:40
~

6:40

5:45
~

6:45

5:50
~

6:50

6:05
~

7:05

6:10
~

7:10

6:20
~

7:20

ピーク時間帯 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント

7:35
~

8:35

7:45
~

8:45

7:55
~

8:55

8:00
~

9:00

8:10
~

9:10

8:15
~

9:15

8:20
~

9:20

8:35
~

9:35

8:40
~

9:40

8:50
~

9:50

【宇都宮線】

東北・高崎方面
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ピーク時間帯1時間半の前後1時間がポイント還元対象時間帯となります。



本
庄
駅

岡
部
駅

深
谷
駅

籠
原
駅

熊
谷
駅

行
田
駅

吹
上
駅

北
鴻
巣
駅

鴻
巣
駅

北
本
駅

桶
川
駅

北
上
尾
駅

上
尾
駅

宮
原
駅

大
宮
駅

さ
い
た
ま
新
都
心
駅

浦
和
駅

赤
羽
駅

尾
久
駅

上
野
駅

早起き時間帯
15ポイント

始発
~

5:40

4:40
~

5:40

始発
~

5:50

4:50
~

5:50

5:05
~

6:05

5:15
~

6:15

5:25
~

6:25

5:30
~

6:30

5:40
~

6:40

5:45
~

6:45

5:50
~

6:50

6:05
~

7:05

6:10
~

7:10

6:20
~

7:20

ピーク時間帯 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント

7:10
~

8:10

7:20
~

8:20

7:35
~

8:35

7:45
~

8:45

7:55
~

8:55

8:00
~

9:00

8:10
~

9:10

8:15
~

9:15

8:20
~

9:20

8:35
~

9:35

8:40
~

9:40

8:50
~

9:50

【高崎線】

大
宮
駅

北
与
野
駅

与
野
本
町
駅

南
与
野
駅

中
浦
和
駅

武
蔵
浦
和
駅

北
戸
田
駅

戸
田
駅

戸
田
公
園
駅

浮
間
舟
渡
駅

北
赤
羽
駅

赤
羽
駅

十
条
駅

板
橋
駅

池
袋
駅

新
宿
駅

早起き時間帯
15ポイント

5:45
~

6:45

5:55
~

6:55

6:00
~

7:00

6:15
~

7:15

6:25
~

7:25

6:30
~

7:30

6:05
~

7:05

6:35
~

7:35

6:30
~

7:30

ピーク時間帯 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント

8:15
~

9:15

8:25
~

9:25

8:30
~

9:30

8:45
~

9:45

8:55
~

9:55

9:00
~

10:00

8:35
~

9:35

9:05
~

10:05

9:00
~

10:00

【埼京線】
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高
麗
川
駅

武
蔵
高
萩
駅

笠
幡
駅

的
場
駅

西
川
越
駅

川
越
駅

南
古
谷
駅

指
扇
駅

西
大
宮
駅

日
進
駅

大
宮
駅

早起き時間帯
15ポイント

5:45
~

6:45

5:30
~

6:30

5:35
~

6:35

5:40
~

6:40

5:45
~

6:45

ピーク時間帯 ～ ～ ～ ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント

8:15
~

9:15

8:00
~

9:00

8:05
~

9:05

8:10
~

9:10

8:15
~

9:15

【川越線】

18

※武蔵野線はP11をご確認ください。



取
手
駅

天
王
台
駅

我
孫
子
駅

北
柏
駅

柏
駅

南
柏
駅

北
小
金
駅

新
松
戸
駅

馬
橋
駅

北
松
戸
駅

松
戸
駅

金
町
駅

亀
有
駅

綾
瀬
駅

早起き時間帯
15ポイント

5:40
~

6:40

5:45
~

6:45

5:40
~

6:40

5:50
~

6:50

5:45
~

6:45

5:50
~

6:50

5:55
~

6:55

6:05
~

7:05

6:10
~

7:10
対
象
外

ピーク時間帯 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント

8:10
~

9:10

8:15
~

9:15

8:10
~

9:10

8:20
~

9:20

8:15
~

9:15

8:20
~

9:20

8:25
~

9:25

8:35
~

9:35

8:40
~

9:40

【常磐線各駅停車】

土
浦
駅

荒
川
沖
駅

ひ
た
ち
野
う
し
く
駅

牛
久
駅

龍
ケ
崎
市
駅

藤
代
駅

取
手
駅

天
王
台
駅

我
孫
子
駅

柏
駅

松
戸
駅

北
千
住
駅

南
千
住
駅

三
河
島
駅

日
暮
里
駅

上
野
駅

早起き時間帯
15ポイント

5:25
~

6:25

5:30
~

6:30

5:35
~

6:35

5:40
~

6:40

5:45
~

6:45

5:50
~

6:50

6:05
~

7:05

6:10
~

7:10

6:20
~

7:20

6:25
~

7:25

6:20
~

7:20

ピーク時間帯 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント

7:55
~

8:55

8:00
~

9:00

8:05
~

9:05

8:10
~

9:10

8:15
~

9:15

8:20
~

9:20

8:35
~

9:35

8:40
~

9:40

8:50
~

9:50

8:55
~

9:55

8:50
~

9:50

【常磐線快速】

常 磐 方 面
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※綾瀬駅はJR東日本の改札機が設置されていないため対象外

ピーク時間帯1時間半の前後1時間がポイント還元対象時間帯となります。



成
田
駅

下
総
松
崎
駅

安
食
駅

小
林
駅

木
下
駅

布
佐
駅

新
木
駅

湖
北
駅

東
我
孫
子
駅

我
孫
子
駅

早起き時間帯
15ポイント

5:35
~

6:35

5:30
~

6:30

5:20
~

6:20

5:30
~

6:30

5:35
~

6:35

5:45
~

6:45

ピーク時間帯 ～ ～ ～ ～ ～ ～

ゆったり時間帯
20ポイント

8:05
~

9:05

8:00
~

9:00

7:50
~

8:50

8:00
~

9:00

8:05
~

9:05

8:15
~

9:15

【成田線】

20

※武蔵野線はP11をご確認ください。
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