
 
 
 
 

2 0 2 0 年 1 0 月 2 1 日 

東日本旅客鉄道株式会社 

ダイヤ改正における終電時刻繰り上げ等の概要について 

 

  ＪＲ東日本では、保守作業時間を拡大するため、2021 年春に終電時刻の繰り上げなどダイヤの見直し 

を行います。これにより、鉄道工事における働き方改革の実現や鉄道設備の設置・保守のスピードアップ

によるサービス向上を図るとともに、新型コロナウイルス感染症の拡大を契機としたお客さまの行動様式

の変化に対応してまいります。 

 このたび、都心から郊外に向けた終電時刻繰り上げなどの概要がまとまりましたので、お知らせいたし

ます。お客さまにはご不便をおかけしますが、ご理解をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ・終電の繰り上げにあたっては、混雑による「３密」に配慮し、一部の線区では終電前に列車 

   を増発します。また、金曜日などは、必要により終電前に臨時列車を運転いたします。 
 

・終電時刻の繰り上げなどは、郊外から都心に向けた列車でも同様に行う予定です。 

・具体的な実施日や詳細時刻は、12月にお知らせいたします。 

 

 

※線区毎の実施概要は「別紙」でご確認ください。 

■ 実施線区 
○終電繰り上げ ･･･ 17線区 ○初電繰り下げ ･･･ 5線区 

は初終電時刻を変更しない線区・区間 
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終電繰り上げ等線区別実施概要

初電繰り下げ実施区間 ・・・
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は初終電時刻を変更しない線区・区間



山 手 線

2掲載の時分は10月21日現在のものです。今後の調整などにより変更となる場合があります。

池 袋
外回り

新 宿

現 行

繰り上がり
時間

０：３８
※品川行き

１７分程度

渋 谷

上 野

東 京

品 川

現 行

繰り上がり
時間

１：００
※池袋行き

１６分程度

現 行

繰り上がり
時間

０：５２
※池袋行き

１９分程度

現 行

繰り上がり
時間

０：５５
※品川行き

１６分程度

現 行

繰り上がり
時間

１：０３
※品川行き

１７分程度

現 行

繰り上がり
時間

０：３８
※池袋行き

１８分程度
※大崎行きは除く

池袋 上野

新宿 東京

渋谷 品川

池 袋
内回り

新 宿

現 行

繰り上がり
時間

０：５１
※大崎行き

２０分程度

渋 谷

上 野

東 京

品 川

現 行

繰り上がり
時間

１：００
※大崎行き

１９分程度

現 行
繰り上がり

時間

１：０７
※大崎行き

１９分程度

現 行

繰り上がり
時間

０：２６
※池袋行き

現 行

繰り上がり
時間

０：３９
※池袋行き

池袋 上野

新宿 東京

渋谷 品川

現 行

繰り上がり
時間

０：４７
※池袋行き

ほぼ
現行どおり

ほぼ
現行どおり

ほぼ
現行どおり※現行０：３９ 品川行きは

池袋行きに変更し２６分程度の繰り上がり



京浜東北・根岸線
現行の
品川駅発時刻

蒲 田 桜木町 磯 子 大 船

品川駅発
１：０２

品川駅発
０：４２

品川駅発
０：２９

品川駅発
０：１１

見直し後の
繰り上がり時間
（品川駅発場面）

蒲田まで
１６分程度

磯子まで
２４分程度

大船まで
１８分程度

桜木町まで
３３分程度

（大船方面行き）

東海道方面

東海道線
現行の
東京駅発時刻

横 浜 大 船 平 塚 小田原

東京駅発
２３：５４

東京駅発
２３：５４

東京駅発
２３：５４

東京駅発
２３：５４

見直し後の
繰り上がり時間
（東京駅発場面）

国府津

東京駅発
２３：５４

平塚まで
ほぼ現行どおり

小田原まで
１５分程度

国府津まで
７分程度

横須賀線
現行の
東京駅発時刻

横 浜 大 船 逗 子 久里浜

東京駅発
２３：５０

東京駅発
２３：５０

東京駅発
２３：２２

東京駅発
２３：２２

見直し後の
繰り上がり時間
（東京駅発場面）

横須賀

東京駅発
２３：５０

大船まで
ほぼ現行どおり

久里浜まで
１８分程度

逗子まで
１５分程度

南武線
現行の
川崎駅発時刻

武蔵中原 登 戸 立 川

川崎駅発
０：３９

川崎駅発
０：２１

川崎駅発
２３：５９

川崎駅発
２３：３２

見直し後の
繰り上がり時間
（川崎駅発場面）

稲城長沼

（立川方面行き）
川崎駅発
０：２１

立川まで
ほぼ現行どおり

武蔵中原まで
１４分程度

稲城長沼まで
８分程度

武蔵溝ノ口
登戸まで

１５分程度

南武線
現行の
立川駅発時刻

稲城長沼 登 戸 川 崎

立川駅発
０：１２

立川駅発
０：１２

立川駅発
０：１２

立川駅発
２３：３３

見直し後の
繰り上がり時間
（立川駅発場面）

武蔵中原

（川崎方面行き）
立川駅発
０：１２

武蔵中原まで
１０分程度

武蔵溝ノ口
川崎まで
８分程度

八王子まで
ほぼ現行どおり

横浜線
現行の
東神奈川駅発時刻

新横浜 中 山 町 田 八王子

東神奈川駅発
０：１５

東神奈川駅発
０：１５

東神奈川駅発
０：１５

東神奈川駅発
２３：３２

見直し後の
繰り上がり時間
（東神奈川駅発場面）

橋 本

（八王子方面行き）
東神奈川駅発
０：１５

橋本まで
１２分程度

横浜線
現行の
八王子駅発時刻

橋 本 町 田 中 山 東神奈川

八王子駅発
０：１４

八王子駅発
０：１４

八王子駅発
２３：４１

八王子駅発
２３：４１

見直し後の
繰り上がり時間
（八王子駅発場面）

新横浜

（東神奈川方面行き）
八王子駅発
２３：４１

町田まで
１５分程度

東神奈川まで
３分程度

橋本まで
３分程度

3※南武線（尻手～浜川崎間）、鶴見線、相模線、相鉄･JR直通線は ほぼ現行どおり
掲載の時分は10月21日現在のものです。今後の調整などにより変更となる場合があります。



総武線 各駅停車
現行の
御茶ノ水駅発時刻

秋葉原 錦糸町 西船橋 千 葉

御茶ノ水駅発
０：４１

御茶ノ水駅発
０：４１

御茶ノ水駅発
０：４１

御茶ノ水駅発
０：２９

見直し後の
繰り上がり時間
（御茶ノ水駅発場面）

津田沼

（千葉方面行き）
御茶ノ水駅発
０：４１

津田沼まで
１６分程度

千葉まで
２３分程度

総武･京葉方面

京葉線
現行の
東京駅発時刻

新木場 新浦安 新習志野 蘇 我

東京駅発
０：３５

東京駅発
０：３５

東京駅発
０：３５

東京駅発
０：３５

見直し後の
繰り上がり時間
（東京駅発場面）

新習志野まで
１１分程度

蘇我まで
３０分程度

中央線 各駅停車
現行の
御茶ノ水駅発時刻

中 野 三 鷹

御茶ノ水駅発
０：４３

見直し後の
繰り上がり時間
（御茶ノ水駅発場面）

中野まで
７分程度

（三鷹方面行き）

新 宿

御茶ノ水駅発
０：４３

御茶ノ水駅発
０：４３

三鷹まで
２５分程度

※五日市線、八高線、武蔵野線（南浦和～西船橋間）、京葉線（西船橋～市川塩浜・南船橋間）は
ほぼ現行どおり

※武蔵野線 府中本町方面行き（南浦和～府中本町間）は５ページに掲載

中央方面

中央線 快速
現行の
東京駅発時刻

豊 田 八王子 大 月

東京駅発
０：３５

東京駅発
０：３５

東京駅発
０：１５

東京駅発
２３：３０

見直し後の
繰り上がり時間
（東京駅発場面）

高 尾

東京駅発
０：２５

武蔵小金井新 宿

東京駅発
０：１５

武蔵小金井まで
３０分程度

大月まで
１６分程度

豊田まで
２９分程度

高尾まで
３０分程度

青梅線
現行の
立川駅発時刻

拝 島 青 梅 御 嶽 奥多摩

立川駅発
０：４３

立川駅発
０：４３

立川駅発
２３：３６

立川駅発
２３：３６

見直し後の
繰り上がり時間
（立川駅発場面）

青梅まで
２２分程度

奥多摩まで
３７分程度

武蔵野線
現行の
府中本町駅発時刻

西国分寺 東所沢 北朝霞 南浦和

府中本町駅発
０：２７

府中本町駅発
０：２７

府中本町駅発
０：０５

府中本町駅発
０：０５

見直し後の
繰り上がり時間
（府中本町駅発場面）

武蔵浦和

（西船橋方面行き）
府中本町駅発
０：０５

東所沢まで
２６分程度

南浦和まで
４分程度

4掲載の時分は10月21日現在のものです。今後の調整などにより変更となる場合があります。
※総武快速線、武蔵野線（南浦和～西船橋間）、京葉線（西船橋～市川塩浜・南船橋間）は ほぼ現行どおり



京浜東北線
現行の
上野駅発時刻

田 端 赤 羽 南浦和 大 宮

上野駅発
０：４８

上野駅発
０：４８

上野駅発
０：３１

上野駅発
０：３１

見直し後の
繰り上がり時間
（上野駅発場面）

赤羽まで
１８分程度

南浦和まで
ほぼ現行どおり

大宮まで
２３分程度

（大宮方面行き）

埼京・川越線
現行の
池袋駅発時刻

赤 羽 武蔵浦和 大 宮 川 越

池袋駅発
０：４１

池袋駅発
０：０５

池袋駅発
０：０５

池袋駅発
０：０５

見直し後の
繰り上がり時間
（池袋駅発場面）

赤羽まで
１９分程度

大宮まで
ほぼ現行どおり

川越まで
１３分程度

東北･高崎方面

宇都宮線
現行の
上野駅発時刻

大 宮 古 河 小 山 宇都宮

上野駅発
２３：３８

上野駅発
２３：３８

上野駅発
２３：３８

上野駅発
２３：３８

見直し後の
繰り上がり時間
（上野駅発場面）

小金井

上野駅発
２３：３８

小金井まで
ほぼ現行どおり

宇都宮まで
２４分程度

※武蔵野線（南浦和～西船橋間）、京葉線（西船橋～市川塩浜・南船橋間）は ほぼ現行どおり
※武蔵野線 西船橋方面行き（府中本町～南浦和間）は４ページに掲載
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高崎線
現行の
上野駅発時刻

大 宮 熊 谷 籠 原 新前橋

上野駅発
２３：４６

上野駅発
２３：４６

上野駅発
２３：４６

上野駅発
２３：０７

見直し後の
繰り上がり時間
（上野駅発場面）

高 崎

上野駅発
２３：４６

籠原まで
ほぼ現行どおり

新前橋まで
３７分程度

高崎まで
２１分程度

武蔵野線
現行の
南浦和駅発時刻

武蔵浦和 北朝霞 東所沢 府中本町

南浦和駅発
０：４６

南浦和駅発
０：４６

南浦和駅発
２３：５０

南浦和駅発
２３：５０

見直し後の
繰り上がり時間
（南浦和駅発場面）

西国分寺

（府中本町方面行き）
南浦和駅発
０：４６

東所沢まで
ほぼ現行どおり

府中本町まで
１２分程度

掲載の時分は10月21日現在のものです。今後の調整などにより変更となる場合があります。



常磐線 各駅停車
現行の
綾瀬駅発時刻

松 戸 新松戸 柏 我孫子

綾瀬駅発
１：０８

綾瀬駅発
０：４１

綾瀬駅発
０：４１

綾瀬駅発
０：４１

見直し後の
繰り上がり時間
（綾瀬駅発場面）

松戸まで
１６分程度

我孫子まで
１５分程度

常磐方面

土浦まで
ほぼ現行どおり

常磐線・常磐線快速
現行の
上野駅発時刻

松 戸 我孫子 取 手 勝 田

上野駅発
０：５１

上野駅発
０：３４

上野駅発
２３：４２

上野駅発
２３：１２

見直し後の
繰り上がり時間
（上野駅発場面）

土 浦

上野駅発
０：２３

松戸まで
１８分程度

勝田まで
２３分程度

我孫子まで
２２分程度

取手まで
２３分程度

6

掲載の時分は10月21日現在のものです。今後の調整などにより変更となる場合があります。

■新幹線からの乗り継ぎについて
東京・上野・大宮・品川・新横浜の各新幹線接続駅において、最終の上り新幹線到着時に

運転を終了している線区はありませんが、乗り継いでも以下の区間には到達できなくなります。
乗り継いでも到達できなくなる区間をご利用のお客さまにはご不便をおかけいたしますが、

新幹線のご利用時間を早めていただくなど、ご協力をお願いします。

○東北･上越･北陸新幹線から ※新幹線の列車名称･時刻は現行のものです。

・東北新幹線 やまびこ 70号
・上越新幹線 Maxとき350号

盛岡 20:29発 ⇒ 大宮 23:18着 上野 23:38着 東京 23:44着
新潟 21:35発 ⇒ 大宮 23:14着 上野 23:34着 東京 23:40着

乗り継いでも到達できなくなる区間 ※JR線のみを乗り継いだ場合

東海道線（大磯～小田原） 横須賀線（北鎌倉～逗子）

○東海道新幹線から ※新幹線の列車名称･時刻は現行のものです。

・東海道新幹線 のぞみ 64号 新大阪21:24発 ⇒ 新横浜 23:27着 品川 23:38着 東京 23:45着
乗り継いでも到達できなくなる区間 ※JR線のみを乗り継いだ場合

青梅線（西立川～青梅） 南武線（中野島～稲城長沼） 横須賀線（東逗子～久里浜）
常磐線（天王台・取手）

・北陸新幹線 かがやき518号 金沢 21:00発 ⇒ 大宮 23:05着 上野 23:26着 東京 23:32着
乗り継いでも到達できなくなる区間 ※JR線のみを乗り継いだ場合

東海道線（鴨宮・小田原） 横須賀線（北鎌倉～逗子）

※武蔵野線（南浦和～西船橋間）、京葉線（西船橋～市川塩浜・南船橋間）は ほぼ現行どおり



ほぼ現行どおり

総武線 各駅停車
現行の発時刻
（ ）は着時刻 市 川

４：５１
見直し後の
繰り下がり時間

（千葉方面行き）

津田沼～千葉間
１４分程度

西船橋
４：５８

津田沼
４：３０

千 葉
４：４５（ ）

ほぼ現行どおり

中央線 各駅停車

御茶ノ水
４：４４

見直し後の
繰り下がり時間

（三鷹方面行き）

中野～三鷹間
１７分程度

新 宿
５：０１

中 野
４：２５

三 鷹
４：３８

現行の発時刻
（ ）は着時刻

（ ）

常磐線快速
現行の発時刻
（ ）は着時刻 上 野

４：３０
見直し後の
繰り下がり時間

（下り）

上野～松戸間
３分程度

松 戸
４：３６

我孫子
４：４９

取 手
４：５６（ ）

ほぼ現行どおり

ほぼ現行どおり

常磐線 各駅停車
現行の発時刻
（ ）は着時刻 綾 瀬

４：５８
見直し後の
繰り下がり時間

（下り）

松戸～我孫子間
１６分程度

松 戸
４：２７

柏
４：４１

我孫子
４：４７（ ）

初電繰り下げ実施区間

7

掲載の時分は10月21日現在のものです。今後の調整などにより変更となる場合があります。

ほぼ現行どおり

京浜東北・根岸線

南浦和
４：２９

見直し後の
繰り下がり時間

（大船方面行き）

赤羽～東十条間
１２分程度

赤 羽
４：３０

東十条
４：３２

大 船
５：０４

ほぼ現行どおり

東神奈川
４：３１

東神奈川～大船間
３分程度

（ ）

現行の発時刻
（ ）は着時刻

常磐線快速

取 手
４：３５

見直し後の
繰り下がり時間

（上り）

取手～松戸間
９分程度

上 野
４：５５

松 戸
４：３５

ほぼ現行どおり

※常磐線各駅停車（上り）にて
我孫子４：３０発の初電あり

（ ）

現行の発時刻
（ ）は着時刻
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