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2020 年度 12～3 月出発分のコース詳細および申込受付開始、 

“STAY SMILING”の取組みについて 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．運行ルート詳細について 

2020 年 12 月～2021 年 3 月出発の冬のコースは、土曜日に上野駅を出発し関東を巡る 1 泊 2 日コ

ースと、火曜日に上野駅を出発し東北を巡る 2 泊 3 日コースをご用意しました。 

1 泊 2 日コースは、「東国（とうごく）の冬日の光を受けて、聖なる社の森から太平洋をめぐる旅。」を

テーマに、冬季に晴天の多い関東の「絶景」を週末に巡るコースです。 

2 泊 3 日コースは、停車駅や観光先、食事箇所などコース内容を一新し、「東北の長い冬に息づいて

きた、手仕事のぬくもりと幻想的な民話の世界への旅。」をテーマに、東北の文化や手仕事、雪国なら

ではの景色を体感できるコースです。 

それぞれのコースの詳細は、以下のとおりです。  

○ 「TRAIN SUITE 四季島」は、四季折々の東日本・北海道エリアの鉄道ならではの魅力ある旅を

提供し、地域の様々な魅力を掘り起こし、情報を発信することで、「地域をつなぐ懸け橋」となっ

て運行をしています。 

○ 2020年度の冬コース（2020年12月～2021年3月出発分）は、関東を巡る1泊2日コース（土曜日

出発）を新たに設定し、東北を巡る2泊3日コース（火曜日出発）もコース内容をリニューアルし

ます。 

○ このたび運行日程・コース内容の詳細ならびに申込受付期間が決定しましたので、お知らせし

ます。「TRAIN SUITE 四季島」で、東日本各地の新たな魅力に触れることができる旅へご案内

します。多くのお申し込みをお待ちしています。 

○ 新型コロナウイルス感染拡大の影響により、「TRAIN SUITE 四季島」は7月出発分までの運休

が決定していますが、 “STAY SMILING”をテーマにした取組みについてご紹介します。 



 

（１） 1 泊 2 日コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 1 日目 

    ① 昼食 「神楽坂くろす」（車内） 

旅の始まりには、伝統をしっかりと踏襲し、真摯に素材と

向き合いつつ自由な発想で表現する、「神楽坂くろす」の店

主 黒須 浩之氏が監修する日本料理をお楽しみいただきま

す。 

 

    ② 「鹿島神宮」（茨城県）・「佐原」（千葉県） 

常陸国一宮として知られ、「武甕槌大神（たけみかづちの

おおかみ）」を祀る「鹿島神宮」を参拝し、特別祈祷をいただ

きます。奥参道の深い森には、神の使いとされている鹿がく

つろぐ姿などの見どころも点在します。 

小野川沿いを中心に歴史的町並みが残る「佐原」。日本

の測量地図の父・伊能忠敬ゆかりの地でもある「佐原」の町

を、地元愛に溢れる案内人による特別解説付きで散策し、

歴史と文化を探訪します。 

 

    ③ 夕食 「TRAIN SUITE 四季島」 （車内） 

「TRAIN SUITE 四季島」総料理長 佐藤 滋が、関東近郊

より旬の食材を選び抜き、素材を生かした鮮やかで繊細に

表現されたフレンチディナーをご提供します。  

黒須 浩之氏 

 

「鹿島神宮」 

 

「佐原」の町並み 

 

「四季島」総料理長 佐藤 滋 

 

鹿島線 延方－鹿島神宮間 1 泊 2 日コース 運行ルート 

「神楽坂くろす」 料理の一例 



 

    ■ 2 日目 

    ④ 根府川（ねぶかわ）駅の日の出 

2 日目の早朝、海の見える駅として人気の根府川駅に到

着します。ホームや駅舎から見渡す相模湾の眺望をお楽し

みいただけます。天候が良ければ、停車中に海からの日の

出もご覧いただけます。 

 

    ⑤ 朝食 「報徳会館 食樂庵 報徳」（車外） 

小田原駅に到着後は、二宮尊徳を祀る「報徳二宮神社」

の境内にある「報徳」にて、相模湾近海で獲れた魚や箱根山

麓の野菜など、地元の山海の幸に溢れた和会席をお楽しみ

いただきます。 

 

 ⑥ 「小田原文化財団 江之浦測候所」（神奈川県） 

世界的な現代美術作家 杉本博司氏による美術展示施

設「江之浦測候所」を訪ね、相模湾を望むガラス張りのギャ

ラリー棟や海へせり出すように造られた光学硝子舞台などを

ご覧いただきます。 

 

    ⑦ 昼食 「イルマーレ」（車内）  

小田原漁港を見渡すイタリアンレストラン「イルマーレ」の

オーナーシェフ 依田 隆氏が、毎朝漁港から仕入れた新鮮

な魚介類や協力農家で栽培された地元野菜を生かした、小

田原ならではのイタリアンをご提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

根府川駅からの日の出 

「報徳」 料理の一例 

「江之浦測候所」 

依田 隆氏 

東海道本線 早川－根府川間 

「イルマーレ」 料理の一例 



 

（２） 2 泊 3 日コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奥羽本線 大釈迦－鶴ケ坂間 
2 泊 3 日コース 運行ルート 

奥羽本線 川部－北常盤間 



 

■ 1 日目 

    ① 昼食 「オトワレストラン」（車内） 

宇都宮に根ざし、地域の食材や風土を表現したフランス

料理を提供する「オトワレストラン」のオーナーシェフ 音羽 

和紀氏が息子である 2 人のシェフと力をあわせ、旅の始まり

を飾るにふさわしいランチをご提供します。 

 

    ② 「とおの物語の館」での神楽鑑賞（岩手県） 

河童や座敷童子をはじめ、数々の民話が伝わる岩手県

遠野市を訪れます。周囲の山々で修験山伏が行った祈祷の

舞が神楽として受け継がれたと言われ、市内の伝承団体が

守り続けた神楽を間近で感じていただけます。 

 

    ③ 夕食 「旬菜和田」・「羊丸・道」（車外）  ※いずれか 

    「旬菜和田」 ※2 日目の観光コースで「弘前・西目屋コース」を選択されたお客さま 

岩手県のほぼ中央、遠野市に店を構える「旬菜和田」の料理長 和田 大地氏が、こだわり抜い

て選んだ四季折々の“旬菜”と和の技法で創り上げた、目と舌で味わう日本料理をご堪能いただき

ます。 

    「羊丸・道」 ※2 日目の観光コースで「五所川原・弘前コース」を選択されたお客さま 

遠野名物ジンギスカンの名店「羊丸・道」では、名物のジンギスカンだけではなく、地元岩手を

中心に仕入れた豊かな食材を様々な調理法でお楽しみいただきます。 

 

 

    ■ 2 日目 

    ④ 朝食 「駒龍」（車内） 

岩手県盛岡市の老舗料亭「駒龍」が車内に乗り込んで朝

食をご提供します。食材、食器とも岩手県産にこだわり抜き、

盛岡の歴史と風土に培われた「駒龍」ならではの繊細な料

理をお楽しみいただきます。 

 

    （弘前・西目屋コース） 

    ⑤ 弘前の「りんご」・「BUNACO」手作り体験（青森県） 

日本一のりんご生産量を誇る弘前市で、りんご栽培の歴

史や、弘前とりんごの深いかかわりを案内人が解説します。

また、りんごの選別や箱詰めが行われる選果場を訪れ、出

荷されるまでの流れを見学します。 

「BUNACO（ブナコ）」とは青森県産のブナ材を有効利用

するために開発されたユニークな製法の木工品です。西目

屋村にある小学校旧校舎を活用した工場で、「BUNACO」の

製作行程を実際に体験していただきます。 

 

神楽の鑑賞 

 

「オトワレストラン」のシェフ （左から） 

「駒龍」 料理の一例 

 

弘前の「りんご」 

 

「BUNACO」の木工品 

 

音羽 和紀氏、音羽 元氏、音羽 創氏 



 

 ⑥ 昼食 「トラットリア リパージオ」（車外） 

弘前市内のイタリアンレストラン「トラットリア リパージオ」

のオーナーシェフ 原田 賢氏が、彩りも鮮やかな津軽地方

の野菜、近海で水揚げされた魚介など、地元青森の食材を

ふんだんに使ったイタリアンのランチをご提供します。 

 

    （五所川原・弘前コース） 

    ⑦ 太宰治記念館「斜陽館」・「ストーブ列車」・「津軽の工芸体験」（青森県） 

五所川原市金木町にある太宰治の生家

である明治期の豪邸で、太宰文学の原点

を感じます。その後、昔懐かしいだるまスト

ーブが客車に備えられた冬の風物詩、津

軽鉄道の「ストーブ列車」にご乗車いただき

ます。 

弘前市内に移動後、「弘前れんが倉庫

美術館」で、津軽地方の工芸品の手作り体

験をお楽しみいただきます。体験は、弘前

こぎん研究所による「津軽こぎん刺し」か、

大鰐町で木材工芸品を生産する「わにもっ

こ」の木工品づくりからお選びいただけます。 

 

    ⑧ 昼食 「御料理なる海」（車外） 

弘前市内にある、江戸時代の蔵を生かした店内で、料理

長の鳴海 均氏が腕を振るいます。美しく盛り付けられた、地

元の旬の食材を生かした本格的な懐石料理をお楽しみいた

だきます。 

 

    ⑨ 夕食 「TRAIN SUITE 四季島」 （車内） 

秋田県能代市出身の「TRAIN SUITE 四季島」総料理長 

佐藤 滋が、旅先である東北地方ならではの食材を用いて、

最後のディナーにふさわしい特別なフレンチをご用意します。 

 

 

    ■ 3 日目 

    ⑩ 朝食 「TRAIN SUITE 四季島」 （車内） 

最終日の朝食も、「TRAIN SUITE 四季島」総料理長 佐

藤 滋がご用意します。ディナーとは異なる和のテイストを取

り入れた朝食を「TRAIN SUITE 四季島」の車内でゆったりと

お召し上がりいただきます。 

  

原田 賢氏 「トラットリア リパージオ」 料理の一例 

鳴海 均氏 「御料理なる海」 料理の一例 

太宰治記念館「斜陽館」 

 

「津軽こぎん刺し」 

 

「四季島」総料理長 佐藤 滋 

 

「四季島」 料理の一例 

「わにもっこ」の木工品 

 

津軽鉄道「ストーブ列車」 

 



 

    ⑪ 瑞巌寺・松島湾内クルーズ（宮城県） 

伊達政宗が 1609 年に完成させた伊達家の菩提寺である

「瑞巌寺」は、桃山様式の粋をつくし、荘厳な造りに奥州の覇

者の威厳が感じられます。国宝でもある本堂をはじめ、建築

当時の建造物も現存し、往時をしのぶことができます。 

また、日本三景の一つ「松島」は、大小合わせて 260 あま

りの島々が浮かび、国の特別名勝にも指定されています。

「四季島」のお客さまだけの貸切船から見る、冬の澄んだ空

気に映える松島はまさに絶景です。 

 

    ⑫ 昼食 「塩竈寿司海道」（車内） 

新鮮な魚介類が水揚げされる塩竈市の「塩竈寿司海道」

に加盟する、「鮨しらはた」「亀喜寿司」「すし哲」のいずれか

が乗車し、車内で握りたての寿司をご提供します。地元宮城

の日本酒とあわせて最後の昼食をご堪能いただきます。 

 

 

２．運行日程について 

（１） 1 泊 2 日コース（土曜日上野駅出発） 

 

 

 

 

 

（２） 2 泊 3 日コース出発日（火曜日上野駅出発） 

 

 

 

 

 

※       枠の出発日分を JR 東日本グループの（株）びゅうトラベルサービスより販売します。 

 

（３） 2020 年度 12～3 月の運行カレンダー 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 年 12 月 5 日（土）、12 日（土）、19 日（土） 

2021 年 1 月 9 日（土）、16 日（土)、23 日（土）、30 日（土） 

 2 月 6 日（土）、13 日（土）、20 日（土）、27 日（土） 

 3 月 13 日（土）、20 日（土・祝）、27 日（土） 

2020 年 12 月 1 日（火）、8 日（火）、15 日（火）、22 日（火） 

2021 年 1 月 12 日（火）、19 日（火)、26 日（火） 

 2 月 9 日（火）、16 日（火）、23 日（火・祝） 

 3 月 9 日（火）、16 日（火） 

「瑞巌寺」 Ⓒzuiganji 

 

日本三景「松島」 

 

「塩竈寿司海道」 料理の一例 

2020年 2021年
12月 1月 2月 3月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 28 28 29 30 31

31
1泊2日コース 出発日

2泊3日コース 出発日

運転日
運転日



 

３．（株）びゅうトラベルサービスが販売する 2020 年度 12～3 月期の旅行商品申込受付開始について 

（１） 旅行代金 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２） 旅行商品のお申し込み 

①申込受付期間 

2020 年 6 月 11 日（木）10 時～2020 年 7 月 31 日（金）18 時 ※必着 

     ②お申し込み方法 

旅行のお申し込みは、ホームページまたは「TRAIN SUITE 四季島」ご案内パンフレットに同封され

ている専用申込書にてお申し込みください。ご案内パンフレットは、ホームページまたは「TRAIN 

SUITE 四季島」ツアーデスクにて受け付けています。 

 

・WEB（ホームページ） https://www.jreast.co.jp/shiki-shima/  

 

・「TRAIN SUITE 四季島」 

 ツアーデスク 

0570-00-7216（ナビダイヤル） 

営業時間 10：00-17：30 （休業日：毎週水曜日・土曜日） 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当面の間下記の通

り営業時間を短縮しています。 

（当面の間） 火・木・日曜日のみ営業 営業時間 11:00-16:00 

※お申し込みが多数の場合は、抽選とさせていただきます。 

※抽選結果の発表は 2020 年 8 月下旬頃を予定しています。 

 

（３） TRAIN SUITE 四季島の新型コロナウイルス感染症対策について 

「TRAIN SUITE 四季島」では、新型コロナウイルスを想定した「新しい生活様式」や関係する業界

団体が作成した「新型コロナウイルス感染症対策に関するガイドライン」に沿った対応を行い、感染

防止に努めます。 

 

（４） その他 

自家用車で上野駅までお越しになるお客さま向けのバレーサービス（自家用車の回送・保管サ

ービス）については、ご利用が僅少であることから、2020 年 12 月出発分以降サービスを取り止め

させていただきます。 

 

 

 

2名1室利用 1名1室利用 2名1室利用 1名1室利用

スイート 370,000 555,000 550,000 825,000

デラックススイート（フラットタイプ） 450,000 675,000 700,000 1,050,000

四季島スイート（メゾネットタイプ） 500,000 750,000 750,000 1,125,000

客室タイプ

2020年度冬出発コース　旅行代金（お一人様） 　[単位：円]

1泊2日コース 2泊3日コース



 

４．“STAY SMILING” の取組みについて 

（１） 「四季島」ホームページへのメッセージの掲載について 

「TRAIN SUITE 四季島」は新型コロナウイルス感染症拡大の影響で 7 月 18 日出発分までの運

休が決定しています。「四季島」ホームページでは“STAY SMILING” をテーマに、「四季島」のクル

ー・車掌や「四季島」を支えてくださっている地域の皆さまからのメッセージを掲載しています。また、

ご自宅でお楽しみいただけるよう、「四季島」の旅での食事提供箇所や訪問先の飲食材をご紹介し

ています。 

※JR 東日本「四季島」ホームページ：https://www.jreast.co.jp/shiki-shima/ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

（２） 「四季島」プレミアム オリジナルブレンドコーヒー（ドリップタイプ）の発売開始について 

車内でご好評をいただいている「四季島」プレミアム オリジナルブレンドコーヒーを、ご自宅でも

お気軽にお楽しみいただけるドリップタイプとし、5 月 22 日より発売開始しました。「四季島」特製キ

ーマカレーなどとあわせて、「四季島」車内の味覚をご自宅でもお楽しみください。 

※JRE MALL 四季島専用ページ：https://www.jreastmall.com/shop/c/c06/ 

 

 

 

      「四季島」プレミアム 

      オリジナルブレンドコーヒー 

       （ドリップタイプ） 96ｇ（8g×12 袋） 

      3,500 円（税込） 

 

 

※本プレスに関わる写真や図は全てイメージです。 

※行程は、2020 年 6 月現在の情報です。今後、変更となる場合があります。 

※観光内容の一部は時期・天候等によりご覧いただけない場合もあります。 

※新型コロナウイルスの感染状況等によっては、運行を取りやめる場合もあります。 


