
 

 
２ ０ ２ ０ 年 １ 月 ３ ０ 日 

 東日本旅客鉄道株式会社東京支社 

ＪＲ東 日 本 スポーツ株 式 会 社  

 

         

ＪＲ板橋駅直結  

「ＪＲ板橋東口ビル」が開業します！ 

～２０２０年６月１１日（木）開業～ 

 

１ 施設概要 

（１） 名 称   ＪＲ板橋東口ビル 

（２） 所 在 地  東京都北区滝野川七丁目４番１号 

（３） 構 造   鉄骨造 ５階建て 

（４） フロア構成   １階 ベーカリー、ATM 

２階 クリニック、へアカット専門店、子育て支援施設 

３階～５階 スポーツ施設 

※２０１９年２月にジューススタンド（HONEY’S BAR）、２０１９年８月にはコンビニエンスストア 

（NewDays）が１階に先行開業済 

               ※子育て支援施設の開業は２０２１年春（予定）となります 

（５）ア ク セ ス  ＪＲ板橋駅東口直結 

（６）敷 地 面 積  約２，３８０㎡ 

（７）延 床 面 積   約５，３２０㎡ 

（８）運 営 会 社   ＪＲ東日本スポーツ株式会社 

 

２ 開業日   

２０２０年６月１１日（木） 

 

 

〇ＪＲ東日本グループでは、グループ経営ビジョン「変革２０２７」のもと、「ヒトを起点とした価値・サービスの創造」を

通し、訪れて良かったと感じていただける「くらしづくり（まちづくり）」の実現に取り組んでいます。 

〇この取り組みの一環として、ＪＲ板橋駅から直結の立地に「ＪＲ板橋東口ビル」が２０２０年６月１１日（木）に開業し

ます。 

〇３階～５階にはスポーツ施設「ジェクサー・フィットネス＆スパ板橋」、１階～２階にはベーカリー、クリニック、ヘアカ

ット専門店、子育て支援施設が６月１１日（木）より順次開業いたします。 

〇ＪＲ東日本スポーツ株式会社(代表取締役社長：江藤尚志)が初めて運営を行う当ビルは、「Plus Fitness」をコンセ

プトに、さまざまな形で地域の皆さまのカラダとココロの健康づくりをサポートします。 

外観イメージ 



３ 施設詳細 

【ジェクサー・フィットネス＆スパ板橋】（３階～５階） 

運営会社  JR 東日本スポーツ株式会社 

開 業 日  ２０２０年６月２０日(土) 

     ※２０２０年６月１１日（木）より施設内覧会を開催します。 

営業時間  平日 ６時００分～２４時００分 土日祝 ８時００分～２２時００分 

定 休 日  金曜日 

 

最新のトレーニングマシンを揃えた大型のジム、ホットヨガや格闘技系・ 

ダンスまで多種多様なプログラムを展開する２面のスタジオ、充実のスパ 

施設で地域の皆さまのカラダとココロの健康づくりに貢献します。 

  

※２０２０年２月１日よりビューカード会員を対象としたお得な先行 WEB 入会受付を開始します。 

 

 

【デリ＆ブレッド ヴィドフランス】（１階）  

運営会社  株式会社ヴィ・ド・フランス （代表取締役社長：村上知義） 

開 業 日  ２０２０年６月１１日(木) 

営業時間  月～土曜日 ７時００分～２１時００分  

日祝    ８時００分～２０時００分 

定 休 日  無 （ビル営業日に準ずる） 

 

低温長時間発酵製法を取り入れた食パン等、小麦本来の味わいにこ 

だわった製品を数多く取り揃えます。またイートインでは、香り高い本格 

的なサイフォンコーヒーを導入し、焼き立てパン、サンドイッチをより一層 

美味しくお召し上がりいただけます。 

 

 

【板橋ステーション歯科】（２階） 

運営会社   医療法人社団四瑛会 (代表：平島智秀)  

開 業 日   ２０２０年６月１１日（木） 

営業時間  平日 ９時３０分～１９時３０分 土日 ９時３０分～１６時３０分  

定 休 日  祝日 

 

小さなお子さまからご高齢の方まで、さまざまな年代の方に安心して通院していただける総合歯科医院です。治療

だけではなく、予防を目的とした新しい歯科医院への通い方をご提供し、健康な人がより健康になれるよう、長きに渡

りサポートいたします。幅広い診療科目をそろえてお待ちしておりますので、歯やお口のことでお悩みがございました

らお気軽にご相談・ご来院ください。 

 

 

【QB ハウス】（２階） 

運営会社   キュービーネット株式会社 (代表取締役：北野泰男) 

開 業 日   ２０２０年７月 1 日（水） 

営業時間  １０時００分～２０時００分 

定 休 日   無 （ビル営業日に準ずる） 

 

通常一般サロンで行うシャンプーやブロー、シェービング等お客さまご自身で出来ることはサービスに含まず、お

客さまができない「カット」のみに特化したサービスを提供するヘアカット専門店です。 

 

 

※店舗内イメージ 
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