
「カシオペア」・貸切の「三陸鉄道」と 
三陸で漁師さんのお仕事見学（岩手県） 

「カシオペア」乗車と酪農のめぐみにふれる︕ 
小岩井農場満喫プログラム（岩手県） 

昔の寝台特急車両に泊まろう︕ 
「小坂鉄道レールパーク」と世界遺産の森 
「白神山地」の大自然を探検︕（秋田県） 

地元の漁師さんと 
一緒に漁に出よう︕ 

「星野リゾート リゾナーレ熱海」 
食育体験 1泊２日（静岡県） 

「SL ぐんま みなかみ」・ 
「トロッコわっしー号」に乗車 
作って食べるおいしい群馬 
２日間（群馬県） 

 

特別公開「JR東日本 長岡車両センター」 
見学・絶景の「八海山ロープウェー」・ 

絵本の世界を体験 
「絵本と木の実の美術館」（新潟県） 

 

運転士さんになろう︕本物の電車を 
運転体験「えちぜん鉄道」と 

恐竜の化石見つかるかな?!発掘体験と 
「福井県立恐竜博物館」（福井県） 

 

 
 
 
 
 

2 0 1 9 年 ８月 2 1 日 
東日本旅客鉄道株式会社 
株式会社びゅうトラベルサービス 

こども向け体験学習型ツアー「フレテミーナ」 

秋の厳選コース登場︕ 

 
ＪＲ東日本とびゅうトラベルサービスでは、次世代を担うこどもたちに向けて「鉄道の旅」と「旅を通じたさまざまな本

物の体験」を提供することで、子どもたちの成長とご家族の思い出づくりを応援する取組みを行っております。 
この秋も、ＪＲ東日本ならではの特別な列車や地域の人とのふれあいなど、この商品でしか体験できない７コース

を用意しました。 
今年の秋は、こどもたちが本物の自然や文化をリアルに体験することで思い出が作られる旅、こどもの成長につなが

るような特別な旅、五感が目を覚ます旅、こどもの可能性を広げる旅へ、「フレテミーナ」で出かけてみませんか。 
 
 

1. 秋の厳選７コース一覧 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 



２．秋商品概要（一例） 
（１）商品名︓「カシオペア」・貸切の「三陸鉄道」と三陸で漁師さんのお仕事見学（岩手県） 
・出 発 日︓10月 26日（土） 2泊 3日 
・旅行代金︓上野駅発・東京駅着     おとな 119,800円～125,800円、小学生 94,800円～109,800円 

 
思い出づくりにピッタリ︕「カシオペア」に乗って秋の三陸へ︕寝台列車の旅を一晩楽しんだ後は、海と山に囲まれた
自然豊かな釜石へ︕地元の漁師さんと漁船に乗ってお仕事を見学したり、東日本大震災で多くの命を救った「いのち
の道」で防災を学ぼう。３日目の三陸鉄道リアス線ではレトロでかわいい車両を貸切運行♪三陸復興国立公園の中
にある浄土ヶ浜遊覧船で船を追いかけるように飛ぶウミネコに餌をあげてみよう︕ 
 
 

   
 
 
 
 
 
 

 
 
（２）商品名︓地元の漁師さんと一緒に漁に出よう︕「星野リゾート リゾナーレ熱海」食育体験 1泊２日（静岡県） 
・出 発 日︓11月 16日（土） 1泊 2日 
・旅行代金︓東京駅発着      おとな 53,800円～58,800円、小学生 41,800円～46,800円 
  
東京駅をゆっくり出発して、向かうは風光明媚な温泉地・熱海。海の見える農園で暖かい気候が育んだみかんを自
分で獲って食べてみよう︕宿泊する「星野リゾート リゾナーレ熱海」では、翌日の漁に向けて魚の種類を勉強したり体
力づくりのクライミングウォール体験も。２日目は熱海の海を知り尽くした漁師さんとの刺し網漁体験︕親子で力を合
わせてたくさんの魚を引き上げよう︕自分で獲った魚で作るパエリアで楽しいランチタイムも♪ 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

【カシオペアで盛岡駅へ】 【漁師さんのお仕事見学】 
 

【「いのちの道」で防災を学ぼう】 

【漁師さんとの刺し網漁体験】 【自分でつくるパエリアのランチ】 【海を眺めながらのみかん狩り】 



（３）商品名︓「SL ぐんま みなかみ」・「トロッコわっしー号」に乗車 作って食べるおいしい群馬２日間（群馬県） 
  ・出発日︓10月 26日（土） 1泊 2日 
・旅行代金︓東京駅発着      おとな 46,800円～47,800円、小学生 41,800円～42,800円 
         高崎駅集合・解散  おとな 40,800円～41,800円、小学生 39,800円～40,800円 

 
 たのしい２つの列車に乗車︕煙を吐きながら力強く走る「SL ぐんま みなかみ」と、窓ガラスがなく吹き込む風が気
持ちいい「トロッコわっしー号」に乗車します。２つの料理体験ではウインナー作り（１日目）と古代料理作り（２
日目）に挑戦︕新鮮なお肉と本格スパイスを使って作るウインナーの味は格別♪また、石器や土器を使ってみれば古
代の人々の生活を体感できるかも︖群馬県民が愛する「焼きまんじゅう」の味見もしておいしい群馬を満喫しよう︕ 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
（４）商品名︓運転士さんになろう︕本物の電車を運転体験「えちぜん鉄道」と 

恐竜の化石見つかるかな︖︕発掘体験と「福井県立恐竜博物館」（福井県） 
・出発日︓11月 2日（土） 1泊 2日 
・旅行代金︓東京駅発着  おとな 43,000円～45,000円、小学生 30,000円～32,000円 

 
 エリア初登場︕越前松島水族館では、職員さんの案内で研究用の水槽や出番を待っている魚たちがいる裏側を
特別に覗いてみよう︕えちぜん鉄道では、運転指令所や車庫見学のほかなんと本物の電車の運転体験も︕２日
目には日本を代表する恐竜化石発掘のまち勝山で、大迫力の恐竜骨格標本を見学したり、恐竜の化石発掘に挑
戦︕貝や植物の化石のほか、運が良ければ恐竜の化石を探し当てちゃうかも︖︕ 
 
 

   

 
 
 
 
 
 

【かっこいい「SL ぐんま みなかみ」】  【黒耀石のナイフで肉切り】 【ウインナーづくり体験】 

【水族館の裏側を探検】  【恐竜化石発掘体験】 【本物の電車運転体験】 
※小学生のみ 



その他、下記の３コースをご用意しております。 
宿泊エリア コース名 出発日 
岩手県 「カシオペア」乗車と酪農のめぐみにふれる︕小岩井農場満喫プログラム 10月 26日（土） 

2泊 3日 
秋田県 昔の寝台特急車両に泊まろう︕ 「小坂鉄道レールパーク」と世界遺産の森「白

神山地」の大自然を探検︕ 
10月 26日（土） 

1泊 2日 
新潟県 特別公開「JR東日本 長岡車両センター」見学・絶景の「八海山ロープウェー」・ 

絵本の世界を体験「絵本と木の実の美術館」 
※当商品のみ発売日が他商品と異なりますのでご注意ください。 

10月 26日（土） 
1泊 2日 

 
各コースの詳細は、「フレテミーナ」パンフレットまたは、 
ホームページ「https://www.jreast.co.jp/fretemina/」をご覧ください。 
※ホームページは 8月 23日（金）13時以降秋商品に更新される予定です。 

  
※本プレスに関わる写真や図は全てイメージです。 

 

３．商品の発売開始日時、お申込み方法 

（１）発売開始日時 
     2019年８月 23日（金）13時 
     ※【特別公開「JR 東日本 長岡車両センター」見学・絶景の「八海山ロープウェー」・絵本の世界を体験「絵本

と木の実の美術館」】は 2019年 8月 30日（金）15時発売となります。 
 

（２）お申込み方法 
インターネット申込、または首都圏・新潟・長野の主な駅にあるびゅうプラザ（旅行カウンター）、大人の休日予
約センターをご利用ください。 

   ●インターネット︓https://www.jreast.co.jp/fretemina/   
   ●ご  来  店︓首都圏・新潟・長野の主な駅にあるびゅうプラザ（旅行カウンター） 
   ●お  電  話︓㈱びゅうトラベルサービス 大人の休日予約センター TEL︓03-3841-0121 
              ※営業時間 平日 9:30～18:00 / 土・日・祝 9:30～17:30 
 

 

https://www.jreast.co.jp/fretemina/
https://www.jreast.co.jp/fretemina/

