
 

 

 

 

 

2 0 1 9 年 7 月 1 0 日  

東日本旅客鉄道株式会社 

 

 

 

「TRAIN
ト ラ ン

 SUITE
ス イ ー ト

 四季島」2020 年度 4～6 月期の申込受付開始および 

2019 年度「東日本の旬」コース（夏の 2 泊 3 日）食の“深遊
しんゆう

探訪
たんぼう

”メニューについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．2020 年度 4～6 月期の運行概要 

（１）2020 年度 4～6 月期のコースのポイント ・・・コース詳細は「別紙 1」を参照 

2020 年 4～6 月は引き続き、3 泊 4 日コースでは、東日本・北海道の豊かな自然 

   が四季折々にみせる風景や、自然と共にある暮らしや文化に触れる旅を、1 泊 2 日 

コースでは、里山、棚田、ぶどう畑などのぬくもりのある風景や、その地に息づく工芸 

品の粋を味わう旅をご案内します。 

本年 4 月より総料理長に就任した佐藤滋が、東北地方をはじめ沿線各地の食材を 

活かした四季折々の魅力あふれる料理を提供します。そのほか、各地でその地域な 

らではの魅力あふれる料理を提供させていただきますので、ぜひご堪能ください。 

 

（２）運行日程 

2020 年度 4～6 月期は、東日本・北海道を周遊する 3 泊 4 日コース、甲信越や南東北を周遊する 

1 泊 2 日コースを以下の日程で運行します。 

「TRAIN SUITE 四季島」の旅は、全て旅行会社が企画する旅行商品として販売します。旅行商品は

JR 東日本グループの（株）びゅうトラベルサービスより販売するほか、主な旅行会社（海外の旅行会社

を含む）での販売を予定しています。 

○ 「TRAIN SUITE 四季島」は、四季折々の東日本・北海道エリアの魅力を鉄道ならではの旅とし

て提供するとともに、地域の様々な魅力を掘り起こし、情報を発信することで、「地域をつなぐ

懸け橋」となって運行をしています。 

○ 2020年度4～6月出発分の運行日程・ルートならびに申込受付期間が決定しました。2020年度

の四季島の旅では、各地域の豊かな自然・風景や食、そしてその地に息づく工芸品の粋を味

わう旅をご案内します。多くのお申込みをお待ちしています。 

○ 2019年度「東日本の旬」コース（夏の2泊3日）の食の“深遊
しんゆう

探訪
たんぼう

”メニューも決定しましたので、

あわせてお知らせします。 



 

 

➀3 泊 4 日コース 出発日 

 

 

 

②1 泊 2 日コース 出発日 

 

 

 

 

※       枠の出発日分を（株）びゅうトラベルサービスより販売します。 

 

２．（株）びゅうトラベルサービスが販売する 2020 年度 4～6 月期の旅行商品申込受付開始について 

（１）2020 年 4～6 月出発分の旅行代金 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）旅行代金の見直し 

  消費税の増税及び運行にかかる諸経費の増加をふまえ、旅行代金の見直しをさせていただきます。 

 

（３）旅行商品のお申込み 

➀申込受付期間 

2019 年 7 月 11 日（木）10 時～2019 年 10 月 31 日（木）18 時 

     ②お申込み方法 

旅行のお申込みは、ホームページまたは「TRAIN SUITE 四季島」ご案内パンフレットに同封されてい

る専用申込書にてお申し込みください。ご案内パンフレットは、ホームページまたは「TRAIN SUITE四季

島」ツアーデスクにて受け付けています。 

・WEB（ホームページ） https://www.jreast.co.jp/shiki-shima 

 

・「TRAIN SUITE 四季島」 

 ツアーデスク 

0570-00-7216（ナビダイヤル） 

営業時間 10：00-17：30 （休業日：毎週水曜日・土曜日） 

※お申込みが多数の場合は、抽選とさせていただきます。 

※抽選結果の発表は 2019 年 11 月下旬頃を予定しています。 

 

 

2020 年 4 月 20 日（月）、27 日（月） 

 5 月 4 日（月・祝）、11 日（月)、25 日（月） 

 6 月 1 日（月）、8 日（月）、15 日（月）、22 日（月）、29 日（月） 

2020 年 4 月 18 日（土）、25 日（土） 

 5 月 2 日（土）、9 日（土）、16 日（土）、23 日（土）、30 日（土） 

 6 月 6 日（土）、13 日（土）、20 日（土）、27 日（土） 

　2名1室利用 1名1室利用 　2名1室利用 1名1室利用

スイート 800,000円 1,200,000円 370,000円 555,000円

デラックススイート
（フラットタイプ）

950,000円 1,425,000円 450,000円 675,000円

四季島スイート
（メゾネットタイプ）

1,000,000円 1,500,000円 500,000円 750,000円

旅行代金(お1人様)

客室タイプ 3泊4日コース 1泊2日コース



 

３．2019 年度「東日本の旬」コース（夏の 2 泊 3 日）食の“深遊探訪”メニューについて 

※コース詳細は「別紙 2」を参照 

東日本エリアに息づくその季節ならではの旬を楽しむ「東日本の旬」コースでは、2019 年度は、夏

の東日本を周遊しながら「昔ながらの街並み」と「日本の伝統文化」をテーマにした旅を展開します。

旅の醍醐味でもある食の“深遊探訪”メニューを提供する施設が決まりましたのでお知らせします。 

 

 

（１）東京都台東区 「蓮風（りんふう）」（1 日目昼食・車内） 

上野・不忍池のほとりに店を構える海鮮中国料理の名店「蓮風」の 

料理長である岡本幸蔵氏が「本物の素材、本物の味」にこだわり、厳 

選された食材が持つ豊かな旨味がある見た目にもきれいな海鮮中国 

料理を特別に提供します。 

 

（２）新潟県村上市 「千年鮭 井筒屋」（2 日目朝食・車外） 

      国の登録有形文化財に指定されている「井筒屋」は、かつては「奥 

の細道」の道中に松尾芭蕉も滞在した旅籠です。歴史ある建物で、 

村上の多様な料理法で作られた鮭づくしの朝食をお楽しみいただき 

ます。 

 

（３）秋田県秋田市 「ホテルメトロポリタン秋田」（2 日目夕食・車外） 

      「ホテルメトロポリタン秋田」の和食調理長である山上豊和氏が 

「TRAIN SUITE 四季島」のお客さまだけの特製弁当をご用意しま 

す。吟味された地元の食材を丹念に仕込むことで創り出される彩り 

豊かな料理をご賞味ください。 

 

（４）新潟県南魚沼市 「欅苑」（3 日目朝食・車外） 

      地元で採れた野菜や山菜など、越後の旬の幸を提供する「欅苑」。 

      築約 150 年、雪国らしい茅葺きの家で、自然の中で感じる温もりと 

季節ごとの特色を生かした素朴な田舎料理をお楽しみください。 

 

（５）新潟県新潟市 「せかい鮨」（3 日目昼食・車内） 

      伝統と格式に裏打ちされた新潟寿司の味わいは、地魚のおいしさ 

をストレートに引き立てます。車窓からの景色とともに、3 泊 4 日コー 

スでもご好評いただいている吉沢俊哉氏による握りたての、こだわり 

の寿司を魚醤油と共にお楽しみください。 

 

※本プレスに関わる写真や図は全てイメージです。 

※一部観光は時期・天候等によりご覧いただけない場合もあります。 

 



 

【別紙１】 

 

  ■3 泊 4 日コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※庄内での下車観光：加茂水族館、あつみ温泉、伝統工芸・しな織布の 3 コースまたは車内滞在から選択 

 

 

■1 泊 2 日コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

※行程は 2019 年 7 月 10 日現在の情報です。停車駅等は今後変更となる場合があります。 

 

 

 

 



 

【別紙 2】 

■「東日本の旬」コース（夏の 2 泊 3 日） 


