
 
 
 

2018 年 5 月 10 日  
東日本旅客鉄道株式会社 
株式会社びゅうトラベルサービス 

 

こども向け体験学習型ツアー「フレテミーナ」 

夏の厳選コース登場！ 

 
ＪＲ東日本とびゅうトラベルサービスでは、次世代を担うこどもたちに向けて「鉄道の旅」と「旅を通じたさまざまな本

物の体験」を提供する旅のブランド「フレテミーナ」を昨年よりスタートさせ、この夏で 1 年を迎えます。 
この夏も、ＪＲ東日本ならではの特別な列車や、地域の人とのふれあいなど、この商品でしか体験できない 12 コ

ースを用意しました。 
今年の夏休みはこどもたちが本物の自然や文化をリアルに体験することで思い出が作られる旅、こどもの成長につ

ながるような特別な旅、五感が目を覚ます旅、こどもの可能性を広げる旅へ、「フレテミーナ」で出かけてみませんか。 
 
１．この夏の商品のオススメポイント 

○人気のカシオペアに乗れる３コースを設定（青森県、岩手県）※３コースとも出発保証付 
○普段は立ち入ることのできない、立山ロープウェイの裏側見学（富山県） 
○抜群の透明度を誇る奇跡の海 南伊豆「ヒリゾ浜」でシュノーケリング体験（静岡県） 
○世界遺産白神山地を探検し、大自然を堪能（秋田県） 
○佐渡コースでは、普段は入ることのできない操舵室で、船内探検（新潟県） 
○現地発のコースも新登場（カシオペア利用商品以外） 

 
２．夏商品概要（一例） 

（１）商品名：青森ねぶた祭で跳人（はねと）体験＆昔の鉄道輸送を学ぶ 
「青函連絡船メモリアルシップ八甲田丸」（青森県） 

●出 発 日：8 月 3 日（金） 2 泊 3 日（車中 1 泊） 
●旅行代金：上野駅発東京駅着 おとな 107,800 円～109,800 円、こども 93,800 円～95,800 円 
 
 一度は乗りたい寝台列車「カシオペア号」に乗車し夏祭りで賑わう青森へ。昼は、実際に使用したねぶたの和紙から
自由に絵柄を描きオリジナルの「ねぶた de ライト」を作り、夜は青森ねぶた祭りの熱気を肌で感じるねぶたの跳人（は
ねと）体験へ。ラッセラー、ラッセラーの掛け声と共に青森ねぶた祭を楽しみます。翌日は、昔の青函航路を学べる「青
函連絡船メモリアルシップ八甲田丸」へ。ガイドより、昔の青函鉄道輸送を学びます。列車に乗り、学び、夏の東北をお
楽しみください。 
 

 



   
 
 
 
 
 
（２）商品名：岩手の大自然の中で森のめぐみにふれる！小岩井農場 自然プログラム（岩手県） 

●出 発 日：8 月 3 日（金） 2 泊 3 日（車中 1 泊） 
●旅行代金：上野駅発東京駅着 おとな 104,800 円～106,800 円、こども 92,800 円～94,800 円 
 
 一度は乗りたい寝台列車「カシオペア号」に乗車し、雫石・小岩井へ。国の重要文化財に指定された施設がある小
岩井農場の、100 年以上にわたり育み続けた山林で、虫博士と昆虫ウォッチングや沢の生き物さがし、切り株に葉っぱ
や木の実を使って「顔づくり」などで遊ぶネイチャーゲームを楽しみます。更に翌日は上丸牛舎の文化財見学ウォークを行
い、小岩井の自然と歴史をお楽しみください。 
 

   

 
 
 
 
 
（３）商品名：6 つの乗り物を乗り継いで、立山黒部アルペンルートを横断しよう！（富山県） 

●出 発 日：7 月 26 日（木） 1 泊 2 日 
●旅行代金：東京駅発着 おとな 65,800 円～68,800 円、こども 47,800 円～56,800 円 

黒部宇奈月温泉駅集合・長野駅解散 
おとな 52,800 円～55,800 円、こども 40,800 円～49,800 円 

 
 標高約 1,930ｍ、立山黒部アルペンルート内の「弥陀ヶ原」に宿泊し、専門ガイドと一緒に高山植物を探しながら
の散策や雲海に沈む夕日・満天の星空などの大自然を体験。その他にもアルペンルート内で「立山ロープウェイの裏
側見学」や「関電トンネル工事跡見学ツアー」など普段は入れない場所での学びも体験できるツアーです。なかでも立
山ロープウェイの裏側見学はフレテミーナ特別企画となっており、駅の中で驚きの事実をご紹介いたします。この機会に
ぜひご家族でご参加ください！ 
 
 

   

 
 

【カシオペア号】 【青森ねぶた跳人（はねと体験）】 【青森ねぶた】 

【立山ロープウェイ】 【弥陀ヶ原】 【関電トンネル工事跡見学ツアー】 

【カシオペア号】 【沢の生き物さがし】 【ネイチャーゲーム】 



（４）商品名：イルカにふれる！「下田海中水族館」、 
美しい奇跡の海 南伊豆「ヒリゾ浜」で「シュノーケリング体験」（静岡県） 

●出 発 日：8 月 25 日（土） 1 泊 2 日 
●旅行代金： 東京駅発着 おとな 53,800 円、こども 48,800 円 
          伊豆急下田駅集合・解散 おとな 44,800 円 こども 42,800 円  
 
船でしか行くことができず、抜群の透明度を誇る海岸として知られている「ヒリゾ浜」へ。ありのまま自然が残された

場所は、南国の季節回遊魚にも出会えることから奇跡の海と称されます。翌日はイルカに近い水族館として評判の下
田海中水族館へ。間近で見るイルカのジャンプやイルカとのふれあいを楽しんでいただきます。 

 

 

 

 

 

 
 
※上記以外には、下記の８コースをご用意しております。 
宿泊エリア コース名 出発日 
岩手県 釜石の夏の風物詩「釜石よいさ」と「三陸のビーチ」で海遊び ８月３日（金） 
秋田県 本物の列車に泊まろう！「小坂鉄道レールパーク」と世界遺産の森「白神山地」 

探検隊 
７月２２日（日） 

宮城県 「POKĒMON  with YOU トレイン」と海のいきもの研究 
「シャークミュージアム」「サメの小物作り」「貝の養殖体験」「漁具屋潜入」 

７月２１日（土） 

宮城県 MORIUMIUS（モリウミアス）で「自然と共に生きる暮らし体験」3 日間  ７月２１日（土） 
新潟県 7 つの体験で遊びながら学ぶ自然の宝島「佐渡」大冒険！  ７月２７日（金） 
長野県 日本一長い川「信濃川」で川下り！ 

山も川も楽しむ信州・飯山「なべくら高原」と観光列車「おいこっと」 
７月２７日（金） 

群馬県 カッコイイＳＬに乗車！群馬の里山で楽しむ甘い果実の「収穫体験」とわくわく 
「森のお仕事体験」 

８月１８日（土） 

栃木県 栃木発信！！地元の味「日光ゆば」「天然氷のかき氷」「宇都宮餃子」 
本当はナイショにしたい「地下の巨大空間・大谷」「関東の水がめ・川治ダム」 

８月５日（日） 

 
各コースの詳細は、「フレテミーナ」パンフレットまたは、 

ホームページ「http://www.jreast.co.jp/fretemina/」をご覧ください。 
 
 

【伊豆クルーズ遊覧船】 【下田海中水族館】 【ヒリゾ浜】 

http://www.jreast.co.jp/fretemina/


 

２．夏商品の発売開始日時、お申込み方法 

（１）発売開始日時 
     2018 年 5 月 11 日（金）13 時 
 

（２）お申込み方法 
インターネット申込、または首都圏・新潟・長野の主な駅にあるびゅうプラザ（旅行カウンター）、大人の休日予

約センターをご利用ください。 
   ●インターネット：http://www.jreast.co.jp/fretemina/   
   ●ご  来  店：首都圏・新潟・長野の主な駅にあるびゅうプラザ（旅行カウンター） 
   ●お  電  話：㈱びゅうトラベルサービス 大人の休日予約センター 03-3841-0121 
              ※営業時間 平日 9:30～18:00 / 土・日・祝 9:30～17:30（12/30～1/3 は休み） 
 

※本プレスに関わる写真や図は全てイメージです。 
 

http://www.jreast.co.jp/fretemina/

