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東⽇本旅客鉄道株式会社 
株 式 会 社 JR 東 ⽇ 本 ステーションリテイリング 

         
東⽇本旅客鉄道株式会社(東京都渋⾕区/代表取締役社⻑ 冨⽥哲郎)と株式会社 JR 東⽇本ステーションリテイリン

グ(東京都港区/代表取締役社⻑ ⾙瀬厚)は、お⼦さま向けイベント「詰める、⾷べる、オリジナル 夢の駅弁をつくろう！」を
開催します。これはJR東⽇本発⾜30周年を記念して企画し、「鉄道の旅と駅弁」の新たな魅⼒をアピールすることを⽬的に
開催するものです。 

『詰める、⾷べる、オリジナル 夢の駅弁をつくろう！』 
・・・ イベント概要 ・・・ 

鉄道旅行の達人「CS 日テレプラス 鉄道発見伝」×お弁当の達人「オレンジページ」=“夢の駅弁” 
⼈気の惣菜ショップやスウィーツショップが軒を連ねる東京駅のエキナカ商業施設「エキュート東京」で、 
鉄道旅⾏やお弁当の達⼈たちのアドバイスを受けながら “夢の駅弁”づくりが楽しめる、⾷育を兼ねたお⼦さま向けイベントです。 

★ エキュート東京に出店している⼈気ショップ（つばめグリルデリ、平⽥牧場、PAOPAO など）計 8 ショップから、本イベントのため
におかずやスウィーツを約 20 種⽤意。お⼦さまがお弁当箱に⾃由に詰めていき、世界に⼀つだけの“夢の駅弁”をつくります。 

★ ⽣活情報雑誌「オレンジページ」の推薦により、料理研究家の浜内千波先⽣(11 ⽉ 3 ⽇)、本⽥祥⼦先⽣(11 ⽉ 4 ⽇)が
登場。“⾷・お弁当”の観点から駅弁づくりに関するレクチャーをいただきます。 

★ 11 ⽉４⽇は、CS ⽇テレプラスの番組「鉄道発⾒伝 鉄兄ちゃん藤⽥⼤介アナが⾏く！」に出演中で本イベントの発案者で
もある⽇本テレビの藤⽥⼤介アナウンサーもイベントに駆けつけ、鉄道旅⾏や駅弁の魅⼒を語ります。 

★ 駅弁の思い出として、⼤切に残しておける“掛け紙”。本イベントでは、駅弁づくりの仕上げとして、ご参加いただくお⼦さまによる
ご家族へのメッセージやイラストを添えて完成させる、オリジナルの掛け紙を使⽤します。 

【開催期間】 2017 年 11 ⽉ 3 ⽇(⾦・祝)、4 ⽇(⼟) 2 ⽇間 
【開催時間】 ①9:00〜10:00 ②10:30〜11:30 ※⼀⽇ 2 回ずつ、計 4 回開催。 
【開催場所】 東京駅構内のエキナカ商業施設「エキュート東京」内 フリースペース Fubutsushi  
【参加⼈数】 各回８名さま ※保護者の⽅は 1 名さまのみ後⽅で様⼦をご覧いただけます。 
【対   象】 ⼩学 4 年⽣〜6 年⽣のお⼦さま  
【参 加 費】 1,000 円(税込) 
【参加⽅法】 E メールでの事前申込み制 ※応募者多数の場合は抽選。当選者のみ 10 ⽉ 23 ⽇以降にご連絡します。 

詳細は下記 URL を参照ください（10 ⽉ 4 ⽇(⽔)アップ予定）。 
http://www.ecute.co.jp/pdf/yumenoekiben.pdf 

【募集期間】 10 ⽉ 4 ⽇(⽔)〜10 ⽉ 18 ⽇(⽔) 
【主   催】 東⽇本旅客鉄道株式会社、株式会社 JR 東⽇本ステーションリテイリング 
【協   ⼒】 株式会社 CS ⽇本、株式会社オレンジページ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CS ⽇テレプラス「鉄道発⾒伝」と⽣活情報雑誌「オレンジページ」がナビゲート 
東京駅構内のエキュート東京で お⼦さま向けイベント 

『詰める、⾷べる、オリジナル 夢の駅弁をつくろう！』を開催

オレンジページ推薦！夢の駅弁づくりを“⾷・お弁当”の観点からナビゲート 
料理研究家 浜内千波先⽣（写真左・11 ⽉ 3 ⽇に登場） 
ヘルシーでクリエイティブな料理やお弁当メニューに定評があり、テレビや雑誌、WEB、講演会等で活躍中。
「料理はもっともっと夢のある楽しいもの」をモットーに活動している。 
料理研究家・管理栄養⼠ 本⽥祥⼦先⽣（写真右・11 ⽉ 4 ⽇に登場） 
⼤学卒業後、学⽣⾷堂で毎⽇約 1500 ⾷の調理、献⽴を⼿がける。現在は浜内千波さんに師事。⽇々の
⾷事の⼤切さから「おいしさ」と「栄養」を重視したメニュー提案を得意とする。 

11 ⽉ 4 ⽇に登場！夢の駅弁づくりを鉄道旅⾏の観点からナビゲート 
CS ⽇テレ「鉄道発⾒伝 鉄兄ちゃん藤⽥⼤介アナが⾏く！」  
⽇本テレビ 藤⽥⼤介アナウンサー 
1981 年神奈川県⽣まれ。2005 年⽇本テレビ⼊社。現在は報道番組「news every.」にリポーターとして
出演中。鉄道旅⾏が趣味でドキュメントバラエティ番組「鉄道発⾒伝 鉄兄ちゃん藤⽥⼤介アナが⾏く！」
(CS ⽇テレプラス)を企画、出演している。 
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■CS ⽇テレ「鉄道発⾒伝 鉄兄ちゃん藤⽥⼤介アナが⾏く！」とは  

ＣＳ「⽇テレプラス」チャンネルで放送中の、今年で 4 年⽬を迎えた鉄道番組。番組の
メインテーマは「今しか出逢えないもの」を逃さない！鉄道に携わる⼈たちとの出会いやふ
れあいを通じ、鉄道の貴重な⼀瞬に⽴ち会う、ロードムービー的ドキュメントバラエティ。 
出演は、放送界きっての“鉄っちゃんアナ”こと⽇本テレビ・藤⽥⼤介アナウンサー、そして鉄
道のことならお任せ、ホリプロ・マネジャー南⽥裕介、さらに鉄道を愛する番組ディレクター・
⽥中匡史。そんな鉄道好きサラリーマン3⼈が、「今しか出逢えない鉄道⾵景」を求めて、 
⽇本全国を駆け回ります！ 

毎週⽕曜、夜 10 時からの 1 時間番組。その⽉の最終⽕曜に新作回が登場します。 
※ＣＳ「⽇テレプラス」をご覧いただくにはスカパー！、 

ケーブルテレビなどの契約が必要です。 
http://www.nitteleplus.com/program/travel/tetsudou.html 

 
 
 
 

■⽣活情報雑誌「オレンジページ」とは  
JR 東⽇本グループの株式会社オレンジページが毎⽉ 2 ⽇と 17 ⽇の 2 回発⾏する『オレンジペー

ジ』は、今年創刊 32 周年を迎えました。⾝近な⾷材を使⽤し、すべて試作済みで失敗しないレシ
ピ記事、毎⽇を楽しくする暮らしまわりの記事が好評で、30〜40 代の主婦を中⼼に幅広い読者
層から⽀持されています。企画づくりには、リサーチ・コミュニティ「オレンジページサロン WEB」を利⽤し
た調査も⽣かされ、トレンドを反映した誌⾯が⽣み出されています。今年 7 ⽉には、初の料理教室
「コトラボ」（https://www.coto-lab.com/）を阿佐ヶ⾕にオープン。年会費不要、1 回完結
型の新しいスタイルで、メディアで活躍する料理家に直接教わることのできる講座が多数⽤意されて
います。今後は、雑誌と料理教室のシナジー効果が期待されます。 

※発⾏部数＝325,758 部（2016 年印刷証明付発⾏部数）。 
http://www.orangepage.net/ 

 
 
 
 
 

■エキュート東京とは 
JR 東⽇本東京駅改札内にあるエキナカ商業施設。⾸都東京ならではの帰省⼟産の

ほかに、⽇常使いにもご利⽤いただけるスウィーツやデリ、雑貨などを豊富に取り揃えていま
す。併設する厨房で「焼き⽴て」「揚げ⽴て」「蒸し⽴て」「作り⽴て」のお弁当やデリを召し
上がれるほか、新幹線乗換改札の前に位置していて、スピーディーにお買物ができることも
特⻑です。 
【施設概要】 
施設名称：エキュート東京 
住所：東京都千代⽥区丸の内 1-9-1 JR 東⽇本東京駅構内 サウスコート 
開業：2010 年 3 ⽉  売場⾯積：約 800 ㎡  ショップ数：27 
http://www.ecute.jp/tokyo/ 
 

 
 

内容は⼀部変更になる場合がございます。 
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