
○ ＪＲ東日本では、スポーツ振興を通じて、地域社会に貢献することを目的に取り組ん

でいます。 

○ この度、２０１５年４月１日に「ＪＲ東日本 女子柔道部」（以下、「女子柔道部」とい

う）を設立しました。 

○ 国内のみならず、世界で戦えるチームづくりを目指し、２０２０年の東京オリンピッ

ク出場に向けて活動してまいります。 

２０１５年６月９日 

東日本旅客鉄道株式会社 

 

「ＪＲ東日本 女子柔道部」の設立について 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 概要 

 

女性アスリートの活躍の場を創出するとともに、応援を通じた従業員の一体感を醸成し、結束や

連帯意識を高めること等を目的に女子柔道部を設立いたしました。 

また、地域の方々を対象に柔道教室等を開催するなど、スポーツ振興を通じた、社会や地域へ

の貢献も行ってまいります。 

これまでグループ会社２社（(株)ジェイアール東日本都市開発、(株)ジェイアール東日本スポーツ）

で活動していた９名の選手をＪＲ東日本で受入れるとともに、新人選手３名を加えた１２名で発足し、

今後活動を支援し強化していくことといたしました。 

なお、指導体制として、2009 年ロッテルダム世界選手権金メダリストの福見友子氏をコーチとして

招聘することで進めております。 

 

２ 代表者・スタッフ 

 

（１） 代表者 

会 長： 一ノ瀬  俊 郎 （常務取締役） 

     部 長：  唐 澤  朝 徳 （厚生部長） 

 

（２） スタッフ 

監 督    ： 行 徳  祐 二 

コーチ    ： 福 見  友 子 ※秋以降、就任予定 

     マネージャー 

兼 選手   ： 白 石  のどか 

      主 将     ： 大 住  有 加 

 

 

 

 



３ コーチ・選手 

 

（１） 選手数 

１２名 （2015 年４月１日現在） 

 

（２） コーチの略歴 

福見 友子（フクミ トモコ） 

1985 年６月 26 日生まれ（29 歳） 

茨城県土浦市出身  柔道女子四段 48 ㎏以下級 

筑波大学大学院修了  現在イギリス留学中 

   【主な戦績】 

    ・2009 世界選手権 金メダル 

    ・2010、2011 世界選手権 銀メダル 

    ・2012 ロンドンオリンピック代表（５位） 

    この他にもグランプリ、マスターズ、アジア選手権で金メダルを獲得している 

 

（３） 主な選手の試合成績 

大住 有加（オオスミ ユカ） 

・2012 講道館杯全日本柔道体重別選手権大会 準優勝 

・2013 全日本選抜体重別選手権大会 準優勝 

・2013 全日本実業柔道個人選手権大会 優勝 

・2013 柔道グランドスラム モスクワ 第５位 

・2014 全日本選抜体重別選手権大会 優勝 

・2014 柔道グランドスラム チュメニ 第７位 

     

白石 のどか（シライシ ノドカ） 

・2012 講道館杯全日本柔道体重別選手権大会 優勝 

・2012 柔道グランドスラム 東京 出場 

・2013 皇后盃全日本女子柔道選手権大会 第３位 

・2013 全日本選抜体重別選手権大会 優勝 

・2013 柔道グランドスラム モスクワ 出場 

・2014 全日本実業柔道個人選手権大会 優勝 

 



スポーツを通じ社会貢献を行っているその他の活動 

 

○ＪＲ東日本 野球部          

〈創部〉 

1987 年４月 

                   〈監督〉 

                    堀井 哲也 

                   〈選手数〉 

31 名 

                   〈主な成績〉 

・都市対抗野球大会 出場 17 回（優勝１回、準優勝３回） 

・社会人野球日本選手権 出場７回（準優勝１回） 

 ※出場回数は前身の国鉄時代を含む 

・プロ野球選手を多く輩出している 

〈地域での活動〉 

・柏市や高校野球連盟と連携し千葉県内の中高生を対象に野球教室を開催 

 ・柏グラウンドでのオープン戦開催時は地域の方々にスタンドを開放 

 

 

○ＪＲ東日本 東北野球部 

                   〈創部〉 

                    1987 年４月 

                   〈監督〉 

                    藤井 省二 

                   〈選手数〉 

                    28 名 

                   〈主な成績〉 

                    ・都市対抗野球大会 出場 24 回（最高ベスト４） 

                    ・社会人野球日本選手権 出場 16 回 

                     ※出場回数は前身の国鉄時代を含む 

                    ・プロ野球選手を多く輩出している 

〈地域での活動〉 

 ・東北復興野球交流試合及び野球教室に参加し、小中学生を対象に技術指導 

 ・宮城県や福島県で小中学生を対象に野球教室を開催 

 



○ＪＲ東日本 ランニングチーム 

                      〈創部〉 

                       2003 年１月 

                      〈監督〉 

                       深山 英樹 

                      〈選手数〉 

                       15 名 

                      〈主な成績〉 

                       ・全日本実業団対抗駅伝（ニューイヤー駅伝） 

                        2005 年から 11 年連続出場（最高順位 12 位） 

                       ・2014 福岡国際マラソン 

                           高田千春選手 ７位（日本人３位） 

                       ・2015 東京マラソン 

                           五ヶ谷宏司 11 位（日本人３位） 

                       そのほかに北海道マラソンや青梅マラソンで優勝 

〈地域での活動〉 

 ・日野陸上競技協会主催のジョギング教室に参加・指導 

 ・福島県いわき市や千葉県富津市にてジョギング教室を開催 

 ・立川市教育委員会主催「人財育成についての講演会」にて監督による講演 

 

 

○ＪＲ東日本秋田バスケットボール部（ペッカーズ） 

                       〈創部〉 

                        1987 年４月 

                       〈監督〉 

                        石井 淳一 

                       〈選手数〉 

                        13 名 

                       〈主な成績〉 

                        ・天皇杯出場７回 

                        ・高松宮杯優勝２回（2003 年、2004 年） 

                        ・全日本実業団競技大会優勝２回 

（2003 年、2004 年） 

〈地域での活動〉 

 2004 年より地域の子供たちを対象にバスケットボールクリニックを年２～３回開催 
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