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東北・秋田・山形新幹線は３連休の「はやて」「こまち」「つばさ」を中心に増発し、秋の東北へのご旅行をサポート

します。これにあわせて接続する特急「つがる」も増発します。 

◇「体育の日」３連休には「はやて」「こまち」「つばさ」を中心に列車を増発します。 

・「はやて」は下り６本・上り７本を増発、定期・臨時列車あわせて下り２３本・上り２４本を運転します 

・「こまち」は下り６本・上り６本を増発、定期・臨時列車あわせて下り２１本・上り２１本を運転します。 

・「つばさ」は下り７本・上り６本を増発、定期・臨時列車あわせて下り２３本・上り２２本を運転します。 

 

「体育の日」３連休（下り１０/１１、上り１０/１３）に増発する「はやて」「こまち」「つばさ」 

増発列車 

下り 始発駅の発車時間帯 列車名 
運転区間 

上り 終着駅の到着時間帯 
本数 

定期列車 

  +増発列車 

八戸行 6、9～12時台 5本 
下り 

盛岡行 7時台 1本 
23本 

八戸発 15～18、20、21時台 6本 
はやて 東京～盛岡・八戸 

上り 
盛岡発 14時台 1本 

24本 

下り 6、7、9～12時台 6本 21本 
こまち 東京～秋田 

上り 15～18、20、21時台 6本 21本 

下り 6、7、9、12、13、17、18時台 7本 23本 

つばさ 東京～山形･新庄 
上り 14～17、19、20時台 6本 22本 

１．新幹線・在来線特急とも３連休や週末を中心に増発します！ 

２００８年１０月１日(水)～１１月３０日(日)の６１日間に運転する増発列車の概要をお知らせします。

「体育の日」「文化の日」「勤労感謝の日」の３連休を中心として、秋の行楽やご旅行に便利な列車を

増発します。 

◆期間中に増発する新幹線、特急、急行列車は 

新幹線 １，３２４本、在来線 １，３５８本、合わせて ２，６８２本です。 

 

◆定期列車を合わせた総本数の対前年比は、 

新幹線１０１％、在来線９９％、合わせて１００％ です。 



 2

◇新幹線と接続する特急「つがる」（八戸～青森間）を、３連休中心に増発します。 

「体育の日」３連休（下り１０/１１、上り１０/１３）に増発する「つがる」 

下 り （１０／１１） 上 り （１０／１３） 

つがる71号 八戸発（ 9：26）－青森着（10：31） つがる80号 青森発（11：14）－八戸着（12：15） 

つがる73号 八戸発（12：49）－青森着（13：54） つがる86号 青森発（14：09）－八戸着（15：14） 

  つがる90号 青森発（17：16）－八戸着（18：20） 

 

 

◇東北・信州方面の紅葉シーズンにあわせて、新幹線を増発します。 

列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 

こまち5号（※1） 東 京   7:56 秋 田 12:00 10・11月3連休の土曜日 

八 戸 12:40 
はやて・こまち11号（※2） 東 京   9:16 

秋 田 13:43 
10・11月の土曜日（3連休を除く） 

八 戸 21:35 
はやて・こまち91号 東 京 18:28 

秋 田 22:41 

10月・11月の毎金・日曜日および10/13（祝）、11/24（月） 

※11/3（祝）はこまち編成を併結せず盛岡まで運転します 

こまち4号（※3） 秋 田   6:12 東 京 10:35 10月・11月の毎土曜日 

八 戸  15:25 
はやて・こまち86号 

秋 田  14:28 
東 京 18:36 10月・11月の毎金・日曜日および3連休の月曜日 

あさま565号 東 京  9:04 長 野 10:51 

あさま576号 長 野 15:09 東 京 16:52 
10月･11月の毎金・土・日曜日および3連休の月曜日 

※1：こまち5号は、定期「はやて5号」と東京～仙台間を併結して運転します 

※2：はやて11号は、定期列車を盛岡～八戸間延長して運転します 

※3：こまち4号は、定期「はやて4号」と盛岡～東京間を併結して運転します 

 

 

 

◇東京～仙台発着の新幹線「はやて」を運転します。 

列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 

はやて233号 東 京   7:20 仙 台 9:04 
10月、11月の土・日曜日（3連休・10/18除く） 

および3連休の月曜日 

はやて75号 東 京 10:28 仙 台 12:08 10月・11月の土曜日（3連休除く） 

はやて83号 東 京 14:28 仙 台 16:08 10/13（祝）、11/24（月） 

はやて86号 仙 台 16:49 東 京 18:36 10月・11月の土曜日（11/1除く） 

はやて88号 仙 台 18:55 東 京 20:36 
10月・11月の土曜日（3連休除く）および 

10月・11月の毎日曜日 

 

 

◇キャンペーンのオープニングにSLを運転します。 
種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

 

EL＆SL仙台・宮城DC号 

 

小牛田 8:10 仙 台 10:32 

EL+旧型客車5両

+D51 

（全車指定席） 
快速 

 

SL仙台・宮城DC号 

 

仙 台 13:45 小牛田 15:47 

10/1.4.5 

D51+旧型客車5両 

（全車指定席） 

 

 

２．仙台・宮城デスティネーションキャンペーン（10月～12月）を盛り上げる臨時列車を運転します！ 
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◇新しいジョイフルトレイン「みのり」が陸羽東線を走ります。 
種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

小牛田  10:06 新 庄 12:28 

新 庄 14:57 小牛田 17:21 

10/1-11/30の平日 

仙 台 9:24 新 庄 12:28 

快速 リゾートみのり 

新 庄 14:57 仙 台 18:19 

10/1-11/30の土休日 

キハ40・48系3両 

みのり 

（全車指定席） 

 

◇キャンペーンを盛り上げる臨時列車を運転します。 

種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

仙 台 9:13 平 泉 11:10 
快速 お座敷藤原まつり 

平 泉 15:18 仙 台 17:05 
11/1-3 

キハ40・48系3両 

ふるさと 

（全車指定席） 

盛 岡 8:46 仙 台 11:30 
快速 伊達な旅仙台・宮城号 

仙 台 15:07 盛 岡 18:05 
11/22-24 

キハ58・28系3両 

K e ｎ ｊ ｉ 

小牛田 10:11 女 川 12:04 
快速 ＳＬホエール号 

女 川 15:00 小牛田 16:53 
10/25.26 

C11+旧型客車3両 

（全車指定席） 

仙 台 10:14 気仙沼 12:35 
快速 こがねふかひれ号 

気仙沼 16:35 仙 台 18:56 
10/1-11/30の土休日 

キハ58・28系3両 

こがね 

仙 台 11:03 山 形 13:05 
快速 風っこ仙山もみじ 

山 形 13:49 仙 台 15:56 
10/25-11/9の土休日 

びゅうｺｰｽﾀｰ風っこ+ 

キハ58系2両 

佐 貫 6:25 仙 台 11:18 
急行 ぶらり仙台号 

仙 台 16:22 佐 貫 21:24 

10/12 

11/15.29 

485系6両 

(全車指定席) 

 
 

 

◇信越本線の開業１２０周年を記念して、SL を運転します。 

種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

SL信越120周年1号 長 野 8:50 黒 姫 9:56 

DL信越120周年2号 黒 姫 10:16 長 野 11:16 

SL信越120周年3号 長 野 13:30 黒 姫 14:46 

快速 

DL信越120周年4号 黒 姫 15:18 長 野 16:24 

11/22-24 

D51+12系客車6両

+DL 

（全車指定席） 

 

 

 

◇下北半島の観光に適した「きらきらみちのく下北」が、旅の楽しさを演出します。 
種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

八 戸 11:19 大 湊 13:10 
快速 きらきらみちのく下北 

大 湊 15:50 八 戸 17:31 

10/1-11/30の土休日 
キハ48系3両 

きらきらみちのく 

 

◇秋の三陸海岸の観光に適した「さんりくトレイン北山崎号」を運転します。 

種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

盛 岡 9:51 久 慈 13:49 
快速 さんりくトレイン北山崎号 

久 慈 15:08 盛 岡 19:05 
10/1-10/31の土休日 

キハ58・28系3両 

K e ｎ ｊ ｉ 

 

３．各地のイベントに合わせて臨時列車を運転します！ 

４．紅葉やハイキングなど、秋の行楽に便利な列車を運転します！ 
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◇紅葉の日光に向けて、新宿、横浜から東武直通の特急列車を増発します。 

種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

スペーシア日光81号 新 宿 9:01 東武日光 10:57 

スペーシアきぬがわ82号 
鬼怒川 

温泉 
14:20 新 宿 16:49 

10/11-13.25.26 

11/1-3 

（東武） 

100系6両 

（全車指定席） 

日光81号 新 宿 9:01 東武日光 10:57 
11/15.16 

（11/15 は池袋発で運転） 

日光83号 横 浜 9:06 東武日光 11:40 

東武日光 17:04  横 浜 19:40 

10/4-11/9の土休日 

特急 

日光84号 

東武日光 17:04 新 宿 19:09 
11/15.16 

（11/15 は池袋着で運転） 

（ＪＲ車） 

189系6両 

彩野 

（全車指定席） 

 

◇白神山地の紅葉等魅力ある五能線の旅をご提供する、人気のクルージングトレイン「リゾートしらかみ」を運転します。 

種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

リゾートしらかみ1号 秋 田  8:25 青 森 13:32 

リゾートしらかみ4号 青 森 13:51 秋 田 18:58 

キハ48系3両 

くまげら 

（全車指定席） 

リゾートしらかみ3号 秋 田 11:05 弘 前 15:50 

リゾートしらかみ6号 弘 前 16:09 秋 田 20:43 

10 /1-11/30 の毎日 

キハ48系3両 

青池 

（全車指定席） 

リゾートしらかみ5号 秋 田 14:10 青 森 19:32 10/1-11/24の毎日 

快速 

リゾートしらかみ2号 青 森 8:00 秋 田 13:22 10/1-11/25の毎日 

キハ48系3両 

橅 

（全車指定席） 

 

◇日本海の美しい眺めを堪能できる「きらきらうえつ」を運転します。 
種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

新 潟 10:15 酒 田 12:51 

酒 田 16:11 新 潟 18:28 

10月の金曜日及び 

11月の金土休日 

新 潟 10:15 象 潟 13:31 10月の土休日 

象 潟 15:22 新 潟 18:28 10月の土曜日 

快速 きらきらうえつ 

象 潟 14:16 新 潟 18:28 10月の休日※ 

485系4両 

きらきらうえつ 

（全車指定席） 

※10月の休日新潟行きは、日本海に沈む夕日の時刻に合わせて、途中の桑川駅で停車時間を設けます 

 

◇「SLばんえつ物語」も元気に運転します。 
種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

新 潟 9:43 会津若松 13:31 
10・11月の土休日 

除く 10/26 
快速 ＳＬばんえつ物語 

会津若松 15:25 新 潟 19:00 
10・11月の土休日 

除く 10/25 

C57+12系客車7両 

（全車指定席） 

※11/29.30 は6両 

 

◇紅葉の会津にSL と「風っこ」を運転します。 

種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

ＳＬ磐梯会津路号 会津若松 15:23 郡 山 18:04 10/25 
快速 

ＳＬ郡山会津路号 郡 山 10:23 会津若松 13:20 10/26 

C57+12系客車7両 

（全車指定席） 

会津若松 8:48 只 見 12:32 
快速 ＳＬ会津只見紅葉号 

只 見 13:39 会津若松 16:45 
11/2.3 

Ｃ11+旧型客車3両 

（全車指定席） 

会津若松 9:20 只 見 12:12 
快速 風っこ会津只見 

只 見 13:18 会津若松 16:18 
10/18.19 

びゅうｺｰｽﾀｰ風っこ 

（全車指定席） 
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◇紅葉の吾妻渓谷に向けて、新宿発着の「新宿あがつま草津」やゆったり車両でいく「お座敷効能温泉吾妻号」を運転します。 
種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

新 宿 9:17 
長野原 

草津口 
11:55 11/1.2.8.22.23.29 185系7両 

特急 新宿あがつま草津 
長野原 

草津口 
12:40 新 宿 15:55 11/3.9.16.24.30 

185系7両 

(11/3.9は183系6両) 

横 浜 6:22 
長野原 

草津口 
10:32 

快速 
お座敷効能温泉 

吾妻号 長野原 

草津口 
15:43 横 浜 19:47 

10/25 

11/1.8 

485系4両 

やまなみ 

（全車ｸ ﾘ゙ー ﾝ車指定席） 

 

◇ワインの郷・山梨のワイナリー巡りに適した、お座敷列車を運転します。 
種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

新 宿 9:26 甲 府 11:10 
快速 ワインエクスプレス 

甲 府 17:10 新 宿 18:58 

10/25.26 

485系6両 

華 

（全車ｸ ﾘ゙ー ﾝ車指定席） 

 

◇奥多摩の紅葉、散策に便利な臨時列車を運転します。 
種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

新 宿 10:47 奥多摩 12:29 
快速 おくたま紅葉 

奥多摩 17:25 新 宿 18:58 

11/29.30 183系6両 

 

◇飯山線や秋山郷の紅葉、温泉を楽しめる臨時列車を「風っこ」で運転します。 

種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

長 野 10:39 十日町 13:25 
快速 飯山線じょんのび風っこ号 

十日町 15:07 長 野 18:41 

10/4 
びゅうｺｰｽﾀｰ風っこ 

（全車指定席） 

 

◇雄大な北アルプスのパノラマを眺めながら大糸線を楽しめる臨時列車を「風っこ」、「いろどり」で運転します。 

種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

北アルプス風っこ１号 松 本 8:27 南小谷 10:35 

北アルプス風っこ２号 白 馬 11:11 信濃大町 12:01 

北アルプス風っこ３号 信濃大町 12:23 白 馬 13:15 
快速 

北アルプス風っこ４号 白 馬 14:57 松 本 16:58 

10/5 
びゅうｺｰｽﾀｰ風っこ 

 （全車指定席） 

松 本 10:51 南小谷 12:25 
快速 北アルプスいろどり号 

南小谷 14:11 松 本 15:59 
10/4.12.18 

485系6両 

いろどり 

 （全車指定席） 

 

◇常磐線沿線から、東京ディズニーリゾートや葛西臨海公園など東京周辺の観光に便利な列車を運転します。 

種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

日 立 6:10 東 京 9:22 
急行 わくわく舞浜・東京号 

東 京 20:32 日 立 23:33 

10/18 

11/1.8 

485系6両 

（全車指定席） 

 

◇信州方面の登山に便利な夜行快速列車「ムーンライト信州号」を運転します。 
種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

快速 ムーンライト信州81号 新 宿 23:54 白 馬 5:36 10/3.10.11 
189系6両 

（全車指定席） 

 
 
 
 


