
北陸新幹線は 特急あずさは

※写真、イラスト、地図はすべてイメージです。 ※掲載内容は2022年2月1日現在の情報です。
※「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

JR東日本長野支社のSNSもチェック！
JR東日本
長野支社公式
Twitter

JR東日本
長野支社公式
Instagram

信州のJR沿線の魅力をもっと知ろう！

検 索えきねっと詳しくは ➡

が便利でおトク！信州への旅行には  

※列車マーク ➡ 乗り換えに便利な列車をご紹介（1例です） バスまたは列車の遅れにより乗り換えできない場合があります。乗り換え時間は、新幹線・特急の場合15分を目安としています。 ジェイアールバス関東㈱ホームページ
http://www.jrbuskanto.co.jp/

運行状況の
お問い合わせ先

お
客
さ
ま
へ

●「ながの旅 ながの夜景コース」のご利用代金は、バス乗車券のみになりま
す。食事、お土産、施設入館料、体験料は含まれていません。「高峰高原
宙さんぽコース」のご利用代金には、星空観察体験料が含まれています。

●交通状況（渋滞等）により駅の到着が遅れる場合がございます。お帰りの
列車については余裕を持った時間をご指定ください。また交通状況（渋滞
等）により見学時間が短くなる場合もございます。

●出発時間を過ぎますとお客さまがご乗車されない場合でも出発させていた
だくことがございます。

●オープントップバスは屋根のないバスです。バスの構造上、冷・暖房が
効きません。また、風が強く吹きこむ場合や日差しが強い場合がありま
す。日焼け対策（日傘等は使用不可）や、防寒対策（防寒着のご用意）
はお客さまご自身でお願いします。

●悪天候等の予報の場合には安全のためハイデッカータイプのバス（屋
根あり）に変更となります。その場合でも、返金等はいたしません。

●走行中は安全のためにシートベルトをご着用ください。また走行中の車
内の移動はできません。

●車外に手や顔を出すことはできません。
●雨天時はポンチョをご用意しております（傘は使用不
可）。雨天時や雨上がり時に、トンネルや街路樹脇を
走行する際、水滴が落ちてくる場合があります。

●安全運行に支障をきたす道路状況、並びに風雨・降雨・
雷雨・その他悪天候等の場合は、運行を休止または中
止させていただく場合がございます。運行状況について
は、ジェイアールバス関東㈱へご確認ください。

●車内で食事または喫煙はできません。
●出発10分頃前までに各乗り場までお越しください。インター
ネット予約、クレジットカード決済の場合、予約確認書また
は確認画面をご準備の上、乗務員にご提示ください。お電
話でご予約また当日申込の場合、ご乗車時に乗務員へ運
賃をお支払いください。

●天候等により、景色をご覧いただけないこともございます。

列車＋宿を自由自在に組み合わせてオリジナルの旅を！ がオススメ。

定期観光バス
　　ご利用に便利！

ナイトツアーにもおススメ！
軽井沢プリンスホテルホテルメトロポリタン長野

高速バスネット

https://www.kousokubus.net/BusRsv/ja/

❺コース・❻コースのご予約・お問い合わせ

ジェイアールバス関東株式会社 小諸支店
0267-22-0588

当日空席がある場合は、直接バス乗務員にご
利用代金をお支払いいただきご利用になれ
ます。空席があってもご予約等で満席となる
場合があります。事前購入をおすすめします。

１カ月と１日前より予約可

当日申込
OK

バ
ス
の
り
ば

18:30発

軽井沢駅

19:50頃着 20:40発

高峰高原
星空観察（約50分）

北陸新幹線 下り：あさま621号（18:04着）
北陸新幹線 上り：はくたか570号（18:06着）

6 高峰高原宙さんぽコース

小海線（中込行） 上り（22:00発）
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標高2,000ｍから見渡す星空夜景ツアー

オープントップバス

浅間サンライン走行

〈車窓見学〉 通過

19:30発

長野駅
（ホテルメトロポリタン長野）

19:50頃着 20:10発

防災メモリアル地附山公園
夜景眺望（約20分）

20:40頃着

長野駅
（ホテルメトロポリタン長野）

北陸新幹線 下り：あさま621号（18:39着）／かがやき513号（18:48着）
北陸新幹線 上り：はくたか572号（18:21着）／かがやき514号（19:02着）

5 ながの旅 ながの夜景コース
山々に囲まれた長野市街地の輝く夜景を一望します。

オープントップバス

善光寺表参道イルミネーション

〈車窓見学〉 通過

（　　　　）電話予約可能時間
9:30～17:00

運
行
ル
ー
ト

運
行
ル
ー
ト

北陸
新幹
線

信越
本線

東口

善光寺口

長野駅前郵便局

ホテルメトロポリタン長野
JR長野駅

長野駅（ホテルメトロポリタン長野）

ホテルメトロポリタン長野
正面玄関前バス停

乗り場
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佐久平駅（22：16着）

北陸新幹線 上り： あさま632号（21:16発）
北陸新幹線 下り： はくたか577号（21:53発）

篠ノ井線（中央西線）
下り：しなの19号（18:58着）

組み合わせ自由！

極上の夜景、星空をオープントップバスで。

定期観光バス乗車に便利な宿泊施設
もございます。詳しくは各施設のホー
ムページまたは「えきねっと」で検索！

しなの鉄道 上り（21:42発）➡軽井沢駅（22:07着）
しなの鉄道 下り（21:51発）➡長野駅（22:55着）

万平ホテル

1,500円おとな 750円こども

4,000円おとな 2,000円こども

バスご利用代金（税込）

バスご利用代金（税込）

リンゴジュース  一人1本プレゼント ※幼児除く

夏の思い出づくり応援価格です。

※こども代金は小学生（6歳以上12歳未満）のお子様が対象となります。

※こども代金は小学生（6歳以上12歳未満）のお子様が対象となります。

21:25頃着

小諸駅

そら

星空観察体験付

駅長のおススメの
お宿はこちらから！

※降雨曇天時はナイトハイクへご案内しますので、歩きやすい靴でお出かけください。気温が
低下する場合もございますので、軽量ダウン等の防寒着をご用意ください。

※佐久平駅から東京方面お
よび飯山以遠の新幹線は
ございません。

※善光寺前立本尊御開帳期間中は道路混雑等のため、バスの到着が遅れる場合がございます。

南口

北口

JR軽井沢駅

軽井沢駅
5番バス
のりば

軽井沢駅
5番バス
のりば

乗り場

北陸新幹線

しなの鉄道線

軽井沢駅

詳しくは
コチラ

高峰高原宙さんぽ
Hoshizora Night Tour

詳細はこちら詳細はこちら詳細はこちら

※気温が低下する場合もございますので、防寒着をご用意ください。

※写真、イラストはすべてイメージです。

定期観光バスや
オープントップバスで

北陸新幹線、
特急あずさが便利！

信州への旅は、

駅からは、

観光地めぐり

観光地を効率よくまわる、

便利で気軽な旅！！

諏訪大社 上社本宮 小布施 小諸城 大手門

オ
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オープントップバス
開放感あふれるオープントップバス。カラフルなレザーシートにより
華やかな気持ちでご旅行をお楽しみいただけます。２階建てバス
ならではの目線の高さと、屋根のない開放感で今までにない景色
をお楽しみいただけます。ご家族そろってご乗車ください。

駅から観光スポットへのお出かけのおともに… いつもと違ったまだ見ぬ信州を見つけに…定期観光バス
各地の見どころを効率よくまわる定期観光バスで、便利で気軽な旅！

※写真、イラスト、路線図はすべてイメージです。 ※掲載内容は2022年2月1日現在の情報です。

※オープントップバスは屋根のないバスです。バスの構造上、冷・暖房が効きません。
また、風が強く吹きこむ場合や日差しが強い場合があります。日焼け対策（日傘等は
使用不可）や、防寒対策（防寒着のご用意）はお客さまご自身でお願いします。

※悪天候等の予報の場合には安全のためハイデッカータイプのバス（屋根あり）に変
更となります。その場合でも、返金等はいたしません。

※走行中は安全のためにシートベルトをご着用
ください。また走行中の車内の移動はできません。

※車外に手や顔を出すことはできません。
※雨天時はポンチョをご用意しております（傘は使用不可）。雨天時や雨上がり
時に、トンネルや街路樹脇を走行する際、水滴が落ちてくる場合があります。※ハイデッカータイプのバス（屋根あり）をご利用

の場合でも返金等の対応はございません。

駅から観光地へのアクセスプラン

各地の見どころを効率よく周遊する観光バスです。
駅近くののりばからすぐに乗車でき、ゆったりとしたバス旅を楽しみながらラクラク周遊。
ガイドによる案内や訪問先での観光、自然あふれる信州の車窓など
定期観光バスならではの魅力がつまった旅行をお楽しみいただけます。

日 帰 り 当日申込＆乗車OK！ ネット予約OK！

信州一の大きさを誇り、周
囲には八ヶ岳や霧ヶ峰、中
央アルプス、南アルプスなど
の山並みが広がります。

諏訪湖

浴槽は100人が一度に入浴
できるほどの広さで、ステン
ドグラスや周囲の彫刻、装
飾もお楽しみいただけます。

片倉館・千人風呂

全国に1万を超す分社を持
つ「お諏訪様」信仰の総本
社。上社本宮、上社前宮、
下社秋宮、下社春宮の４社
に分かれ、これらを総じて
諏訪大社といいます。今年
開催の「御柱祭」は、その勇
壮さとスケールの大きさで
全国的に知られています。

諏訪大社

中央線発着：ぐるっと諏訪湖周遊コース1
諏訪湖畔をめぐり、諏訪大社を参拝するご利益旅。
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JRバスのりば
乗り場
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20

アーク
諏訪

降車場所
中
央
本
線

高速バス
「上諏訪」バス停
（TSURUYA看板前）

乗り場

JR下諏訪駅 中央本線

観光案内所横
バスのりば

乗り場

諏訪湖周遊

諏訪湖畔走行

諏訪湖周遊

高速道路走行

©諏訪市

下り：特急あずさ5号（10:06着）

上り：特急あずさ38号（15:18発） 上り：特急あずさ42号（15:36発）

下り：特急あずさ1号（9:13着）

諏訪湖SA
休憩

14:10頃着  14:20発

茅野駅

14:40頃着

諏訪I.C.岡谷I.C. 上諏訪駅

15:15頃着

下諏訪駅

15:35頃着

下諏訪駅

9:30発

下諏訪駅

13:25発

上諏訪温泉
（片倉館駐車場）

10:00発

上諏訪温泉
（片倉館駐車場）

15:05頃着

上諏訪駅

9:50発

茅野駅

10:30発

諏訪大社 上社本宮
自由参拝（約20分）

11:20頃着  11:40発

諏訪大社 下社秋宮
自由参拝・散策・昼食

12:10頃着

松木寒天
買い物［別途料金］

10:40頃着  11:10発

上諏訪駅 茅野駅下諏訪駅

※パンフレット内の列車時刻等運輸機関の運行時刻、施設情報、観光情報等については、2022年2月1日現在のものとなります。
ダイヤ改正等の事情により変更となる場合がございますので出発前にご確認ください。 ※2022年2月1日現在運行許可申請中。

高速バスネット

https://www.kousokubus.net/BusRsv/ja/

ジェイアールバス関東株式会社 諏訪支店
0266-27-8673

当日空席がある場合は、直接バス乗務員にご
利用代金をお支払いいただきご利用いただけ
ます。空席があってもご予約等で満席となる
場合があります。事前購入をおすすめします。

１カ月と１日前より予約可

当日申込
OK

JR東日本のHPでもご紹介しています。 検 索JR東日本 定期観光バス

★ オープントップバスにご乗車いただけるコースは、2・4・5・6・7ページにございます。

オープントップバス

●＝運行日8月運行日▶
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バスのりば

（　　　　　　　 ）電話予約可能時間
10:00～12:00／13:00～17:00

❶コースのご予約・お問い合わせ
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諏訪大社 上社本宮

ぐるっと諏訪湖周遊コース1
P2

ながの旅 さわやか飯綱高原コース3
P4

2
P3

戸隠・小布施と
善光寺コース

4
P5-P6

魅力満載！ 小諸佐久エリアコース

ながの旅 
ながの夜景コース5

P7

※列車マーク ➡ 乗り換えに便利な列車のご紹介（1例）です。 バスまたは列車の遅れにより乗り換えできない場合があります。乗り換え時間は、新幹線・特急の場合15分を目安としています。
ジェイアールバス関東㈱ホームページ
http://www.jrbuskanto.co.jp/

運行状況の
お問い合わせ先

お
客
さ
ま
へ

●ご利用代金は、バス乗車券のみになります。食事、
お土産、施設入館料、体験料は含まれていません。

●交通状況（渋滞等）により駅の到着が遅れる場合が
ございます。お帰りの列車については余裕を持った
時間をご指定ください。また交通状況（渋滞等）によ
り見学時間が短くなる場合もございます。

●出発時間を過ぎますとお客さまがご乗車されない場
合でも出発させていただくことがございます。

●オープントップバスは屋根のないバスです。バスの
構造上、冷・暖房が効きません。また、風が強く
吹きこむ場合や日差しが強い場合があります。日
焼け対策（日傘等は使用不可）や、防寒対策（防
寒着のご用意）はお客さまご自身でお願いします。

●悪天候等の予報の場合には安全のためハイデッ
カータイプのバス（屋根あり）に変更となります。そ
の場合でも、返金等はいたしません。

●走行中は安全のためにシートベルトを
ご着用ください。また走行中の車内の
移動はできません。

●車外に手や顔を出すことはできません。
●雨天時はポンチョをご用意しております
（傘は使用不可）。雨天時や雨上がり
時に、トンネルや街路樹脇を走行する
際、水滴が落ちてくる場合があります。

●安全運行に支障をきたす道路状況、並びに
風雨・降雨・雷雨・その他悪天候等の場合
は、運行を休止または中止させていただく場
合がございます。運行状況については、ジェ
イアールバス関東㈱へご確認ください。

●車内で食事または喫煙はできません。

下諏訪駅・上諏訪駅・上諏訪温泉（片倉館駐車場）・茅野駅発

下諏訪駅・四ツ角駐車場発

中
央
本
線

JR
上諏訪駅

20

湖岸通り
3丁目

石彫公園

諏訪湖

片倉館 駐車場
乗り場

片倉館

上諏訪温泉

※こども代金は小学生（6歳以上12歳未満）のお子様が対象となります。

バスご利用代金（税込）

6
P7

高峰高原
宙さんぽ
コース

そら

●出発10分頃前までに各乗り場までお越しください。イン
ターネット予約、クレジットカード決済の場合、予約確認
書または確認画面をご準備の上、乗務員にご提示くださ
い。お電話でのご予約また当日申込の場合、ご乗車時に
乗務員へ運賃をお支払いください。

●天候等により、景色をご覧いただけないこともございます。

降車は、茅野駅・上諏訪温泉（片倉館駐車場）・上諏訪駅・下諏訪駅からお選びいただけます。

乗車は、下諏訪駅・上諏訪駅・上諏訪温泉（片倉館駐車場）・茅野駅からお選びいただけます。

➡おとな650円、こども400円通常おとな750円、こども450円のところ
乗 車 特 典 片倉館 千人風呂 入浴料割引

2,000円おとな 1,000円こどもコースPM

3,800円おとな 1,900円こども1日 コース

四ツ角
駐車場
※

13:35発

PMコース1日コース

※１日コースのお客さまの乗車場所です。PMコースのお客さまも乗車可能です。

下り：特急あずさ17号 上諏訪駅（13:10着）

普通列車（松本行）（13:14発）

下諏訪駅（13:19着）

乗り換え

運
行
ル
ー
ト

下諏訪駅発 PMコース

※上諏訪駅～片倉館（徒歩約10分）

JR東日本では、お客さまに安心して鉄道をご利用いただけるよう、新型コロナウイルス感染症拡大防止に向けた取組みを実施しています。

手洗い・うがいの徹底 駅・車内設備の消毒清掃マスクの着用 会話は控えめに マスク着用のお願い手指消毒のお願い

当社の取組み お客さまへの
お願い

※JR東日本グループではお客さまに安心してご利用いただけるよう、「鉄軌道事業における新型コロナウイルス感染症対策に関するガイドライン」等に基づき、感染拡大防止のさまざまな取り組みを実施しております。ご旅行をご検討の際は、政府およびお住まい、ご旅行先の都道府県の要請や最新情報をご確認ください。

4/1～6/30の期間、長野県・北信濃エリア（長野市、小布施町、山ノ内町、
野沢温泉村、飯山市）でデジタル観光サービス「旅する北信濃」を展開します。
● スマホひとつで観光施設を便利におトクに利用できる観光電子チケット
● スムーズな移動ができる交通電子チケット
● ステキなプレゼントが当たる旅する北信濃スタンプラリーも開催！

詳しくはこちら

1 2



定期観光バス

※パンフレット内の列車時刻等運輸機関の運行時刻、施設情報、観光情報等については、2022年2月1日現在のものとなります。
ダイヤ改正等の事情により変更となる場合がございますので出発前にご確認ください。 ※2022年2月1日現在運行許可申請中。

日帰りで観光スポットを効率よくめぐるバスの旅をお楽しみください。 ジェイアールバス関東㈱ホームページ
http://www.jrbuskanto.co.jp/

運行状況の
お問い合わせ先

戸隠・小布施と善光寺コース

一宗一派にかたよらず、すべての
老若男女を受け入れてきた天下の
名刹。国宝の本堂はもちろんのこ
と、高村光雲が制作した仁王像が
安置される仁王門、極楽往生が叶
うといわれる「お戒壇巡り」など見
どころは多彩。土産店が軒を連ね
る仲見世通りや裏道をぶらり散策
するのもおすすめです。

2
戸隠、小布施、信州善光寺をバスで効率よくめぐる旅。七年に一度の「善光寺前立本尊御開帳」を参拝し、ご縁を結びます。

善光寺

葛飾北斎や小林一茶など多く
の文人墨客が訪れ、独自の文
化を形成してきた小布施町。
古刹や美術館も点在。様々な
お店で購入できる栗スイーツ
はお土産に最適です。

小布施

霊山戸隠山の麓に創建された、二千年余りに及ぶ歴史を刻む
戸隠神社。奥社、中社、宝光社、九頭龍社、火之御子社の五社
からなり、参拝記念に戸隠神社御朱印もあります。また、戸隠
そばは日本三大そばのひとつに数えられています。

戸隠神社

※こども代金は小学生（6歳以上12歳未満）のお子様が対象となります。

※バス乗車時にお申し込みください（現地払い）。

長野駅
（ホテルメトロポリタン長野）

9:00発

運行ルート

9:55頃着 12:25発

戸隠神社 宝光社・中社

自由参拝
（約2時間30分）

9:55頃着 12:20発

戸隠神社 宝光社・奥社

宝光社・奥社  自由参拝
（約2時間25分）

12:25頃着 13:25発

戸隠

昼食：戸隠そば山口屋※
［別途料金］（約60分）

小布施

自由散策
（約60分）

14:25頃着 15:25発

善光寺

16:25頃着

自由参拝※

16:35頃着

長野駅
（ホテルメトロポリタン長野）

※写真、イラスト、地図はすべてイメージです。 ※2022年2月1日現在運行許可申請中。

北陸新幹線 下り：あさま601号（8:37着）／かがやき503号（8:42着）
北陸新幹線 上り：はくたか552号（7:41着）／かがやき502号（8:06着）

©善光寺

写真提供：北斎館

※昼食は戸隠そば山口屋で専用メニューをご準備いたします。ご希望の方は乗車時にガイドへお申し出ください（別途お客様負担1,500円）。
※４月は雪のため戸隠神社奥社に行くことができません。奥社に行けない期間は中社にて奥社の御朱印もいただけます。（例年４月中旬頃まで）
※善光寺で内陣参拝・お戒壇めぐりをする場合、別途内陣券が必要となります。
※善光寺で下車の場合は、下車後はお客さまご自身でのご移動となりますのでご了承ください。
※Ⓐ・Ⓑコースの戸隠神社の自由参拝時間には、宝光社から中社、宝光社から奥社へのバス移動時間が含まれます。
※善光寺前立本尊御開帳期間中は道路混雑等のため、バスの到着が遅れる場合がございます。

小布施

戸隠神社 中社

※列車マーク ➡ 乗り換えに便利な列車のご紹介（1例）です。 バスまたは列車の遅れにより乗り換えできない場合があります。乗り換え時間は、新幹線・特急の場合15分を目安としています。

お
客
さ
ま
へ

●一部を除きご利用代金は、バス乗車券のみになります。食
事、お土産、施設入館料、体験料は含まれていません。

●交通状況（渋滞等）により駅の到着が遅れる場合がござい
ます。お帰りの列車については余裕を持った時間をご指定く
ださい。また交通状況（渋滞等）により見学時間が短くなる
場合もございます。

●出発時間を過ぎますとお客さまがご乗車されない場合でも出
発させていただくことがございます。

●オープントップバスは屋根のないバスです。バスの構造上、
冷・暖房が効きません。また、風が強く吹きこむ場合や日
差しが強い場合があります。日焼け対策（日傘等は使用不
可）や、防寒対策（防寒着のご用意）はお客さまご自身で
お願いします。

●悪天候等の予報の場合には安全のためハイデッカータイ
プのバス（屋根あり）に変更となります。その場合でも、返
金等はいたしません。

●走行中は安全のためにシートベルトをご着
用ください。また走行中の車内の移動はで
きません。

●車外に手や顔を出すことはできません。
●雨天時はポンチョをご用意しております（傘
は使用不可）。雨天時や雨上がり時に、ト
ンネルや街路樹脇を走行する際、水滴が
落ちてくる場合があります。

●安全運行に支障をきたす道路状況、並びに風雨・降雨・雷雨・その他悪天候等の場
合は、運行を休止または中止させていただく場合がございます。運行状況については、ジェ
イアールバス関東㈱へご確認ください。

●車内で食事または喫煙はできません。
●出発10分頃前までに各乗り場までお越しください。インターネット予約、クレジットカード
決済の場合、予約確認書または確認画面をご準備の上、乗務員にご提示ください。お
電話でのご予約また当日申込の場合、ご乗車時に乗務員へ運賃をお支払いください。

●天候等により、景色をご覧いただけないこともございます。

信州善光寺と長野エリアめぐり

A～Cの全コース

北陸新幹線 上り：かがやき510号（17:04発）／あさま628号（17:09発）
北陸新幹線 下り：はくたか569号（16:54発）

篠ノ井線（中央西線）
上り：しなの22号（17:00発）

オープントップバス

ながの旅 さわやか飯綱高原コース3

日本三大そばのひとつ、戸隠そ
ばの文化を紹介する施設。お
土産処では、戸隠そばや地元
特産品をご用意しています。ま
た、施設付近から望む戸隠連
峰の景色は圧巻です。

戸隠そば博物館
とんくるりん

長野市街地から30分ほどの飯綱高
原。この春新しくNagano Forest 
Village「森の駅 Daiza houshi」が
誕生。マルシェや地元野菜を活かし
た料理が楽しめるカフェレストラン
もオープン。また、屋内にツリーハ
ウスをつないだアスレチックもあ
り、天候を気にせずお楽しみいただ
けます。

Nagano Forest Village
「森の駅 Daiza houshi」

ジェイアールバス関東株式会社 小諸支店

（電話予約可能時間 9:30～17:00）

長野駅
（ホテルメトロポリタン長野）

14:00発

❸コースのご予約・お問い合わせ

運行ルート

14:40頃着 14:55発

戸隠そば博物館
とんくるりん

自由見学・買い物［別途料金］
（約15分）

15:05頃着 15:35発

Nagano Forest Village
「森の駅 Daiza houshi」

自由散策
（約30分）

防災メモリアル
地附山公園
長野市街地眺望
（約10分）

16:05頃着 16:15発 16:45頃着

長野駅
（ホテルメトロポリタン長野）

北陸新幹線 下り：あさま609号（12:47着）／はくたか561号（12:51着）
北陸新幹線 上り：はくたか562号（13:19着）
篠ノ井線（中央西線）下り：しなの7号（12:54着）

ホテルメトロポリタン長野（フロント）でもご予約いただけます。

北陸
新幹
線

信越
本線

東口

善光寺口

長野駅前
郵便局

ホテルメトロポリタン長野
JR長野駅

ホテルメトロポリタン長野
正面玄関前バス停

乗り場

長野駅（ホテルメトロポリタン長野）
バスのりば

北陸
新幹
線

信越
本線

東口

善光寺口

長野駅前
郵便局

ホテルメトロポリタン長野
JR長野駅

ホテルメトロポリタン長野
正面玄関前バス停

乗り場

長野駅（ホテルメトロポリタン長野）
バスのりば

0267-22-0588 当日空席がある場合は、直接バス乗務員にご利用代金をお
支払いいただきご利用になれます。空席があってもご予約等
で満席となる場合があります。事前購入をおすすめします。

当日申込
OK

高速バスネット
１カ月と１日前より予約可

h t t p s : / / www . k o u s o k u b u s . n e t / B u s R s v / j a /

ジェイアールバス関東株式会社 小諸支店

（電話予約可能時間 9:30～17:00）

❷コースのご予約・お問い合わせ
ホテルメトロポリタン長野（フロント）でもご予約いただけます。

0267-22-0588 当日空席がある場合は、直接バス乗務員にご利用代金をお
支払いいただきご利用になれます。空席があってもご予約等
で満席となる場合があります。事前購入をおすすめします。

当日申込
OK

高速バスネット
１カ月と１日前より予約可

h t t p s : / / www . k o u s o k u b u s . n e t / B u s R s v / j a /

北陸新幹線 上り：かがやき510号（17:04発）／あさま628号（17:09発）
北陸新幹線 下り：はくたか571号（18:11発）
篠ノ井線（中央西線）上り：しなの22号（17:00発）

浅川ループライン

〈車窓見学〉 通過

展望道路

〈車窓見学〉 通過
Ⓐコース Ⓑコース

10:05頃着 12:20発

戸隠神社 奥社

自由参拝
（約2時間15分）

Ⓒコース

定期観光バスと
オープントップバスで行く

運行日 ●＝運行日
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

4月
5月
6月
7月
8月
9月

運行日 ●＝運行日
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

5月
6月

3,600円おとな 1,800円こども

A 宝光社・中社参拝コース（4月3日～24日） B 宝光社・奥社参拝コース（4月29日・30日、5月、6月） C 奥社参拝コース（7月～9月）

バスご利用代金（税込）

戸隠そば山口屋の専用メニュー（昼食）オプション

飯綱高原に「森の駅 Daiza houshi」が誕生。午後出発で気軽に高原を満喫！
ダイザホウシ

〈4/3（日）～6/29（水）〉

戸隠そば博物館 とんくるりん

森の駅 Daiza houshi

※こども代金は小学生（6歳以上12歳未満）のお子様が対象となります。

3,000円おとな 1,500円こども

バスご利用代金（税込）

リンゴジュース  一人１本プレゼント付

「森の駅 Daiza houshi」でのホットコーヒー割引＆
屋内アクティビティ利用の割引あり

乗車特典 ※幼児除く

降車は、善光寺または長野駅からお選びいただけます。

1,500円
（税込）

屋内アクティビティ

手づくりサンドウィッチ

※善光寺前立本尊御開帳期間中は道路混雑等のため、バスの到着が遅れる場合がございます。
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新しい魅力発見 小諸佐久エリア

魅力満載！ 小諸佐久エリアコース4
小諸・佐久エリアの新しい魅力的な観光スポットが満載。新発見の旅。

360°に広がる大自然。午前中に出現するこ
とが多い雲海の先には、富士山や八ヶ岳を望
むことができます。雲上の自然散策とカフェ
タイムをお楽しみください。

高峰高原の雲海
日本で唯一、城下町よりも低い位置にお城が築かれた
小諸城。大手門、懐古園をガイドツアーでお楽しみくだ
さい。４月・５月の土曜日を中心にスマートカート「egg」
で古くて新しい北国街道の散策（1周約15分）も可能。

小諸城エリア

標高1,000ｍの高原に350種の香り高
いオールドローズ、１万株のラベンダーや
ブルーベリーが育つガーデンです。さな
がら信州のプロバンス（南仏）といわれ
る花畑で癒しの時間をお過ごしください。

夢ハーべスト農場

小諸市松井地区は果物園が集積し、さま
ざまな果物狩りができる人気のエリア。
高原の爽やかな風が吹き抜ける9月は、
りんご・プルーン狩りが楽しめます。

松井地区の果物園

※一部体験料込みの料金となります。
※こども代金は小学生（6歳以上12歳未満）のお子様が対象となります。
※1日コースは、AコースまたはBコースまたはCコース＋Dコースとなります。

9:00発

軽井沢駅

※パンフレット内の列車時刻等運輸機関の運行時刻、施設情報、観光情報等については、2022年2月1日現在のものとなります。
ダイヤ改正等の事情により変更となる場合がございますので出発前にご確認ください。 ※2022年2月1日現在運行許可申請中。

高峰高原 小諸城址懐古園

11:55頃着 12:40発

ディープな園内ガイド（約45分）自由散策（約60分）

14:10頃着

佐久平駅

※写真、イラスト、地図はすべてイメージです。 ※2022年2月1日現在運行許可申請中。

季節に合わせた小諸佐久地域の多彩なコース。
午前コースと午後コースを組み合わせて１日コースとしてお楽しみください。

北陸新幹線 下り：あさま603号（8:42着）
北陸新幹線 上り：はくたか552号（8:14着）

ジェイアールバス関東㈱ホームページ
http://www.jrbuskanto.co.jp/

運行状況の
お問い合わせ先

定期観光バス

お
客
さ
ま
へ

※列車マーク ➡ 乗り換えに便利な列車のご紹介（1例）です。 バスまたは列車の遅れにより乗り換えできない場合があります。乗り換え時間は、新幹線・特急の場合15分を目安としています。

●本ページ記載のコースは一部の食事、お土産、施設入館料、体験
料等が含まれています。詳しくは、運行ルート内をご覧ください。

●交通状況（渋滞等）により駅の到着が遅れる場合がございます。
お帰りの列車については余裕を持った時間をご指定ください。
また交通状況（渋滞等）により見学時間が短くなる場合もござ
います。

●出発時間を過ぎますとお客さまがご乗車されない場合でも出発
させていただくことがございます。

●オープントップバスは屋根のないバスです。バスの構造
上、冷・暖房が効きません。また、風が強く吹きこむ場
合や日差しが強い場合があります。日焼け対策（日傘等
は使用不可）や、防寒対策（防寒着のご用意）はお客
さまご自身でお願いします。

●悪天候等の予報の場合には安全のためハイデッカータ
イプのバス（屋根あり）に変更となります。その場合でも、
返金等はいたしません。

●走行中は安全のためにシートベルトをご着
用ください。また走行中の車内の移動はで
きません。

●車外に手や顔を出すことはできません。
●雨天時はポンチョをご用意しております（傘
は使用不可）。雨天時や雨上がり時に、ト
ンネルや街路樹脇を走行する際、水滴が
落ちてくる場合があります。

●安全運行に支障をきたす道路状況、並びに風雨・降雨・雷雨・その他悪天候等の場
合は、運行を休止または中止させていただく場合がございます。運行状況については、ジェ
イアールバス関東㈱へご確認ください。

●車内で食事または喫煙はできません。
●出発10分頃前までに各乗り場までお越しください。インターネット予約、クレジットカード
決済の場合、予約確認書または確認画面をご準備の上、乗務員にご提示ください。お
電話でのご予約また当日申込の場合、ご乗車時に乗務員へ運賃をお支払いください。

●天候等により、景色をご覧いただけないこともございます。

高速バスネット

https://www.kousokubus.net/BusRsv/ja/

❹コースのご予約・お問い合わせ

ジェイアールバス関東株式会社 小諸支店
（電話予約可能時間 9:30～17:00）0267-22-0588

当日空席がある場合は、直接バス乗務員にご
利用代金をお支払いいただきご利用になれ
ます。空席があってもご予約等で満席となる
場合があります。事前購入をおすすめします。

１カ月と１日前より予約可

当日申込
OK

定期観光バスと
オープントップバスで行く

A 小諸城址散策と高原めぐり 午前 Aコース
小海線 上り（15:13発）
北陸新幹線 上り：あさま620号（14:50発）
北陸新幹線 下り：あさま613号（14:26発）

9:00発

軽井沢駅
夢ハーベスト農場

9:40頃着 10:20発

自由散策（約40分）

11:00頃着 12:00発

高峰高原
自由散策（約60分）

14:10頃着

佐久平駅

12:35頃着    13:35発

小諸駅
（下車可能）
自由散策・昼食

北陸新幹線 下り：あさま603号（8:42着）
北陸新幹線 上り：はくたか552号（8:14着）

定期観光バス

B 夏でもさわやか高原めぐり 午前 Bコース
オープントップバス

14:20発

佐久平駅 水田眺望
風の丘しいある

16:35頃着  17:15発

自由散策・お土産［別途料金］（約40分）

D 小さな温泉郷と本格庭園めぐり 午後 Dコース

小海線 上り（15:13発）
北陸新幹線 上り：あさま620号（14:50発）
北陸新幹線 下り：あさま613号（14:26発）

9:00発

軽井沢駅
大池農園

11:50頃着 12:30発

りんご狩り（約40分）

10:20頃着 11:20発

高峰高原
自由散策（約60分）

14:10頃着

佐久平駅

北陸新幹線 下り：あさま603号（8:42着）
北陸新幹線 上り：はくたか552号（8:14着）

オープントップバス

C 秋の果物と高原めぐり 午前 Cコース

しなの鉄道 下り（12:55発）

しなの鉄道 下り（12:55発）

しなの鉄道 下り（12:55発）

小海線 上り（15:13発）
北陸新幹線 上り：あさま620号（14:50発）
北陸新幹線 下り：あさま613号（14:26発）

14:55頃着  16:05発

春日温泉
自由散策・望月馬事公苑（約70分）

運
行
ル
ー
ト

運
行
ル
ー
ト

運
行
ル
ー
ト

運
行
ル
ー
ト

小諸城址散策と高原めぐり
［午前］Aコース

夏でもさわやか高原めぐり
［午前］Bコース

秋の果物と高原めぐり
［午前］Cコース

小さな温泉郷と本格庭園めぐり
［午後］Dコース

4,000円おとな 4,000円こども

6,000円おとな 6,000円こども

定期観光バス オープントップバス

12:45頃着    13:35発

小諸駅
（下車可能）
自由散策・昼食

高峰高原エリアの
楽しみ方はこちら

縁Joy！小諸
小諸城エリアの
楽しみ方はこちら

A

B

C

D

バスご利用代金（税込）

北陸新幹線 上り：はくたか572号（18:55発）
北陸新幹線 下り：あさま623号（18:47発）／はくたか573号（19:10発）

10:20頃着 11:20発 18:20頃着

軽井沢駅

春日温泉
春日温泉の開湯は300年以上。
鹿と猟師の伝説を残す湯治場で、
かつては「御鹿の湯」とも呼ばれ
ていました。入浴後は肌がツル
ツルになる「美人・美肌の湯」が
自慢の小さな温泉郷です。

薔薇を中心に季節ごと美しく咲き誇る草花と佐
久平を一望できるツインタワーが特徴的なイング
リッシュガーデン。お土産で大人気のシャトレー
ゼのスイーツ（別途料金）もご賞味ください。

風の丘しいある

＋　　　 コース（●Ａ or●Ｂ or●Ｃ ＋●Ｄ）午前 午後

佐久平駅

17:35頃着    17:40発

北陸新幹線 下り：あさま611号（13:30着）
北陸新幹線 上り：あさま618号（13:46着）

小海線 上り（13:52着）
小海線 下り（13:57着）

小海線 上り（18:25発）
小海線 下り（18:35発）

12:40頃着    13:35発

小諸駅
（下車可能）
自由散策・昼食

ネイチャーウォッチング＆
ソフトドリンクチケット付

大手門、懐古園入園料、
観光ガイドによる散策、お土産付

ネイチャーウォッチング＆
ソフトドリンクチケット付

りんご園入園料
（食べ放題）付

イングリッシュガーデン
入園料付

ネイチャーウォッチング＆
ソフトドリンクチケット付

入園料・ちょっぴり
プレゼント付

春日温泉

［オプション］小諸城址懐古園のオモロい人力車ガイド

高峰高原の雲海

［オプション］レンタサイクルでめぐる北国街道 小諸宿

小諸城 大手門

運行日 ●＝運行日
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

4月
5月
6月
7月
8月
9月

日本酒蔵の乳酸菌、春日温泉の
水を使用したりとソムリエ資格
を持つオーナーが信州らしい
チーズの開発に力を入れていま
す。店内では佐久の日本酒＆チー
ズのペアリングが楽しめます。

BOSQUESO UMA BAR
（ボスケソ・ウマバル）
チーズ＆日本酒

「駒の里」で知られる望月の春日
温泉内にある乗馬クラブ。乗馬
の初心者や初めて馬に乗る方に
は引き馬体験、エサやりがおす
すめです。ゆったりとした乗馬
ライフをお楽しみください。

望月馬事公苑

降車は、小諸駅または佐久平駅からお選びいただけます。 降車は、佐久平駅または
軽井沢駅からお選びいただけます。

降車は、小諸駅または佐久平駅からお選びいただけます。

降車は、小諸駅または佐久平駅からお選びいただけます。

チーズ＆日本酒セット付 ※ソフトドリンクに変更可能
※未成年（20歳未満）の方はチーズ＆ソフトドリンクセットになります。

春日温泉エリアの
楽しみ方はこちら

JR佐久平駅

141

蓼科口

小海線

北陸
新幹
線

佐久平駅
蓼科口
3番バス停

乗り場

佐久平駅

南口

北口

JR軽井沢駅

軽井沢駅
5番バス
のりば

軽井沢駅
5番バス
のりば

乗り場

北陸新幹線

しなの鉄道線

軽井沢駅
バスのりば

小諸城エリア、春日温泉の体験メニューをご利用され
たい方は、３日前までにジェイアールバス関東へお電話
にてお申し込みください。▶TEL.0267-22-0588

各エリア滞在において、
事前予約が必要な体験メニュー等もあります。

電動アシスト付きレンタサイクル
17時まで乗り放題  
1,000円（全タイプ）おとな・こども同額
きらく屋笑太  人力車　
30分  2,500円～［特割あり］
北国街道小諸宿  深堀りガイド
90分程度  2,000円/組

引き馬体験 500円 おとな・こども同額
お試し乗馬レッスン 4,400円 おとな・こども同額

◆ 春日温泉（当日申し込み可）

定期観光バスＤコース限定 
シャトレーゼお菓子ギフトセット 500円・1,000円

◆ 風の丘しいある（当日申し込み可）

立
ち
寄
り
箇
所
で
の

体
験
等
の
一
例

◆ 

小
諸
城
エ
リ
ア

北陸新幹線 上り：はくたか570号（17:58発）
北陸新幹線 下り：はくたか571号（17:48発）／あさま621号（18:17発）
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