
 

 

 
 

 

 

       

 

 

 

 
 
 

１ キャンペーン概要 

 【名   称】 「信州を楽しもう！」キャンペーン  

 【期   間】 2020 年 8月 19 日（水）～2021 年 3 月 31日（水） 

 【目   的】 旅行機運を醸成するため、信州・長野県の魅力を発信 
 

２ プロモーションの実施 

信州・長野県の魅力をより深く知っていただけるよう、ホームページやＪＲ長野支社公式ＳＮＳ等を活用し、

県内の観光地や車窓からの風景等を発信するほか、「信州を楽しもう！」のロゴを用いた観光ポスターの 

掲出を行うなど、地元観光関係者の皆さまと連携を図りながら、信州・長野県のＰＲを行ってまいります。 
   

(1) 信州おすすめエリア観光プロモーション 

      旅や自然への需要の高まりを受け、主に「旅マエ」に鉄道利用 

促進と長野県内の旅行機運醸成を図るため、長野支社エリア全域 

を中心とした、旅のおすすめスポットのプロモーションを実施します。 

    長野支社ホームページ https://www.jreast.co.jp/nagano/shinshu-summer/index.html 
 

(2) 長野県公式観光サイト「Go NAGANO」と連携した Instagram 投稿キャンペーン 

（一社）長野県観光機構と連携し、「長野県観光インスタアワード2020」を開催いたします。 

「#長野の車窓から」のハッシュタグをキーワードに過去に撮影した車窓からの風景や列車を利用した 

旅先での思い出写真等を投稿いただき、列車で旅先へ移動する時間の豊かさを訴求してまいります。 

たくさんのご応募をお待ちしております。 
 

●応募期間 

2020 年 8 月 19 日（水）～2020 年 11 月 10 日（火） 

 

 

「信州を楽しもう！」キャンペーンを実施いたします！！  
～ＪＲ東日本長野支社は信州・長野県の旅行機運醸成を図ります～ 

2 0 2 0 年 ８ 月 1 7 日 

Ｊ Ｒ 東 日 本  長 野 支 社 

【キャンペーンロゴ】 

ＪＲ長野支社では、お客さまに安心して鉄道をご利用いただけるよう、新型コロナウイルス感染拡

大防止に向けた取組みを実施しております。このたび、同取組みと合わせて「信州を楽しもう！」を  

キャッチフレーズに地域の皆様との連携を図りながら、県内の絶景ポイントやグルメなど、鉄道を  

使った旅の魅力を発信し、信州・長野県の観光振興に取組んでまいります。 

https://www.jreast.co.jp/nagano/shinshu-summer/index.html


【ペーパークラフトイメージ】 

●応募方法 

① 下記２つのアカウントをキャンペーン期間中にフォロー 

【長 野 県観光公式 Ｉｎｓｔａｇｒａｍ】 「Go NAGANO」 （@nagano_japan） 

                                 https://www.instagram.com/nagano_japan/ 

【ＪＲ東日本長野支社公式Ｉｎｓｔａｇｒａｍ】「信州の列車旅」（@jr_nagano_train） 

                                 https://www.instagram.com/jr_nagano_train 

 

② 写真と共に「#長野の車窓から」と撮影場所をキャプションへ入力し投稿してください。 

  （長野県内での撮影に限ります） 

・写真を投稿していただいた方の中から、審査のうえ各賞を選出します。 

・入賞作品は 11月下旬にアワード特設ページで発表します。 

・応募期間中は、お一人さま何回でも投稿可能ですが、入賞はお一人さま 1作品となります。 
 

     《各賞 （提供）ＪＲグループ協定旅館ホテル連盟長野支部および、ＪＲ旅ナカ倶楽部ＥＡＳＴ長野連絡会》 

 

 

 
 

        ※結果発表は 2020 年 11 月下旬頃を予定しています。 
※詳しくは、８月 19 日開設予定の長野県公式観光サイト「Go NAGANO」特設ページをご覧ください。 

 

(3) 長野県公式観光サイト「Go NAGANO」による鉄道を使った旅の魅力発信 

多くのお客さまに鉄道を使った旅の魅力をお伝えできるよう、長野県公式観光サイト「Go NAGANO」の 

トリップアイディアページに体験記事を掲載してまいります。 

【記事内容】 

① 「“リトリーズム”という新しい旅のカタチ 私、滝へ行く」 

都市型とは対極にある雄大な自然のなかで味わう、癒しをテーマにした列車で行く旅をご紹介。 

② 「JR 乗務員の休日時刻表 線路の先の旅を求めて」 

ＪＲ社員によるレンタサイクリングを使った観光スポット巡りの魅力をご紹介。 

     

(4) 「エンタメ NAGANO」ホームページ開設 

ご家族やお子さまが楽しみながら、県内を走る列車に親しみを感じていただける様々なコンテンツを 

発信してまいります。 

ご旅行前に旅のイメージを膨らませていただくツールとしてご活用ください。 

【コンテンツ内容】 

ぬり絵・ペーパークラフト・スゴロク・クロスワードなど 

    

 

                                      

【ぬり絵イメージ】 

最優秀賞（ 1 作品）：宿泊補助券５万円＋特産品５千円相当          

優 秀 賞（ 5 作品）：宿泊補助券２万円＋特産品または銘菓等３千円相当 

特 別 賞（10 作品）：宿泊補助券１万円 

https://www.instagram.com/nagano_japan/
https://www.instagram.com/jr_nagano_train


３ 「のってたのしい列車」の運転 

信州・長野県の雄大な自然をゆっくり満喫いただける観光列車が運転中！ 

各々の線区が持つ魅力ある観光資源をお楽しみください。 
 
・リゾートビューふるさと ： 長野駅～南小谷駅間 （篠ノ井線・大糸線） 

 http://www.jreast.co.jp/nagano/furusato/ 
 
・おいこっと ： 長野駅～十日町駅間 （飯山線） 

http://www.jreast.co.jp/nagano/oykot/ 
 

・HIGH RAIL 1375 ： 小淵沢駅～小諸駅間（小海線） 

http://www.jreast.co.jp/nagano/highrail/ 

 

 

 

 

 

 

４ おトクな商品の発売 

長野県内のお出かけに、おトクで便利な商品も発売中！ 

【信州ワンデーパス】 

 フリーエリアのＪＲ線（足滝駅～越後川口駅、清里駅～小淵

沢駅間含む）、しなの鉄道線（長野駅～豊野駅間）の普通列

車（快速含む）の普通車自由席が乗り降り自由なきっぷ。 

 「信州ワンデーパス」にあわせて特急券・指定席券等をお求

めいただくと、北陸新幹線や「のってたのしい列車」も、おトクに

ご利用いただけます。 

   ≪発売価格≫ おとな 2,680 円 こども 1,050 円 ※有効期間：１日間 

   ≪ご 案 内≫ 新幹線及び特急列車等をご利用の場合は別途特急券等が必要です。 

発 売 箇 所 フリーエリア内のＪＲ東日本の主な駅の指定席券売機、みどりの窓口、びゅうプラザ 

及び主な旅行会社 

 

５ 新型コロナウイルス感染症に対する JR 東日本の取組み 

お客さまに安心して鉄道をご利用いただけるよう、駅構内や車両の消毒清掃、列車内の換気等新型コロナ

ウイルス感染拡大防止に向けた取り組みを実施しています。 

  

〇お客さまに安心して鉄道をご利用いただけるための取組みについて 

     http://www.jreast.co.jp/nagano/pdf/200604-01.pdf 

 

 

【リゾートビューふるさと】 【おいこっと】 【HIGH RAIL 1375】 

http://www.jreast.co.jp/nagano/furusato/
http://www.jreast.co.jp/nagano/oykot/
http://www.jreast.co.jp/nagano/highrail/
http://www.jreast.co.jp/nagano/pdf/200604-01.pdf

