
 

 

 

 

 

 

 

2019 年 8 月 23 日 

ＪＲ東日本 長野支社 

 

     

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

○期間中に合計７８７本の新幹線・特急列車を増発します。 

期間中(10/1～11/30)に増発運転する「かがやき」「はくたか」「あさま」「あずさ」「しなの」  

列  車  名 下り列車 上り列車 上下計 

北 陸 新 幹 線 

かがやき  ２１８本  ２２２本 ４４０本 

はくたか    3 本    2 本   ５本 

あ さ ま   ７０本  １００本 １７０本 

中 央 東 線 あずさ   ６０本   ４８本 １０８本 

中 央 西 線 しなの    ３２本    ３２本  ６４本 

合  計  ３８３本  ４０４本 ７８７本 

  ※「あずさ」の本数には「かいじ（信州かいじ）」の本数を含みます。 

  

 

 

２０１９年１０月１日(火)～１１月３０日(土)の６１日間に運転する増発列車の概要をお知

らせいたします。3 連休を中心に、お出かけに便利な臨時列車を増発します。 

期間中に増発する新幹線･特急列車は７８７本です。 

（新幹線６１５本、在来線１７２本、合計７８７本） 

 

 

 

 



 

 

 

 

○「HIGH RAIL 1375」紹介ページ → http://www.jreast.co.jp/nagano/highrail/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○「ﾘｿﾞｰﾄﾋﾞｭｰふるさと」紹介ページ → http://www.jreast.co.jp/nagano/furusato/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○「おいこっと」紹介ページ → http://www.jreast.co.jp/nagano/oykot/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

列車名 
発駅 
時刻 

着駅 
時刻 

運転日 編成 

HIGH RAIL 
1 号 

小淵沢 
10:42 

小 諸 
12:56 10/4-6.11-14.18-20. 

25-27 
11/1-4.9.10.16.17. 
   23.24 

ｷﾊ 100・110 系 
2 両 

(HIGH RAIL1375) 

全車指定席 

HIGH RAIL 
2 号 

小 諸 
14:32 

小淵沢 
16:57 

HIGH RAIL 
星空 

小淵沢 
18:17 

小 諸 
21:39 

列車名 
発駅 
時刻 

着駅 
時刻 

運転日 編成 

ﾘｿﾞｰﾄﾋﾞｭｰ 
ふるさと 

長 野 
9:04 

南小谷 
13:00 

10/12-14.18-20. 
   25-27 
11/1-4.8-10.15-17. 
  22-24.29.30 

HB-E300 系 
2 両 

全車指定席 南小谷 
15:18 

長 野 
18:29 

列車名 
発駅 
時刻 

着駅 
時刻 

運転日 編成 

おいこっと 

長 野 
9:15 

十日町 
11:50 10/12-14.19.20 

11/2-4.9.10.23.24. 
30 

ｷﾊ 110 系 2 両 
（おいこっと） 
全車指定席 

※10/12-14.19.20
は 1 両で運転 

十日町 
15:12 

長 野 
18:07 

※編成は変更となる場合があります。詳しい運転時刻につきましては、時刻表にてご確認下さい。 

※天候等により星空や景色をお楽しみいただけない場合がございます。予めご了承ください。 

※おもてなしは予告なく変更・中止となる場合がございます。 

※この内容は、8 月 23 日時点での情報です。運転計画等は変更になる場合がございます。 

 

 

「HIGH
ﾊ ｲ

 RAIL
ﾚ ｰ ﾙ

 1375
ｲﾁｻﾝﾅﾅｺﾞ

」を小淵沢～小諸間で運転します 
 

「ﾘｿﾞｰﾄﾋﾞｭｰふるさと」を長野～南小谷間で運転します 

「おいこっと」を長野～十日町間で運転します 

http://www.jreast.co.jp/nagano/highrail/
http://www.jreast.co.jp/nagano/furusato/
http://www.jreast.co.jp/nagano/oykot/

