
 

 

2019 年１月 18 日 

ＪＲ東日本長野支社 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２０１９年３月１日(金)～６月３０日(日)の１２２日間に運転する増発列車の概要をお知らせし 

ます。春休み･ゴールデンウィークを中心に、お出かけに便利な臨時列車を増発します。 

 

●期間中に増発する新幹線･特急列車は１４２２本です。                     

（新幹線１１８５本、「あずさ」号１７１本、「しなの」号６６本） 

★観光・レジャーなどご利用の多い週末を中心に、臨時「あずさ」号を新型車両(E353 系)で運転します。 

（ゴールデンウィークの一部列車は E257系で運転する列車があります） 

★春の行楽シーズンやイベントに合わせ「のってたのしい列車」やイベント列車を運転し、春の信州 

の旅をお楽しみいただきます。 

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

観光・レジャー・帰省に便利な臨時「あずさ」号をお客さまのご利用が多い週末・ゴールデンウィークを中

心に運転します。 

 

臨時「あずさ」号 運転本数 

 春期間計(3/1-6/30) ゴールデンウィーク期間(4/26-5/6) 

運転本数 171本 75本 

 

●3/16以降の臨時列車 

【下り：松本方面】   

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 途中停車駅 

特

急 

あずさ 

51号 
新 宿 07:15 松 本 10:19 

3/16.23.30 

4/6.13.20.27-30 

5/1-4.11.18.25 

6/1.8.15.22.29 

立川・八王子・大月・

甲府・韮崎・小淵沢・

富士見・茅野・ 

上諏訪・下諏訪・ 

岡谷・塩尻 

 

【上り：新宿方面】 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 途中停車駅 

特
急 

あずさ 

56号 
松 本 17:00 新 宿 19:57 

3/24 

4/7.14.21.28-30 

5/1-6.19.26 

6/2.9.16.23.30 

塩尻・岡谷・下諏訪・

上諏訪・茅野・ 

富士見・小淵沢・ 

韮崎・甲府・八王子・

立川 

※この他にも臨時「あずさ」号を運転します。 

 

 

 

 

◇快速「おいこっと」は“日本人のこころのふる里”を代表するローカル線 

の一つといえる飯山線を走る列車として、訪れる人すべてにやすらぎと癒 

しを提供したいという思いをコンセプトに運転しています。 

車窓からは千曲川のゆったりとした流れや里山、田畑などのどかな残雪 

の田園風景をお楽しみいただけ、４月～５月は沿線でりんごの花や菜の花 

をお楽しみいただくことができます。 

春の飯山線ならではの景色を楽しむ旅にお出かけください。 

 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

おいこっと 

長 野 9:15 十日町 11:50 3/16.17.23.24.30.31 

4/6.7.13.14.20.21.27-30 

5/1-6.11.12.25.26 

6/1.2.8.9.22.23.29.30 

ｷﾊ 110系 

2両 

（おいこっと） 

全車指定席 十日町 15:30 長 野 18:07 

【停車駅】長野・替佐・飯山・北飯山・戸狩野沢温泉・森宮野原・津南・十日町 

週末を中心に臨時「あずさ」号を運転します 

快速「おいこっと」を長野～十日町間で運転します 



 

 

 

 

 

 

 

 

◇快速「HIGH RAIL 1375」は、JR線標高最高地点を走る小海線で「天空に 

いちばん近い列車」をコンセプトに運転しています。車内では、天文関 

連書籍や天井部に投影した星空映像をお楽しみいただけるほか、車窓か 

らは冬の雪化粧が残る雄大な八ヶ岳など新緑が芽吹く春の小海線をお楽 

しみいただけます。 

「HIGH RAIL 星空」では野辺山駅で沿線の星空案内人による星空観察会 

を行います。日本三選星名所に選ばれた野辺山の星空をご堪能ください。 

 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

HIGH RAIL 

2号 
小 諸 11:43 小淵沢 14:07 

3/2.3.9.10 

キハ 100・110系 

2両 
（HIGH RAIL1375） 

全車指定席 
HIGH RAIL 

星空 
小淵沢 17:09 小 諸 20:14 

【停車駅】小諸・佐久平・岩村田・中込・臼田・八千穂・小海・信濃川上・野辺山・清里・小淵沢 

 

 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

HIGH RAIL 

1号 
小淵沢 10:42 小 諸 12:56 

3/16.17.23.24.30. 

31 

4/6.7.13.14.20.21. 

  27-30 

5/1.3-6.11.12.18. 

  19.25.26 

6/1.2.8.9.15.16. 

  22.23.29.30 

キハ 100・110系 

2両 
（HIGH RAIL1375） 

全車指定席 

HIGH RAIL 

2号 
小 諸 14:32 小淵沢 16:57 

HIGH RAIL 

星空 
小淵沢 18:17 小 諸 21:39 

【停車駅】小淵沢・清里・野辺山・信濃川上・小海・八千穂・臼田・中込・岩村田・佐久平・小諸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

快速「HIGH
ハ イ

 RAIL
レ ー ル

 1 3 7 5
イチサンナナゴ

」を小淵沢～小諸間で運転します 



 

 

 

 

 

 

 

◇快速「リゾートビューふるさと」はリゾートハイブリッドトレインとして 

長野駅から松本駅を経由して南小谷駅間で運転しています。 

大きな車窓から、日本三大車窓のひとつに数えられる姨捨駅付近からの善 

光寺平や、春ならではの残雪の北アルプス、澄んだ仁科三湖の景色をお楽 

しみください。 

 

種 

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

リゾートビュー 

ふるさと 

長 野 

 

9:04 

 

南小谷 13:00 
3/2.3.9.10.16.17.23. 

  24.30.31 

4/5-7.12-14.19-21. 

  26-30 

5/1-6.10-12.17-19. 

  24.26.31 

6/1.2.7-9.14-16.21 

  23.28-30 

HB－E300系 2両 

全車指定席 

南小谷 
15:16 

(15:18) 
長 野 

18:28 

(18:29) 

 【停車駅】長野・篠ノ井・姨捨・松本・穂高・信濃松川・信濃大町・白馬・南小谷 

    ※3/16から（ ）の時刻で運転します。 

 

   

 

 

◇ 日本夜景遺産(施設型夜景遺産)に認定されました快速「ナイトビュー 

姨捨」を運転いたします。 

日本三大車窓のひとつ姨捨駅周辺からの善光寺平の夜景と、地元の皆 

さまのおもてなしをお楽しみください。 

 

 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

ナイトビュー 

姨捨 

長 野 18:48 姨 捨 19:22 

5/25 

6/1.8.15.22.29 

HB－E300系 2両 

全車指定席 

姨 捨 20:24 長 野 20:59 

【停車駅】長野・篠ノ井・姨捨 

 

 

夜景が楽しめる快速「ナイトビュー姨捨」を運転します 

快速「ﾘｿﾞｰﾄﾋﾞｭｰふるさと」を長野～南小谷間で運転します 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

種

別 
列車名 運転区間 運転日 編成 

普
通 

辰 野 

ほたる祭り号 
松 本 ～ 辰 野 6月中旬～下旬 

Ｅ127系 2両 

全車自由席 

 

 

※編成は変更となる場合があります。詳しい運転時刻につきましては、時刻表にてご確認ください。 

 ※各写真はイメージとなります。 

  ※天候等により星空や景色をお楽しみいただけない場合がございます。予めご了承ください。 

 ※この内容は、１月 18日時点での情報です。運転計画は変更になる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベントにあわせて臨時列車を運転します 

 


