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◇期間中(10/1～11/30)に増発運転する「かがやき」「はくたか」「あさま」「あずさ」「しなの」   

列  車  名 下り列車 上り列車 上下計 

北 陸 新 幹 線 

かがやき ２２８本 ２１５本 ４４３本 

はくたか   ４本  １８本  ２２本 

あさま  １３８本 １１９本 ２５７本 

中 央 東 線 あずさ  ４９本   ４０本  ８９本 

中 央 西 線 しなの   ３１本   ３１本  ６２本 

合  計 ４５０本 ４２３本 ８７３本 

※あずさ号の本数には、「スーパーあずさ号」「はまかいじ号」の運転本数を含みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2017 年 10 月 1 日(日)～11 月 30 日(木)の 61 日間に運転する増発列車の概要をお知らせします。 

3 連休を中心に、お出かけに便利な臨時列車を増発します。 

● 期間中に臨時運転する新幹線・特急列車は、８７３本です（新幹線７２２本、在来線１５１本）。 

● 秋の行楽シーズンに合わせて、週末を中心に秋の信濃路の旅を満喫していただける臨時列車を

運転します。 

   

期間中に合計８７３本の臨時新幹線・特急列車を運転します 



 

 

 

 

◇2017 年 7 月 1 日小海線にデビューしました「HIGH RAIL1375」。 

標高の高さ・星空の美しさなど沿線の特徴から、「天空にいちばん近い列車」 

をコンセプトとした「のってたのしい列車」です。車窓からは雄大な八ヶ岳と 

ＪＲ最高地点 1375ｍの標柱がある野辺山高原の景色がお楽しみいただけます。 

「HIGH RAIL 星空」では野辺山駅で約 1時間の滞在時間中に、小海線沿線の 

星空案内人による星空観察会を行います。南牧村は天文学者が選ぶ「日本で 

一番綺麗な星空ベスト３」に選ばれたことがあるほど星空がきれいな場所です。 

ぜひ、美しい星空をご堪能ください。 
※星空観察会は天候等の都合により室内での案内もしくは中止となる場合があります。 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

HIGH RAIL 

1 号 
小淵沢 10：30 小 諸 12：31 

10/1.6-9.13-15 

20-22.27-29 

11/3-5.17-19.23-26 

キハ 100・110 系 

2 両 
（HIGH RAIL1375） 

全車指定席 

HIGH RAIL 

2 号 
小 諸 14：22 小淵沢 16：54 

HIGH RAIL 

星空 
小淵沢 18：12 小 諸 21：51 

 【停車駅】小淵沢・清里・野辺山・信濃川上・小海・八千穂・臼田・中込・岩村田・佐久平・小諸 

 

 

 

 

 

 

 ◇「日本人のこころのふる里」を代表するローカル線である飯山線。訪れる

人すべてにやすらぎと癒しを提供したいという思いをイメージした飯山

線観光列車「おいこっと」。車窓には線路に沿ってゆったりと流れる千曲

川・信濃川や、里山・田畑など、のどかな田園風景をお楽しみいただくこ

とが出来ます。また、車内ではおもてなしとして、信州のお茶うけに定番

の野沢菜の漬物のふるまいがあります。 

  景色やおもてなしに癒される列車旅がここにあります。 

十日町で「越乃 Shu＊Kura」と乗り継ぐことで広域観光を観光列車でお楽しみいただけます。 

※「越乃 Shu＊Kura」の運転日については事前にお確かめください。 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

おいこっと 

長 野 9：15 十日町 11：48 
10/1.7-9.15.28.29 

11/3-5.12.18.19.23.25.

26 

 

ｷﾊ 110 系 

2 両又は 1両 

全車指定席 
十日町 15：30 長 野 18：07 

【停車駅】長野・替佐・飯山・北飯山・戸狩野沢温泉・森宮野原・津南・十日町 

     ※10/1.7-9.15.28.29 は、キハ 110 系 1両で運転 

 

 

快速「おいこっと」を長野～十日町間で運転します 

快速「HIGH
ハ イ

 RAIL
レ ー ル

 1 3 7 5
イチサンナナゴ

」を小淵沢～小諸間で運転します。 

 



 

 

 

 

◇「リゾートハイブリッドトレイン」を使用した快速「リゾートビューふ

るさと」。ゆとりある快適な車内と、日本三大車窓の一つに数えられる姨

捨駅からの善光寺平や、車窓に広がるさわやかな紅葉の北アルプス、仁

科三湖の景色をお楽しみください。 

 ◇一部区間では景色をよりお楽しみいただけるよう、速度を下げての運転

をいたします。山の信州を代表する景色がここにあります。 

 

 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

リゾートビュー 

ふるさと 

長 野 9：04 南小谷  12：47 
10/1.2.6-9.13.15.16 

20.23.27-30 

11/3-6.10-13.17-20 

 23-27 

HB－E300系2両 

全車指定席 

南小谷 15：16 長 野 18：28 

【停車駅】長野・篠ノ井・姨捨・松本・穂高・信濃松川・信濃大町・白馬・南小谷 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 毎年秋に開催される「十日町地そばまつり」（最寄駅：十日町駅）に合

わせて「リゾートビューふるさと」の車両を使用した臨時列車を運転し

ます。ゆとりある快適な車内で、飯山線沿線の紅葉を楽しむとともに「十

日町地そばまつり」の旅にお出かけください。 

と 

 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

十日町 

そば祭り号 

長 野 9：15 十日町 11：46 

10/21.22 
HB－E300 系 2両 

全車指定席 

十日町 15：30 長 野 18：07 

【停車駅】長野・飯山・戸狩野沢温泉・森宮野原・十日町 

 

 

 

 

 

 

快速「ﾘｿﾞｰﾄﾋﾞｭｰふるさと」を長野～南小谷間を運転します 

列車に乗って「十日町地そばまつり」に出かけよう！ 


