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◇期間中(7/1～9/30)に増発運転する「かがやき」「はくたか」「あさま」「あずさ」「しなの」   

列  車  名 下り列車 上り列車 上下計 

北 陸 新 幹 線 

かがやき ４１７本 ３８６本 ８０３本 

はくたか  １２本  ４３本  ５５本 

あ さ ま １７９本 ２４７本 ４２６本 

中 央 東 線 あずさ １２５本  ９０本 ２１５本 

中 央 西 線 しなの   ８４本  ８４本 １６８本 

合  計 ８１７本 ８５０本 １６６７本 

※あずさ号の本数には、「スーパーあずさ号」「はまかいじ号」の運転本数を含みます。  

 

 

 

 

２０１６年７月１日(金)～９月３０日(金)の９２日間に運転する増発列車の概要をお知ら 

せます。夏休み・お盆期間を中心に臨時列車を増発します。 

 

●期間中に増発する新幹線･特急列車は１６６７本です。 

（新幹線１２８４本、在来線３８３本、合計１６６７本）                     

★信州プレデスティネーションキャンペーンに合わせて、「リゾートビューふるさと」や「おいこっ 

と」の運転をはじめとして、夏の信州のご旅行をお楽しみいただける臨時列車を運転します。 

   ★長野市内のイベントに合わせて、新幹線及び在来線に臨時列車を運転します。 

★このほか「諏訪湖祭湖上花火大会」や「全国新作花火競技大会」、「長野びんずる」、「夏祭り 

 松本ぼんぼん」などのイベントに合わせて便利な臨時列車の運転を予定しています。詳しく 

は、計画がまとまり次第お知らせします。 

 

期間中に合計１６６７本の新幹線･特急列車を増発します 



 

 

 

 

◇期間中(8/10～8/18)に増発運転する「かがやき」「はくたか」「あさま」「あずさ」「しなの」  

列  車  名 下り列車 上り列車 上下計 

北 陸 新 幹 線 

かがやき  ６８本  ６６本 １３４本 

はくたか   ０本   ２本   ２本 

あ さ ま  ４６本  ５１本  ９７本 

中 央 東 線 あずさ  ３１本  ３１本  ６２本 

中 央 西 線 しなの   １８本   １８本  ３６本 

合  計 １６３本 １６８本 ３３１本 

 

※あずさ号の本数には、「スーパーあずさ号」「はまかいじ号」の運転本数を含みます。 

 

 

 

 

 

 ◇「日本人のこころのふる里」を代表するローカル線である飯山線。訪れる

人すべてにやすらぎと癒しを提供したいという思いをイメージした飯山

線観光列車「おいこっと」。車窓には線路に沿ってゆったりと流れる千曲

川・信濃川や、里山・田畑など、のどかな田園風景をお楽しみいただくこ

とが出来ます。また、車内ではおもてなしとして、信州のお茶うけに定番

の野沢菜の漬物のふるまいがあります。 

  景色やおもてなしに癒される列車旅がここにあります。 

 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

おいこっと 

長 野 9：15 十日町 11：48 

7/2.3.16-18.23.24.

30.31 

8/6.7.11-14 

9/3.4.17-19.22-25 

ｷﾊ 110 系 

2 両 

（おいこっと） 

全車指定席 

十日町 15：30 長 野 18：05 

【停車駅】長野・替佐・飯山・北飯山・戸狩野沢温泉・森宮野原・津南・十日町 

      

 

 

 

 

 

お盆期間中に合計３３１本の新幹線･特急列車を増発します 

快速「おいこっと」を長野～十日町間で運転します 



 

 

 

 

◇「リゾートハイブリッドトレイン」を使用した快速「リゾートビューふ

るさと」。ゆとりある快適な車内と、日本三大車窓の一つに数えられる姨

捨駅からの善光寺平や、車窓に広がるさわやかな夏の北アルプス、仁科

三湖の景色をお楽しみください。 

 ◇一部区間では景色をよりお楽しみいただけるよう、速度を下げての運転

や、眺めの良い駅で一旦停車をいたします。山の信州を代表する景色が

ここにあります。 

 

種 

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

リゾートビュー 

ふるさと 

長 野 

 

9：04 

 

南小谷 12：47 

7/1.3.4.8-11.22-31 

8/1-14.16-26.29-31 

9/1-5.9.12.16-19. 

22-26.30 

HB－E300 系 2両 

全車指定席 

南小谷 

 

15：16 

 

長 野 18：28 

 【停車駅】長野・姨捨・明科・松本・穂高・信濃松川・信濃大町・海ノ口（往路のみ）・白馬・南小谷 

 

 

   

 

 

  ◇ 昨年、「日本夜景遺産」(施設型夜景遺産)に認定されました快速「ナイ

トビュー姨捨」。「リゾートハイブリッドトレイン」を使用して、ゆった

りとしたシート、大きな車窓から日本三大車窓のひとつと言われる姨捨

駅周辺の夜景を堪能いただけます。 

  ◇姨捨駅では善光寺平の夜景と、地元の皆さまによるおもてなしをお楽し

みいただけます。 

 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

ナイトビュー 

姨捨 

長 野 18:48 姨 捨 19：22 7/1.8.9.22.23.29. 

30 

8/5.6.19.20.26.27 

9/2.3.9.10.16.17. 

23.24 

HB－E300系2両 

全車指定席 

姨 捨 20：24 長 野 20：58 

【停車駅】長野・篠ノ井・姨捨 

 

夜景が楽しめる快速「ナイトビュー姨捨」を運転します 

快速「ﾘｿﾞｰﾄﾋﾞｭｰふるさと」を長野～南小谷間で運転します 



 

 

 

 

  ◇篠ノ井線・中央本線・小海線に「リゾートハイブリッドトレイン」を使

用した快速「リゾートビュー八ヶ岳」を松本駅～小淵沢駅～小諸駅間で

運転します。 

  ◇ゆとりある快適な車内と、車窓に広がる夏の八ヶ岳高原の眺望をお楽し 

みください。 

◇佐久平駅での乗換により、新幹線とのアクセスも可能です。 

 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

リゾートビュー 

八ヶ岳 

松 本 9：17 小 諸 12：34 

7/2 
HB－E300 系 2両 

全車指定席 

小 諸 15：15 松 本 19：20 

【停車駅】松本・塩尻・岡谷・下諏訪・上諏訪・茅野・富士見・小淵沢・清里・野辺山・小海・中込・ 

     岩村田・佐久平・小諸 

 

 

 

 

  ◇小海線に「リゾートハイブリッドトレイン」を使用した快速「リゾート

ビューこうみ」を小諸駅～小淵沢駅間で運転します。 

  ◇JR 最高地点や雄大な八ヶ岳高原をゆとりある車内でお楽しみいただき、

夏の自然豊かな小海線の旅を提供します。 

 

 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

リゾートビュー 

こうみ 

小 諸 09：51 小淵沢 11：50 

7/16-18 
HB－E300 系 2両 

全車指定席 

小淵沢 14：30 小 諸 16：55 

【停車駅】小諸・佐久平・中込・八千穂・小海・野辺山・清里・甲斐大泉・甲斐小泉・小淵沢 

 

 

篠ノ井線・中央本線・小海線に快速「リゾートビュー八ヶ岳」を運転します 

小海線に快速「リゾートビューこうみ」を運転します 

 



 

 

 

◇飯山線に「リゾートハイブリッドトレイン」を使用した快速「リゾー

トビューいいやま」を長野駅～十日町駅間で運転します。 

  ◇大きな窓から眺める千曲川・信濃川や、里山・田畑など、のどかな田

園風景は癒しを与えてくれます。 

◇十日町駅では「越乃 Shu*Kura」とお乗換いただけます。 

 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

リゾートビュー 

いいやま 

長 野 9：15 十日町 11：46 

8/27.28 
HB－E300 系 2両 

全車指定席 

十日町 15：30 長 野 18：27 

【停車駅】長野・替佐・飯山・北飯山・戸狩野沢温泉・森宮野原・津南・十日町 

 

 

 

 

  ◇懐かしの旧型客車「旧型客車かもしか号」を松本駅から篠ノ井線、 

中央本線で運転します。 

  ◇篠ノ井線・中央線でレトロな客車の旅を提供します。 

 

 

 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

旧型客車 

かもしか 2号 
松 本 10：12 富士見 12：26 

7/23 

ＥＦ64(電気機関車) 

+ 

旧型客車 3両 

+ 

ＥＦ64(電気機関車) 

 

全車指定席 

旧型客車 

かもしか 1号 
富士見 13：21 上諏訪 13：46 

旧型客車 

かもしか 4号 
上諏訪 14：50 富士見 15：14 

旧型客車 

かもしか 3号 
富士見 15：31 松 本 17：59 

※かもしか 2号・3号【停車駅】松本・塩尻・辰野・岡谷・下諏訪・上諏訪・茅野・富士見 

※かもしか 1号・4号【停車駅】富士見・茅野・上諏訪 

飯山線に快速「リゾートビューいいやま」を運転します 

篠ノ井線・中央本線に快速「旧型客車かもしか号」を運転します 



 

 

 

  ◇懐かしの旧型客車「信濃大町駅 100 周年号」を松本駅～信濃大町駅間 

で運転します。 

  ◇信濃大町駅開業 100 周年を記念し、大糸線を中心にした旅を提供しま

す。 

  ◇復路の信濃大町駅では出発式を行います。 

 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

信濃大町駅 

１００周年号 

松 本 11：32 信濃大町 12：36 

7/24 

ＥＦ64(電気機関車) 

+ 

旧型客車 3両 

+ 

ＥＦ64(電気機関車) 

 

全車指定席 

信濃大町 14：47 松 本 16：40 

【停車駅】松本・豊科・穂高・信濃松川・信濃大町 

 

 

 

 

 

◇懐かしの旧型客車「旧型客車八ヶ岳号」を中込駅～小淵沢駅間に運 

転します。 

  ◇非電化区間の小海線では DD16 で客車をけん引します。小海線でレト   

ロな客車の旅を提供します。 

 

 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

旧型客車 

八ヶ岳号 

中 込 10：24 小淵沢 14：15 

7/30 

DD16(ﾃﾞｨｰｾﾞﾙ機関車) 

+ 

旧型客車 3両 

 

全車指定席 小淵沢 15：22 中 込 17：41 

【停車駅】中込・八千穂・小海・野辺山・清里・甲斐大泉・小淵沢 

 

 

 

 

 

 

 

大糸線に快速「信濃大町駅 100 周年号」を運転します 

小海線に快速「旧型客車八ヶ岳号」を運転します 



 

 

   

 

◇この夏の信州は、「世界級リゾートへ、ようこそ。山の信州」をキャ

ッチフレーズに、各所でキャンペーンを展開します。キャンペーン

のオープニングは世界級の山々の景色が美しい大糸線にトロッコ型

の「びゅうコースター風っこ」を運転します。信州の涼風を受けな

がら疾走してみませんか。 

 

 

 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

北アルプス 

風っこ 

松 本 9：00 南小谷 12：51 

7/2 

DD16(ﾃﾞｨｰｾﾞﾙ機関車) 

+ 

48 形(風っこ)2両 

+ 

ＥＦ64(電気機関車) 

全車指定席 
南小谷 13：25 松 本 17：17 

【停車駅】松本・豊科・穂高・信濃松川・信濃大町・白馬・南小谷 

 

 

 

 

 

◇快速「風っこ善知鳥」を松本駅から辰野駅を経由し、富士見駅間 

で運転します。 

  ◇さわやかな信州の夏を感じる、「びゅうコースター風っこ」を 

この区間で運転します。 

 

 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

風っこ善知鳥 

松 本 9：17 富士見 12：35 

7/3 

DD16(ﾃﾞｨｰｾﾞﾙ機関車) 

+ 

48 形(風っこ)2両 

+ 

ＥＦ64(電気機関車) 

全車指定席 
富士見 13：36 松 本 17：26 

【停車駅】松本・塩尻・小野・辰野・岡谷・下諏訪・上諏訪・茅野・富士見 

 

 

 

 

 

大糸線に快速「北アルプス風っこ」を運転します。 

篠ノ井線・中央本線に快速「風っこ善知鳥」を運転します 



 

 

 

 

◇快速「北アルプス華」を長野駅から松本駅を経由し、南小谷駅間で運 

転します。 

  ◇４８５系「華」お座敷列車で、足を伸ばしてゆっくりと善光寺平や北

アルプスの雄大な景色をお楽しみください。 

 

 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

北アルプス華 

長 野 9：04 南小谷 12：47 

9/10.11 

485 系 6 両 

（華） 

全車グリーン車指定席 
南小谷 15：16 長 野 18：28 

【停車駅】長野・姨捨・松本・豊科・穂高・信濃松川・信濃大町・白馬・南小谷 

 

 

 

 

 

◇信州プレディスティネーションの締めくくりに、ＪＲ東日本とＪＲ東海が

共同で「いろどり」を使用した臨時列車を木曽路に向けて運転します。風

情ある中山道の宿場町の散策にぜひどうぞ。 

 

 

 

 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

いろどり 

木曽路号 

長 野 08：35 南木曽 11：47 

9/24.25 

485 系 6 両 

（いろどり） 

全車グリーン車指定席 
南木曽 15：05 長 野 18：18 

【停車駅】長野・篠ノ井・姨捨（往路のみ）・聖高原・明科・松本・塩尻・奈良井・木曽福島・南木曽 

 

 

 

 

 

お座敷列車 快速「北アルプス華」を運転します 

快速「いろどり木曽路号」を長野～南木曽間で運転します 



 

 

 

 

 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

特
急 

あさま 

６６８号 
長 野 21：40 東 京 23：16 8/6 

Ｅ２系８両 

（自由席 4両・指定席 4両） 

 【停車駅】長野・上田・佐久平・軽井沢・高崎・大宮・上野・東京 

 

 

 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

特
急 

あさま 

６７０号 
長 野 22：12 東 京 23：36 8/6 

Ｅ７系１２両 

（自由席 5両・指定席 7両） 

 【停車駅】長野・大宮・上野・東京 

 

 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

特
急 

臨時特急 

松本・諏訪号 
長 野 22：11 上諏訪 23：53 8/6 

Ｅ257 系 9両 
（自由席 3両・指定席 6両） 

【停車駅】長野・松本・塩尻・岡谷・下諏訪・上諏訪 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8/6 のイベントに合わせて、新幹線・在来線に臨時列車を運転します 



 

 

 

 

◇ 大糸線･信濃大町駅周辺の酒蔵で日本酒を呑み比べるイベント「北アルプス 

 三蔵呑み歩き」に合わせて、便利な快速「北アルプス三蔵ほろ酔い号」を運 

 転します。初秋の安曇野の田園風景や北アルプスの雄大な眺めを楽しみなが 

ら、「北アルプス三蔵呑み歩き」にお出かけください。 

 

 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

北アルプス 

三蔵ほろ酔い号 
松 本 13：24 信濃大町 14：25 9/3 

211 系 3 両 

全車自由席 

【停車駅】松本・北松本・島内・一日市場・豊科・穂高～信濃大町間各駅停車 

 

 

 

 

 

※編成は変更となる場合があります。詳しい運転時刻につきましては、時刻表にてご確認下さい。 

 ※各写真はイメージとなります 

ちょっと一杯「北アルプス三蔵ほろ酔い号」を運転します 


