
秋のおでかけ
プレゼントキャンペーン

2020年9月18日金～11月30日月キャンペーン期間

300円（税込）以上の
お買い物でお茶（ペットボトル）が
もらえる！

お茶
駅の対象店舗でお買い物の時、
 を提示いただくと

「お茶（ペットボトル）」をプレゼント！

■ご案内 ・フリーエリア内の普通列車（快速含む）の普通車自由席が乗り降り自由です。
 ・新幹線・特急列車等をご利用の際は、別に特急券等が必要です。
 ・「のってたのしい列車」（リゾートビューふるさと、おいこっと、HIGH RAIL1375）を
    ご利用の際は、別に指定席券が必要です。
 ・「信州ワンデーパス」について、詳しくはHPをご覧ください。
 　https://www.jreast.co.jp/tickets/

きっぷのお求めは、主な駅にある
指定席券売機をご利用ください。

フリーエリアが1日乗り降り自由！だから自分だけの列車旅で信州を楽しもう！

■発売期間／通年　■利用期間／通年　■有効期間／1日間
■発売箇所／フリーエリア内の主な駅の指定席券売機、みどりの窓口、びゅうプラザ、主な旅行会社

おとな／2,680円　こども／1,050円
小
海
線

中央東線

大
糸
線

しなの鉄道
北しなの線

篠
ノ
井
線

飯山線

塩尻

辰野

松本

飯
山

十
日
町

津
南森

宮
野
原

越後川口

戸
狩
野
沢
温
泉

岡
谷

上
諏
訪

茅
野

小淵沢

小諸

軽
井
沢

佐久平

中込

小海

野辺山
清里

上田

豊
野

篠ノ井

姨捨

長野

下
諏
訪

南小谷

白馬

信濃大町

穂高

豊科

富
士
見

北陸新幹線

フ
リ
ー
エ
リ
ア

信州ワンデーパス

信州ワンデーパス

※写真やイラストは全てイメージです。※このチラシの情報は2020年9月現在のものです。

※「信州ワンデーパス」1枚につき1回限りです。　※ご来店日に有効な「信州ワンデーパス」をお持ちの場合に限ります。
※プレゼントの数には限りがあります。なくなり次第終了します。　※プレゼントは変更・交換はできません。　※一部対象外の商品・サービスがございます。

長野支社

駅名 店舗名 営業時間

軽井沢駅
名産品店 プリムローズ 9：30～19：00
名産品店 ラリクス 11：00～19：00
NewDays ミニ軽井沢 7：00～20：00

佐久平駅 NewDays KIOSK 佐久平 6：55～20：50

上田駅
科の木 上田店 7：30～20：15
NewDays ミニ上田1号 6：00～20：50
NewDays ミニ上田２号 7：00～20：30

長野駅

科の木 新幹線口店 6：30～19：30
科の木 東口店 7：30～19：30
駅弁 科の木 8：30～18：10
NewDays ミニ長野1号 5：50～21：30（土休日5：50〜21：00）
NewDays ミニ長野2号 6：30～21：30
NewDays ミニ長野3号 7：30～19：40
NewDays長野 5：45～22：00
NewDays KIOSK 長野駅新幹線ホーム1号店 8：30～16：00
NewDays KIOSK 長野駅新幹線ホーム2号店 6：00～19：40

飯山駅 NewDays 飯山 7：00～19：30
篠ノ井駅 NewDays ミニ篠ノ井 6：00～19：40

駅名 店舗名 営業時間

松本駅

特産品店 レガロス 7：40～20：10
駅弁 あずさ 7：40～20：10
売店 しなの 7：40～20：10
NewDays ミニ松本１ホーム 6：50～20：30
NewDays ミニ松本２ホーム 6：40～20：10
NewDays 松本銘品館 6：30～21：00

塩尻駅
塩尻 しなの 10：45～18：05
NewDays KIOSK 塩尻 6：45～20：40

岡谷駅 NewDays KIOSK 岡谷 6：50～19：40・土休日休業
下諏訪駅 NewDays KIOSK 下諏訪 7：30～17：50

上諏訪駅
名産品店 温泉舎 8：00～19：00
NewDays ミニ上諏訪 6：45～20：30

茅野駅 NewDays KIOSK 茅野 6：50～20：00

信濃大町駅
アルプスロマン館 8：00～18：00
KIOSK 信濃大町 8：00～17：00

白馬駅 KIOSK 白馬 8：00～18：00

対象店舗

※営業時間は変更となる場合がございます。



楽しみ方は自由！

秋の信州を楽しもう！
で自分だけの信州ワンデーパス

※写真やイラストは全てイメージです。※このチラシの情報は2020年9月現在のものです。

「信州ワンデーパス秋のおでかけプレゼントキャンペーン」開催期間中、駅レンタカーの対象営業所にて
「信州ワンデーパス」本券をご提示いただくと、特別プランにておトクに駅レンタカーをご利用いただけます。

2020年9月18日（金）～11月30日（月）（「信州ワンデーパス」利用日の「前日」「当日」「翌日」※12月1日利用可）
Ｓクラス（フィット・ヴィッツ・ノートなどのコンパクトカー※５名定員）
たとえば Ｓクラス６時間まで利用の場合　4,500円（通常より2,650円もおトクに）※消費税込※免責補償料・ＮＯＣサポートを含みます。
長野営業所・上田営業所・軽井沢営業所・松本営業所・上諏訪営業所・茅野営業所

信州ワンデーパスと一緒でおトク！ 秋のおでかけレンタカープラン信州ワンデーパス

対象期間
対象クラス

料　金
対象営業所

詳しくはＪＲ東日本長野支社のＨＰをご覧ください。ＪＲ長野支社 検索

信州ワンデーパスを使ったおすすめモデルコースを掲載！ＪＲ長野支社 検索

会員登録方法
PC スマホ 携帯電話 タブレット

まずは会員登録！ きっぷの予約申込みには
クレジットカードの登録が必要です。
※会員様ご本人のクレジットカード情報をご入力ください。

［必要なもの］●メールアドレス　●クレジットカード 
会員登録無料

www.eki-net.com
えきねっと 検索

おいこっと（長野ー飯山ー十日町）

あずさ

ワイドビューしなの

北陸新幹線

HIGH RAIL 1375
（小淵沢ー佐久平ー小諸）

リゾートビューふるさと
（長野ー松本ー南小谷）
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=対象店舗のある駅 
=「信州ワンデーパス秋のおでかけ
  レンタカープラン」対象営業所

信州ワンデーパス フリーエリア

新幹線・特急列車や｢のってたのしい列車｣のお申込みには が便利 （※一部申込みが出来ない列車がございます）
（リゾートビューふるさと、おいこっと、HIGH RAIL1375）

詳しくはこちら


