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2020 年秋 青森駅周辺の魅力再発見！ 
健康をテーマとしたウォーキングイベントを開催します！ 

 

 

 

 

 

 

1. あおもりＨＡＫＫＯウォーキング 

（1）目  的：①青森駅周辺をウォーキングすることで、魅力を再発見していただくこと。 

②青森県に多数ある健康や美容に良いとされている発酵食品を食べていただくことで、

運動と食による健康を意識していただくこと。 

（2）日 時：2020 年 10 月 10 日（土）・11 日（日） 8時～12 時 （※雨天決行） 

（3）概  要：①定 員 各日 30名（1組 3名様まで） 

②参 加 費 1,000 円 (参加当日受付にてお支払いください) 

③申込方法 チラシに必要事項（氏名、住所、連絡先等）を記入のうえ、ＮＰＯ法人 

青森県ウォーキング協会まで（FAX：017-777-2700）お申し込みください。 

（応募者多数の場合には抽選となります） 

④そ の 他 

・参加者にオリジナルウォーキングバッジ、タオル、完歩証をプレゼントします。 

・ＮＰＯ法人青森県ウォーキング協会が同行し歩き方などのレクチャーがあります。 

・コース内の見どころでは各担当者によるご案内、説明等があります。 

（4）コ ー ス：(全長：6.3ｋｍ）   

8 時 30 分 駅前公園を出発 

青森駅自由通路工事等の見学 

八甲田丸の見学 

青森ベイブリッジの踏破 

アスパム展望台から街を一望 

青森港北防波堤西灯台の見学 

長島地下通路を経由 

12 時 00 分 駅前公園に到着 

 

【あおもりＨＡＫＫＯウォーキングコースマップ】 

 

~ 

青森県・青森市・青森商工会議所・東日本旅客鉄道株式会社盛岡支社は、2018 年 6 月「青森駅周辺のまちづくり

に関する連携協定」を締結し、継続的な賑わいづくりに取り組んでおります。 

このたび、2020 年 10 月 10 日（土）・11 日（日）に健康をテーマとして、「あおもりＨＡＫＫＯウォーキング」

と「ＨＡＫＫＯフェア」を開催し、青森の魅力を再発見し青森駅周辺の賑わいを創出します。 

※２．ＨＡＫＫＯフェア(3)出店者 株式会社エイ・ワンドにつきましては、

都合により出店取りやめとなりました。 

９月 18 日変更 



（5）コースの見どころ： 

①現行の青森駅こ線橋から自由通路工事等の様子を見な 

がら概要説明を受けられます。 

②普段は入れないアスパム内の特別な展望フロアから 

青森を一望できます。 

③ウォーキング後の健康相談で自分の体調がわかる！ 

保健師・健康運動指導士による健康相談を実施します。 

 

2．ＨＡＫＫＯフェア： 

ウォーキングイベントと合わせＨＡＫＫＯフェアを開催いたします。 

青森県内の発酵食品を扱う 4店舗と飲食店が出店します。  

（1）日  時：2020 年 10 月 10 日（土）・11日（日） 10 時～16時 

（2）場  所：駅前公園 

（3）出 店 者：株式会社エイ・ワンド、SHE/SHOCK/CHEESE 

Be Easy Brewing、A-FACTORY など  

（4）入 場 料：無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

3．新型コロナウイルス感染症対策： 

（1）ウォーキングについては、2組（1組 15 名）で時間差にて周遊します。 

（2）ウォーキング中はマスクを着用、ＨＡＫＫＯフェアではお客さまのご利用になるテーブルの間隔

を確保したうえで実施します。 

（3）ＨＡＫＫＯフェア会場に入場の際は、検温及び消毒、氏名・連絡先の記入を実施します。 

 

 

 

 

 

 

【株式会社エイ・ワンド：りんご de 食卓】 【SHE/SHOCK/CHEESE：海外のチーズなど】 【Be Easy Brewing：クラフトビール】 

【青森駅自由通路工事等の現場】 

【A-FACTORY：アオモリシードル】 








