
 

 

2 0 2 0 年 5 月 1 3 日 

東日本旅客鉄道株式会社 

盛 岡 支 社 

 

新幹線の運転計画変更に伴う在来線の一部列車の時刻変更について 

 

 

 

 

 

 

１．実施期間 

2020年 5月 28日（木）から当分の間 

 

２. 時刻変更となる路線・列車（詳細は別紙参照） 

 ①東北本線：下り普通列車 1本  一ノ関 19：31発 盛岡 21：02着 

上り普通列車 1本  盛岡 20：45発 一ノ関 22：20着 

 ②大船渡線：下り普通列車 2本  一ノ関 19：30発 気仙沼 20：56着 

一ノ関 20：39発 気仙沼 22：03着 

上り普通列車 1本   気仙沼 19：36発 一ノ関 20：55着 

 ③北 上 線：下り普通列車 1本  北上 21：45発 ほっとゆだ 22：29着 

 ④八 戸 線：下り普通列車 1本  八戸 14：25発 鮫 14：46着 

⑤釜 石 線：下り快速列車 1本  盛岡 11：42発 釜石 13：57着（はまゆり 3号） 

（東北本線） 下り普通列車 3本  花巻 9：49 発 釜石 11：59着  

盛岡 18：34発 釜石 21：56着（東北本線直通） 

花巻 20：49発 釜石 22：57着 

上り快速列車 1本  釜石 10：14発 盛岡 12：32着（はまゆり 4号） 

上り普通列車 3本  釜石 9：04発 花巻 11：21着 

釜石 12：12発 花巻 14：10着 

釜石 19：21発 花巻 21：27着 

 

３．その他 

釜石線快速列車「はまゆり 3号・4号」の指定席発売日は以下のとおりです。 

・5月 28日（木）～6月 10日（水）運転の列車：5月 21日（木）5:30～ 

・6月 11日（木）～6月 24日（水）運転の列車：6月 4 日（木）5:30～ 

・6月 25日（木）～7月 8 日（水）運転の列車：6月 18日（木）5:30～ 

注：7月 9日（木）以降運転の列車の発売日については、決まり次第お知らせします。 

 

※山田線・田沢湖線・花輪線・大湊線・奥羽本線・津軽線及び大船渡線 BRT・気仙沼線 BRT

の時刻変更はありません。詳しくは弊社ホームページまたは駅案内掲示をご覧ください。 

新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、5月 28日（木）以降当面の間、新幹線は

臨時ダイヤで運転します。これに合わせ、盛岡支社管内の在来線の一部列車で時刻

を変更します。ご利用のお客さまにはご不便をおかけいたしますが、ご理解いただ

きますようお願い申し上げます。 

本文に記載のはまゆり３号・４号の指定席発売は延期になりました。 

発売延期に関しては下記 URLを参照してください。 

https://www.jr-morioka.com/cgi-bin/pdf/press/pdf_1589864677_1.pdf 

 

https://www.jr-morioka.com/cgi-bin/pdf/press/pdf_1589864677_1.pdf


①東北本線                                          凡例：赤字は変更箇所 

 下り 

  

 

 上り 

  

 

  

②大船渡線 

 下り 

 

 

 

 

 

 

 上り 

  

 

 

 

③北上線                            ④八戸線 

       

 

 

別紙              5月 28日から運転時刻が変更となる列車 

一ノ関発 真滝発 陸中門崎発 岩ノ下発 陸中松川発 猊鼻渓発 柴宿発 摺沢発 千厩発 小梨発 矢越発 折壁発 新月発 気仙沼着

５/２７まで 19:30 19:37 19:47 19:52 19:57 20:01 20:07 20:15 20:26 20:31 20:37 20:40 20:48 20:56

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

５/２８以降 19:35 19:42 19:51 19:56 20:01 20:05 20:09 20:18 20:29 20:34 20:40 20:43 20:50 20:58

一ノ関発 真滝発 陸中門崎発 岩ノ下発 陸中松川発 猊鼻渓発 柴宿発 摺沢発 千厩発 小梨発 矢越発 折壁発 新月発 気仙沼着

５/２７まで 20:39 20:49 20:59 21:04 21:09 21:12 21:17 21:22 21:33 21:38 21:44 21:47 21:54 22:03

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

５/２８以降 20:39 20:51 21:01 21:06 21:11 21:14 21:19 21:25 21:35 21:40 21:46 21:50 21:57 22:05

種　別

普通

種　別

普通

気仙沼発 新月発 折壁発 矢越発 小梨発 千厩発 摺沢発 柴宿発 猊鼻渓発 陸中松川発 岩ノ下発 陸中門崎発 真滝発 一ノ関着

５/２７まで 19:36 19:44 19:51 19:54 20:00 20:05 20:15 20:21 20:25 20:29 20:34 20:39 20:49 20:55

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

５/２８以降 19:38 19:46 19:53 19:57 20:02 20:07 20:18 20:24 20:28 20:31 20:36 20:42 20:51 20:58

種　別

普通

北上発 柳原発 江釣子発 藤根発 立川目発 横川目発 岩沢発 和賀仙人発 ゆだ錦秋湖発 ほっとゆだ着

５/２７まで 21:45 21:48 21:52 21:56 22:01 22:05 22:10 22:13 22:22 22:29

↓ ↓ ↓ ↓ ↓

５/２８以降 21:45 21:49 21:53 21:57 立川目～ほっとゆだ間　時刻変更なし

↓

種　別

普通

八戸発 長苗代発 本八戸発 小中野発 陸奥湊発 白銀発 鮫着

５/２７まで 14:25 14:29 14:34 14:37 14:40 14:43 14:46

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

５/２８以降 14:33 14:44 14:48 14:51 14:55 14:57 15:00

種　別

普通

盛岡発 仙北町発 岩手飯岡発 矢幅発 古舘発 紫波中央発 日詰発 石鳥谷発 花巻空港発 花巻発 村崎野発 北上発 六原発 金ヶ崎発 水沢発 陸中折居発 前沢発 平泉発 山ノ目発 一ノ関着

５/２７まで 20:45 20:49 20:54 20:59 21:04 21:08 21:11 21:16 21:22 21:30 21:36 21:40 21:46 21:50 21:56 22:01 22:05 22:12 22:16 22:20

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

５/２８以降 21:32 21:38 21:43 21:49 21:52 21:58 22:03 22:07 22:13 22:17 22:22盛岡～花巻空港間　時刻変更なし

種　別

普通

一ノ関発 山ノ目発 平泉発 前沢発 陸中折居発 水沢発 金ヶ崎発 六原発 北上発 村崎野発 花巻発 花巻空港発 石鳥谷発 日詰発 紫波中央発 古舘発 矢幅発 岩手飯岡発 仙北町発 盛岡着

５/２７まで 19:31 19:35 19:39 19:46 19:51 19:56 20:02 20:06 20:13 20:17 20:24 20:29 20:33 20:38 20:41 20:45 20:49 20:54 20:58 21:02

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

５/２８以降 19:35 19:39 19:43 19:49 19:54 19:58 20:04 20:08 20:14 20:18 20:25 20:30 20:34 20:39 20:42 20:46 20:50 岩手飯岡～盛岡間　時刻変更なし

種　別

普通



⑤釜石線                                          凡例：赤字は変更箇所 

 下り 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上り 
  

花巻発 似内発 新花巻発 小山田発 土沢発 晴山発 岩根橋発 宮守発 柏木平発 鱒沢発 荒谷前発 岩手二日町発 綾織発 遠野着 遠野発 青笹発 岩手上郷発 平倉発 足ヶ瀬発 上有住発 陸中大橋発 洞泉発 松倉発 小佐野発 釜石着

５/２７まで 9:49 9:53 9:57 10:00 10:05 10:09 10:16 10:21 10:30 10:34 10:38 10:42 10:45 10:51 11:04 11:09 11:14 11:18 11:23 11:29 11:38 11:45 11:49 11:53 11:59

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

５/２８以降 9:59 10:03 10:08 10:11 10:16 10:20 10:27 10:32 10:41 10:45 10:49 10:53 10:56 11:01 11:05 11:10 11:15 11:19 11:25 11:30 11:39 11:46 11:51 11:55 12:00

花巻発 似内発 新花巻発 小山田発 土沢発 晴山発 岩根橋発 宮守発 柏木平発 鱒沢発 荒谷前発 岩手二日町発 綾織発 遠野着 遠野発 青笹発 岩手上郷発 平倉発 足ヶ瀬発 上有住発 陸中大橋発 洞泉発 松倉発 小佐野発 釜石着

５/２７まで 12:17 ― 12:25 ― 12:31 ― ― 12:45 ― ― ― ― ― 13:06 13:10 ― 13:18 ― ― ― ― ― ― 13:51 13:57

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

５/２８以降 12:23 ― 12:31 ― 12:37 ― ― 12:51 ― ― ― ― ― 13:12 13:13 ― 13:21 ― ― ― ― ― ― 13:54 13:58

注：盛岡～花巻間は時刻変更なし

花巻発 似内発 新花巻発 小山田発 土沢発 晴山発 岩根橋発 宮守発 柏木平発 鱒沢発 荒谷前発 岩手二日町発 綾織発 遠野着 遠野発 青笹発 岩手上郷発 平倉発 足ヶ瀬発 上有住発 陸中大橋発 洞泉発 松倉発 小佐野発 釜石着

５/２７まで 19:40 19:49 19:53 19:56 20:02 20:07 20:14 20:20 20:29 20:42 20:46 20:50 20:53 20:59 20:59 21:04 21:09 21:13 21:19 21:24 21:34 21:41 21:46 21:51 21:56

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

５/２８以降 19:40 19:58 20:02 20:05 20:10 20:14 20:21 20:26 20:35

注：盛岡～花巻間は時刻変更なし

花巻発 似内発 新花巻発 小山田発 土沢発 晴山発 岩根橋発 宮守発 柏木平発 鱒沢発 荒谷前発 岩手二日町発 綾織発 遠野着 遠野発 青笹発 岩手上郷発 平倉発 足ヶ瀬発 上有住発 陸中大橋発 洞泉発 松倉発 小佐野発 釜石着

５/２７まで 20:49 20:53 20:57 21:01 21:09 21:14 21:21 21:26 21:35 21:39 21:43 21:47 21:50 21:56 22:02 22:07 22:12 22:16 22:21 22:27 22:36 22:43 22:47 22:51 22:57

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

５/２８以降 20:56 21:00 21:04 21:07 21:12 21:17 21:24 21:29 21:38 21:42 21:45 21:49 21:52 21:58 22:02

種　別

快速

はまゆり

3号

種　別

普通

種　別

普通

↓

鱒沢～釜石間　時刻変更なし

種　別

普通
↓

青笹～釜石間　時刻変更なし

釜石発 小佐野発 松倉発 洞泉発 陸中大橋発 上有住発 足ヶ瀬発 平倉発 岩手上郷発 青笹発 遠野着 遠野発 綾織発 岩手二日町発 荒谷前発 鱒沢発 柏木平発 宮守発 岩根橋発 晴山発 土沢発 小山田発 新花巻発 似内発 花巻着

５/２７まで 9:04 9:08 9:13 9:17 9:25 9:35 9:42 9:47 9:51 9:56 10:01 10:15 10:20 10:23 10:27 10:34 10:38 10:47 10:51 10:59 11:04 11:09 11:13 11:17 11:21

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

５/２８以降 10:45 10:49 10:57 11:01 11:08 11:12 11:18 11:21 11:25 11:30

釜石発 小佐野発 松倉発 洞泉発 陸中大橋発 上有住発 足ヶ瀬発 平倉発 岩手上郷発 青笹発 遠野着 遠野発 綾織発 岩手二日町発 荒谷前発 鱒沢発 柏木平発 宮守発 岩根橋発 晴山発 土沢発 小山田発 新花巻発 似内発 花巻着

５/２７まで 10:14 10:19 ― ― ― ― ― ― ― ― 11:03 11:06 ― ― ― ― ― 11:30 ― ― 11:43 ― 11:51 ― 11:58

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

５/２８以降 10:14 10:19 ― ― ― ― ― ― ― ― 11:04 11:06 ― ― ― ― ― 11:30 ― ― 11:43 ― 11:51 ― 11:58

注：遠野着時刻のみ時刻変更

釜石発 小佐野発 松倉発 洞泉発 陸中大橋発 上有住発 足ヶ瀬発 平倉発 岩手上郷発 青笹発 遠野着 遠野発 綾織発 岩手二日町発 荒谷前発 鱒沢発 柏木平発 宮守発 岩根橋発 晴山発 土沢発 小山田発 新花巻発 似内発 花巻着

５/２７まで 12:12 12:17 12:21 12:26 12:34 12:44 12:50 12:56 13:00 13:04 13:09 13:10 13:15 13:18 13:22 13:26 13:30 13:37 13:42 13:49 13:53 13:58 14:02 14:06 14:10

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

５/２８以降 13:09 13:13 13:18 13:21 13:25 13:29 13:33 13:40 13:45 13:52 13:56 14:01 14:05 14:09 14:13

釜石発 小佐野発 松倉発 洞泉発 陸中大橋発 上有住発 足ヶ瀬発 平倉発 岩手上郷発 青笹発 遠野着 遠野発 綾織発 岩手二日町発 荒谷前発 鱒沢発 柏木平発 宮守発 岩根橋発 晴山発 土沢発 小山田発 新花巻発 似内発 花巻着

５/２７まで 19:21 19:29 19:33 19:38 19:47 19:57 20:07 20:12 20:16 20:21 20:25 20:26 20:32 20:35 20:39 20:42 20:46 20:54 20:58 21:05 21:09 21:15 21:18 21:22 21:27

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

５/２８以降 21:12 21:18 21:21 21:25 21:29

種　別

普通

種　別

種　別

普通

釜石～荒谷前間　時刻変更なし

↓

↓

種　別

普通
↓

釜石～晴山間　時刻変更なし

快速

はまゆり

4号

釜石～青笹間　時刻変更なし
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