
JR東京総合病院で

24時間14日間の

血糖検査

2020年1月開始 ご 予 約 受 付 中

24時間14日間の

血糖検査とは

FreeStyleリブレProという機器を使用して、24時間・14日間
のグルコース濃度を測定します。この検査をCGMと呼び、病院
で500円玉大のセンサーを装着するだけで手軽に検査できます。
糖尿病と診断されている患者さまはどなたでも保険適用で検査で
きます。当院のCGM外来で検査を受けてみませんか？

こんな患者さまに
オススメ

糖尿病専門スタッフ

による診療
負担が少なく
手軽な検査

● 1型糖尿病で
インスリン調整が難しい方

● ２型糖尿病で
血糖コントロール困難な方

● 低血糖が不安な方

● 血糖変動に興味がある方

● 糖尿病専門医が診療を
行います

● 糖尿病専門の看護師が結果
説明を行います

● その他糖尿病専門スタッフ
がサポートいたします

● 500円玉大のセンサーを
腕に装着するだけ

● センサー装着は医療スタッフ
が行います

● 痛みも少なく日常生活の
制限はほとんどありません
(入浴も可能)

― 治療に役立つ多くの情報が得られる検査です！定期的な検査として是非ご利用下さい －

JR東京総合病院 糖尿病・内分泌内科

糖尿病治療中の患者さまへ

してみませんか？

CGM外来

当院かかりつけの患者さま

受診している科の主治医にご相談下さい。

近隣の医療機関に通院中の患者さま

紹介状が必要です。
次ページの受診の流れをご覧下さい。

▼ 検査ご希望の方はこちら ▼

当院HP診療科案内の
「CGM外来」に
詳細を掲載しております。
こちらも是非ご覧下さい。



受診の流れ（近隣の医療機関に通院中の方）

食事や運動の記録をつけながら2週間過ごしていただきます

装着日から2週間後に患者さまご自身でセンサーを外していただきます
４

お渡しする専用用紙に食事や運動などの記録をつけていただきます。

記録用紙と取り外したセンサーは看護外来(結果説明) 受診日にお持ちいただきます。

５ 看護外来予約日にご来院いただき、看護師が結果説明を行います

かかりつけの主治医にも検査結果をお送りいたします

当院の糖尿病チームがサポートします！
ご不安な点は何でもご相談ください！

１ かかりつけの主治医にご相談いただき、紹介状を受け取ります

紹介状をお持ちでないと予約をお受けできません。まずはかかりつけの先生にご相談ください。

腕に取り付けるセンサー
（500円玉大）

診察料
・

指導料

3割負担の方：4,020円

1割負担の方：1,340 円

検査料金

当院にお電話いただき、CGM外来の予約をお取りください２

「CGM外来の予約をしたい」とお伝えいただき、上記の日程よりご予約をお取り下さい。

⚠予約日から2週間以内にレントゲン・CT・MRI検査の予定（健康診断など）がないことを

ご確認下さい。センサーを装着したまま検査を受けることはできません。

CGM外来診察日 ● 毎週火曜日 15:00〜16:30 ● 第４土曜日 13:30〜16:30

予約日にご来院いただき、医師の診察後センサーを装着します

1) ご予約日に①紹介状 ②健康保険証 ③診療申込書（１F総合受付前に備え付け、当院HPからも

ダウンロード可能）をお持ちの上「外来棟1階 総合受付（新患受付)」へお越しください。

2)  受付後、外来棟B1階 糖尿病・内分泌内科外来へお越しください。順番が来たらお呼びします。

3)  医師の診察を行います。診察時に看護外来(結果説明) の予約を下記日程よりお取りいただきます。

4)  診察後に臨床検査技師がセンサーを装着し、注意点や今後の流れを丁寧にご説明します。

３

● 毎週水曜日 9:00〜 9:40 ● 第２•４木曜日 9:00〜17:00

● 第４土曜日 9:00〜17:00
看護外来診察日

■ご予約用TEL（医療連携室）：☎ 03-3373-5931 (診療日の午前８時３０分〜午後５時)

診察 センサー装着 結果説明

糖尿病専門医
糖尿病看護
認定看護師臨床検査技師

日本糖尿病療養指導士


