
1114
10時～14時

無料測定 糖尿病講演会
● 10:00～10:15 臨床検査技師

「血糖の動きをみる！新型測定器FGM」

● 10:25～10:40 管理栄養士

「いきなりソクテーチ！」

● 10:50～11:05 看護師

「どんな人がメタボなの!?
～よく聞くメタボってなんだろう～」

● 11:15～11:45 糖尿病専門医

「検査からわかる糖尿病」
------------------ 休憩 --------------------

● 13:00～13:15 理学療法士

「糖尿病の運動療法」

● 13:20～13:35 歯科衛生士

「気にしてみよう！お口の渇き」

● 13:40～13:55 薬剤師

「さあ、みんなで考えよう！糖尿病の薬」

参加費：無料
申込 ：不要

主催：JR東京総合病院糖尿病サポートワーキンググループ
〒151-8528 東京都渋谷区代々木2丁目1-3
JR新宿駅南口・新南改札より徒歩5分、JR代々木駅北口より徒歩5分

[水]

場所：

どなたでもご自由に
ご参加いただけます。
皆様お誘い合わせの上
是非ご来場下さい！

/

外来２階ラウンジ

● 糖尿病危険度チェック

・・・簡易血糖・HbA1c

● メタボ危険度チェック

・・・腹囲測定

●血圧測定

● 体脂肪率測定

測る

糖尿病Dayイベント
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印：日本糖尿病療養指導士＊

JR東京総合病院

📞03-3320-2210（平日9時～16時）

学ぶ

測ろう！

学ぼう！

糖尿病


