
時間 内容

10:00〜10:20 
糖尿病患者さんにニュース 

血糖値の測定に新時代が来た！ 

フラッシュグルコースモニタリングシステムとは 
糖尿病看護認定看護師 高本香 

10:20～10:40 あなたの皮膚を守ります!! 

～スキン‐テアを予防する～ 
皮膚・排泄ケア認定看護師 小宮山敬子 

 

10:40～11:00 治療中の食事について 

～症状別のレシピ紹介～ 
がん化学療法看護認定看護師 林智恵 

 

11:00～11:20 「そうだ。患者相談窓口に行こう」 

～大きな悩み、小さな悩み聞かせてください私たちに～ 

医療安全管理 三谷寿恵 

 

第３回 よりみち 
健康教室 

看護師による 

よりみち健康教室とは 

専門分野を有する看護師が、健康増進・疾病の予防や治療に関する 

お役立ち情報を発信します。 

ちょっと立ち寄って聞いてもらう教室です。 

日時：平成 30 年 

7/２8(土) 10：00～11：20 

場所：外来 ２階ラウンジ 

 
 


