
低糖質de茶話会 
糖尿病患者さん同士の交流の場 
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病棟３階第３会議室 

１４：００～１５：００ 

糖尿病患者さんへ 
今回は患者さんの交流目的の外来糖尿病教室です。 
患者さん同士、低糖質のお茶菓子を食べながら 
情報交換をしませんか？ 
お気軽にご参加ください。 

プログラム 
１４:００～１４：１０ 管理栄養士から低糖質食品の御紹介 
１４:１０～１５：００ 低糖質の食品を試食しながら茶話会タイム 

JR東京総合病院 糖尿病サポートワーキンググループ 
お問い合わせ   １１階病棟：糖尿病看護認定看護師 高本 

糖尿病の方はどなたでもどうぞ 
無料で予約なしでお越しいただけます 

外来糖尿病教室のお知らせ 


