
 糖尿病Ｄay 
                         イベント 

糖 尿 病 と 災 害 時 へ の 備 え  

     11/14㊊ 10時～15時 

    ＪＲ東京総合病院 外来2階ラウンジ 

〒151-8528 東京都渋谷区代々木2丁目1-3  
 JR新宿駅南口、新南改札より徒歩5分、JR代々木駅北口より徒歩5分 

📞03-3320-2200（代表）             JR東京総合病院     検索 

主催：ＪＲ東京総合病院 糖尿病サポートワーキンググループ 

<内容> 

・糖尿病専門スタッフによる講演 
 医師、看護師、薬剤師、臨床検査技師、 
  管理栄養士、理学療法士、歯科衛生士より 
 

・関連部署のブース出展   
  

<特典> 

・簡易血糖、HbA1c無料測定 

自ら学び、身につけましょう !  皆様お誘いあわせの上、是非ご来場ください。 

  
 

災害に負けない知識や対策 
をわかりやすく学べるブース設置予定 

 



時間  講演タイトル 講演者  
10:00  開会     

10:20～10:35 「今から始めるお薬管理 
 ～災害時に困らないために～」 

日本糖尿病療養指導士   

薬 剤 師  葉 梨 美 和 

10:40～10:55 「どう知る？ 災害時の血糖値」 臨床検査技師  
大和秋乃 

11:00～11:15 「非常時の備え」 日本糖尿病療養指導士 

管理栄養士  後町有香 

11:20～11:50 「糖尿病治療  
    ～災害時に備えて～ 」 

日本糖尿病学会糖尿病専門医 

 深澤由香 

12:00～13:00  休憩 

13:00～13:30 「糖尿病の運動療法」 理学療法士  戸堀昌孝 

13:45～14:00 「水を使わない口腔ケア」 歯科衛生士  市川晃子 

14:10～14:25 「知っておきたい!! 
         避難生活中の注意点」 

日本糖尿病療養指導士 

看 護 師  堀 場 雪 穂 

15:00  閉会 

主催：ＪＲ東京総合病院  
糖尿病サポートワーキンググループ  

糖尿病Ｄayイベント講演プログラム 

糖尿病について学べる良い機会です。 

皆様お誘いあわせの上、是非ご来場下さい。 

11月14日 


