
JR東京総合病院
高等看護学園
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人に寄り添い、
その人らしく生きることを
支える看護師を目指して。

人に寄り添い、
その人らしく生きることを
支える看護師を目指して。
JR東京総合病院高等看護学園は、昭和25年（1950）に設立された、看護師養成機関です。
この長い歴史と伝統を大切に引き継ぎながら、看護の今と、未来を見つめています。
私たちが大切にしているのは、時代や社会が変化しても変わらぬ「相手を気遣い思いやる心」です。
この心をもとに、「豊かな知識」と「確かな技術」で看護を実践できる看護師を育成します。
学園では、日々の生活や看護の学習を通して、一人の人間として自己を高め、
人や社会に貢献できる優れた人になれるよう、
学生一人ひとりの個性や特性を大切にした看護教育を行っています。
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沿革沿革

看護技術教育の充実
学生一人ひとりに応じたきめ細やかな指導をします。

全国平均を大幅に上回る看護師国家試験合格率
3年間を通して、グループ学習、個別指導で看護師国家試験合格に向けてサポートします

（詳しくは13ページ「9. 看護師国家試験合格率」の項目をご参照ください）。

人間関係を基盤とした教育
学生生活の中で他者との交流を通し、人間関係を育む環境を整えています。

現役医師や認定看護師の講義
実践者から臨床での経験を踏まえた講義が受けられます。最新の技術や看護を学べます。

授業料納付猶予制度・修学資金の貸与による学習支援
JR東京総合病院高等看護学園では、授業料納付猶予及び

修学資金貸与制度を導入しており、卒業後、東日本旅客鉄道株式会社の医療機関である、
JR東京総合病院・JR仙台病院などへ就職し、

一定条件を満たした場合は授業料及び修学資金が全額免除されます
（詳しくは13ページ「11. 3年間の教育費用」の項目をご参照ください）。

新宿駅から徒歩5分
JR新宿駅・JR代々木駅から徒歩５分ほどの場所にある看護学園です。

利便性の高い、よい立地で学ぶことができます。

校章が制定されたのは、1951
（昭和26）年5月12日、ナイチ
ンゲールの生誕日です。ナイチン
ゲールはクリミアの戦いで、傷病
者を看とる際に燭台を捧げ「ラン
プを持った婦人」として知られて
います。その燭台を看護の象徴
として中央に配置し、当時の学
生がデザインしました。

看護の三要素
精神 　技術 　知識

3年過程
1年次 　2年次 　3年次

コバルトブルー 高き理想
ホワイト 清純

ゴールド プライド

形 正三角形の意味 色 三色の意味

校章校章1 学園の特徴学園の特徴3

2

ナイチンゲールの心
ナイチンゲールは、19世紀半ばのクリミア戦争において優れた看護実践を行い、多くの人命を救ったこと

で知られています。病める人、苦しむ人々をひとりの人間として尊重し、その方々の持てる力が十分に発揮で
きるよう看護することに生涯を捧げました。そして数々の経験を基に書かれた「看護覚え書」は現在も看護
教育のバイブルとなっています。
　本学園ではナイチンゲールの心を引き継ぎ、「人間理解」、「人間関係」を大切にしています。

エントランス

年 月

1911（明治44） ２ 常磐病院看護婦養成規程を制定

1911（明治44） ５ 第1回看護婦見習生入所

1948（昭和23） ５ 東京鉄道病院看護婦養成所
規程を制定

1950（昭和25） ４ 東京鉄道病院甲種看護婦養成所
開設・1回生入所式　

1952（昭和27） ２

昭和26年の保健婦助産婦
看護婦法の一部改正に伴い
東京鉄道病院看護婦養成所
と改称

1958（昭和33） 10 中央鉄道病院看護婦養成所と改称

年 月

1965（昭和40） ９ 中央鉄道病院高等看護学園
と改称

1979（昭和54） 10 創立30周年記念行事

1979（昭和54） 11 中央鉄道病院新病棟14階に移転

1987（昭和62） ４ 設置主体が日本国有鉄道から
東日本旅客鉄道株式会社となる

1988（昭和63） ４ JR東京総合病院高等看護学園
と改称

1999（平成11） 10 創立50周年記念行事

4 5



予餞会

卒業式

看護師国家試験

むつみ祭

キャンドルサービス

看護技術演習試験

戴帽式

看護研究発表会

冬期休暇

夏期休暇

研修旅行

教育研修

体育祭

新入生歓迎会

入学式

1日のタイムテーブル

学園のスケジュール学園のスケジュール4 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

1年次 講 義 昼休み 講 義 HR 清掃 自治会活動 看護技術
練習

2年次 講 義 昼休み 講 義 HR 清掃 自治会活動

3年次 実 習 昼休み 実 習 清 掃 自治会活動

年間イベントカレンダー

4月

5月

6月

7月

8月

9月
10月

11月

12月
1月

2月
3月

教育研修

入学式　新入生歓迎会

体育祭

戴帽式

キャンドルサービス 看護研究発表会

卒業式

むつみ祭

2年次に自然あふれる
場所で歩行ラリー・
グループ討議による
宿泊研修を行います。 3学年混合で4チームに

分かれ競い合います。
3学年の交流が深まり
ます。 3年次に東日本旅客鉄道株式

会社の土地・自然・人を知る
目的で研修旅行に行きます。
学生が研修旅行の企画・運営
をします。

学園祭。学園での
学習成果や、学園
生活を紹介します。

患者さんに必要な日常生活援助を判断し、
看護技術を実践する技術演習試験です。

1年次・2年次・3年次に行う
看護研究の発表を行います。
互いの看護研究を共有し学び
を深めます。

看護技術演習試験に合格し、臨地実習を開始する前に
戴帽式を迎えます。ナースキャップを戴き、燭台を胸に
ナイチンゲール誓詞を斉唱します。看護師の道を進ん
でいくという、自覚が深まる厳かな式です。

新しい人生を踏み出す卒業生へ
激励の気持ちを込めて行う送別会です。

実習病棟で患者さんに感謝の気持
ちを込めてキャンドルサービスを
行います。燭台を灯し、歌と手作り
のプレゼントを贈ります。

※

※

※

※は委員会活動日のみ
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療養者役、家族役、看護師役になり、自宅で療養する人への
看護を学びます。

休憩時間や放課後に寛いだり、教員に授業内容に関する質問を尋ねたり
する場所として使われています。

窓から見える富士山や新宿副都心を眺めなが
ら、昼食や休憩など、自由に過ごす場所です。
栄養学と小児看護学の授業では、調理実習室と
しても使用します。

療養者さんの自宅に訪問して看護
を実践する演習を行います。

教室は学年別になっていて、それ
ぞれロッカーもあります。

臨地実習で患者さんに看護を実践する前に、看護
技術習得のための授業や自己学習で使用します。

生後１か月の赤ちゃんの人形で沐浴の練習をします。

臨床現場を再現し、看護教育シミュレーターを使用した演習
により、看護実践力を養います。

授業は聴講だけではなく、グループで調べ学習や
意見交換により学習を深めていきます。

在宅看護論（訪問看護の演習）

エントランスロビー

教室

パテオ（学生ホール・調理実習室）

在宅看護実習室 実習室

図書室

基礎看護技術（注射の演習） 母性看護学（沐浴）

成人看護学（学内演習）

グループワーク

学園で行われるさまざまな行事は、学生自治会が主体と
なって企画・運営を行います。その中心となり活動するのが
各委員会です。委員会の種類は下記の通りです。

● 総務委員会 ● 編集委員会 
● 図書委員会 ● むつみ祭委員会
● 体育祭委員会 ● キャンドルサービス委員会
● 美化委員会 ● 選挙管理委員会

学園生活学園生活5

学生間で看護師役、患者役、観察
者を交代しながら看護技術を学習
します。学生３人にベッド１台を使
用するので、授業の中で看護技術
を実践し、学べる環境です。また、
確実に看護技術を身に付けられる
よう、教員が学生一人ひとりに応じ
た指導体制をとっています。

基礎看護学（学内演習  足浴）

委員会活動
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実習先のご紹介

臨地実習臨地実習6

　主な実習先はJR東京総合
病院となります。JR東京総
合病院には、本学園の卒業生
が看護師として勤務してお
り、学園を理解した実習指導
体制により効果的な実習とな
るようサポートしています。
学園はJR東京総合病院に併
設されているので、普段と変
わらない通学で実習に取り組
めるのも特徴です。

3年間のスケジュール

1年次 2年次 3年次
病院に入院している患者さんを受
けもち、患者さんを理解すること
と、生活を整える看護を実践を通
して学びます。

対象者の個別性や療養の場に合わせ
た看護を実践を通して学びます。
看護の場は病院の他、福祉施設など
地域に広がります。

対象者の個別性や療養の場に合わせた看
護を実践を通して学びます。
複数患者の看護や夜勤実習、地域で生活
する療養者とその家族への看護を通して
チーム医療における看護師の役割や多職
種との連携・協働を学びます。

【科目】
看護の対象を理解する看護実習
日常生活を整える看護実習

【科目】
高齢者の日常生活を支える看護実習
健康障害のある高齢者の療養を支え
る看護実習
生涯にわたり生活調整が必要な成人
の看護実習
小児看護学実習
母性看護学実習
精神看護学実習

【科目】
生体の恒常性が不安定な時期から回
復に向かう成人の看護実習
小児看護学実習
母性看護学実習
精神看護学実習
地域・在宅看護論実習
看護マネジメントの実習

実際に患者さんを受けもち、
看護を行います。

● JR東京総合病院
当学園は附属病院であるJR東京総合病院が主な実習施設です。JR東京総
合病院は、1911（明治44）年に鉄道院職員救済組合の事業として開設
され、100年以上の歴史を持つ、東日本旅客鉄道株式会社の企業立病院
です。延べ面積は約57,000㎡あり、病床数は425床、診療科目は31科
目となっています。
● 部外実習先
保育園・就労継続支援B型事業所・訪問看護ステーション・
介護老人福祉施設・地域包括支援センター

教育内容 科　目 単位数 時間数

基
　
礎
　
分
　
野

科学的思考の
基盤
人間と生活・
社会の理解

看護につながる物理学 1 30

情報科学 1 15

統計学 1 15

人間の心理 1 30

人間生活と文化 1 30

生涯発達論 1 30

哲学 1 30

教育学 1 30

論理学 1 30

カウンセリング 1 15

基礎英語 1 30

医療現場での英会話 1 30

スポーツ実技 1 30

音楽 1 30

専
　
門
　
基
　
礎
　
分
　
野

人体の構造と
機能

解剖生理学Ⅰ 1 30

解剖生理学Ⅱ 1 30

解剖生理学Ⅲ 1 30

解剖生理学Ⅳ 1 15

生化学 1 30

疾病の
成り立ちと
回復の促進

病理学 1 30

生命を維持する働きの障害と治療 1 30

食物を消化・吸収する働きの障害と治療 1 15

血液系と免疫系の障害と治療 1 15

脳神経系と運動器系の障害と治療 1 30

生命の連続性を維持する働きの障害と治療 1 15

感覚器の働きの障害と治療 1 15

治療法の基礎Ⅰ 1 15

治療法の基礎Ⅱ 1 30

微生物学 1 30

薬理学 1 15

健康支援と
社会保障制度

医療概論 1 15

公衆衛生学 1 15

社会福祉 2 30

法の基礎 1 15

医事法規と薬事法規 1 15

専
　
門
　
分
　
野

基礎看護学

看護学概論 1 30

看護の理論・看護と倫理 1 30

観察とコミュニケーション 1 30

フィジカルアセスメント 1 30

生活を整える援助技術Ⅰ 1 30

生活を整える援助技術Ⅱ 1 30

生活を整える看護過程の展開 1 30

看護過程 1 30

経過別・主要症状別看護 1 30

診療に伴う看護技術 1 30

臨床看護技術 1 30

教育内容 科　目 単位数 時間数

専
　
門
　
分
　
野

地域・
在宅看護論

地域・在宅看護概論 1 15

地域で暮らす人々を支えるシステム 1 15

地域における生活支援技術 1 15

地域で暮らす人の看護 1 30

地域・在宅看護論演習 1 15

エンドオブライフケア 1 30

成人看護学

成人看護学概論・保健 1 15

生命を維持する働きに障害のある
成人の看護 1 30

内部環境を維持する働きに障害のある
成人の看護 1 30

食物を消化・吸収する働きに障害のある
成人の看護 1 30

血液の破綻による障害がある成人の看護 1 30

免疫系と生命の連続性を維持する働きに
障害のある成人の看護 1 15

老年看護学

老年看護学概論・保健 1 30

加齢現象に伴う日常生活援助 1 30

人間を統合する脳の働きに障害のある
高齢者の看護 1 30

行動範囲を拡大する働きに障害のある
高齢者の看護 1 15

小児看護学

小児看護学概論・保健 1 30

健康な小児への日常生活援助 1 15

健康を障害された小児の理解と
小児看護技術 1 15

健康を障害された小児の看護 1 30

母性看護学

母性看護学概論・保健 1 30

妊婦・産婦の理解と看護 1 15

褥婦・新生児の理解と看護 1 30

母性看護学演習 1 15

精神看護学

精神看護学概論・保健 1 15

精神に障害のある人の理解 1 30

精神看護の基本技術 1 15

精神に障害のある人の看護 1 30

看護の統合と
実践

災害看護・国際看護 1 30

チーム医療と多職種連携 1 15

看護マネジメント・医療安全 1 30

看護マネジメントの実践 1 30

看護研究の基礎 1 30

継続看護の実践と看護研究 1 30

臨
地
実
習

基礎看護学
看護の対象を理解する看護実習 2 90

日常生活を整える看護実習 2 90

地域・在宅看護論 地域・在宅看護論実習 2 90

成人看護学

生体の恒常性が不安定な時期から
回復に向かう成人の看護実習 2 90

生涯にわたり生活調整が必要な成人の
看護実習 2 90

老年看護学
高齢者の日常生活を支える看護実習 2 90

健康障害のある高齢者の療養を支える
看護実習 2 90

小児看護学 小児看護学実習 2 90

母性看護学 母性看護学実習 2 90

精神看護学 精神看護学実習 2 90

看護の統合と実践 看護マネジメントの実習 3 120

合　　　　　　計 104 3000

教育課程教育課程7

看護師から実践的な指
導を受けます。

10 11



チェスト（4段）

クローゼット
ベッド・マットレス

机

いす

シューズ
ボックス

洗濯機置場

ミニキッチン
シンク　IHコンロ

ユニット
バス

新宿駅から乗換なしで通えるさいたま市の女子寮です。
寮は、防犯カメラの設備、オートロックに加え、管理人が
居住しており、日々寮の管理を行うと共に寮生を見守って
います。
寮はワンルームマンションタイプの完全個室となっており

ます。各部屋には冷暖房、IHキッチン、家具などが備え付け
られ、別室に洗濯室も完備。徒歩4分ほどのところには大型
商業施設もあるので、入寮した時から快適に過ごせます。
寮費は負担軽減を考慮し、月額10,000円です（水道料及

び電気代などの光熱費含む）。ただし、入居は当学園の入寮
規則に定められた条件を満たしている方となります。
※男子学生は、寮がないため、家賃補助を行っています。
　事前にご相談ください。

IHコンロは一口

各部屋には冷暖房、机、いす、ベッド、クローゼットなどを配備

各部屋のバス・トイレは別々

完全個室の部屋が並ぶ廊下

無料で使える洗濯室玄関を入ると開放的なロビー

各部屋イメージ図　部屋は約14.5m²

階　数 場　所 内　容

1階

玄　関 カードキー

メール
コーナー

ダイヤル式メールボックスを設置
（部屋番号順）

ホール エレベーター1基、コイン式電話

ロビー
（共用）

ソファーセット、
テーブルセット各2セット

その他
（共用）

飲料自販機、
洗濯室（洗濯機9台・乾燥機7台）

寮管理人室 管理室、管理人居住スペース

各部屋 1階から
6階

机、いす、チェスト、ベッド（マットレス付）、
IHキッチン、ユニットバス、トイレ、エア
コン、シューズボックス、クローゼット、
洗濯機置き、カードキー

学生寮学生寮（女子寮）（女子寮）8 　　万全のセキュリティー、
 プライバシーを守れる個室 

設備一覧

看護師国家試験合格率看護師国家試験合格率

卒業後の進路卒業後の進路

3年間の教育費用3年間の教育費用

10

9

11

看護師国家試験に向けて3年間を通し、グ
ループ学習、個別指導でサポートするほか、
3年次には国家試験対策ゼミを行うなど、万
全の支援体制を整えています。一人ひとりに
あった勉強方法で国家試験に臨むため、合格
率は近年100％を誇ります。

卒業後、東日本旅客鉄道株式会社に就職することができます（5ページをご参照ください）。

JR東京総合病院
〒151－8528
東京都渋谷区代々木二丁目1番3号
（JR新宿駅またはJR代々木駅から徒歩5分）

https://www.jreast.co.jp/hospital/

本学園では東日本旅客鉄道株式会社に
よる授業料納付猶予・修学資金の貸与に
よる学習支援を行っています。
さらに、卒業後に東日本旅客鉄道株式

会社の医療機関であるJR東京総合病院・
JR仙台病院などへ就職し、一定条件を
満たした場合は授業料および修学資金が
「全額免除」されます。
また、ユニホームおよびナースシュー

ズについても、東日本旅客鉄道株式会社
が貸与するとともに、実習費などについ
ても同社が負担します。
これらの学習支援も、本学園の大きな

特徴の一つです。

当学園の合格率 全国平均
第108回…2019（平成31）年 100% 89.3%

第109回…2020（令和2）年 100% 89.2%

第110回…20２１（令和3）年 100% 90.4％

第111回…202２（令和４）年 100% 91.3％

第112回…2023（令和5）年 100% 90.8％

項　目 金　額 内　容

在
校
時
費
用

入学金 50,000円 入学時のみ

教材費 300,000円 3年間分の教材費用

授業料 20,000円 月額

支
援
内
容

授業料
納付猶予

月額
20,000円

勤続3年間で全額免除
（720,000円）

修学資金
貸与

（選択）

月額
28,000円

勤続3年間で全額免除
（1,008,000円）

月額
56,000円

勤続5年間で全額免除
（2,016,000円）

JR仙台病院
〒980－0022
宮城県仙台市青葉区五橋一丁目1番5号
（JR仙台駅から徒歩7分）

https://jrsendai-hospital.jp/

東日本旅客鉄道株式会社の主な医療機関

学習支援

JR仙台病院
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ファーストキッチン

甲州街道改札
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ミライナタワー
改札

学園からのメッセージ学園からのメッセージ

看護師は、病める人の心の支え、希望の光です。
社会では、健康への関心・医療へのニーズが高く、

看護の果たす役割と期待は大きくなっています。

患者さん・医療従事者から信頼される優秀な看護師となるためには、

豊かな人間性に根ざした態度、高度な技術・知識が必要です。

看護学生は、看護師という大きな夢を実現するために、

直面するいろいろな問題や困難を乗り越えながら、それらを身につけていく必要があります。

実りある学園生活の先には、人を支え社会に貢献するという、

自分の持てる力を最大に生かせる世界が待っています。

JR東京総合病院高等看護学園は、次の世代のナイチンゲールを目指す、

高い理想と優しい心をもった若い力を待っています。

12

・JR新宿駅（南口、甲州街道改札、
　新南改札）より徒歩5分
・都営大江戸線・都営新宿線・
　京王新線新宿駅（A1出口）より徒歩1分

交通のご案内

JR東京総合病院の病棟14階フロアが高等看護学園
です。

JR東京総合病院
病棟14階フロア

JR東京総合病院高等看護学園
〒151-8528 
東京都渋谷区代々木二丁目１番３号
TEL （03）3320-2346
FAX （03）3370-8501

https://www.jreast.co.jp/hospital/
kangogakuen/index.html

2023年4月版

JR東京総合病院高等看護学園
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