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診療科トピックス①

息切 れ を お こ す 病 気 を 診 断 ・ 治 療 す る 中 で 、 「 息 切

れ は 年 齢 の せ い だ と 思 っ て い た 。 」 と お っ し ゃ る 患 者 さ

ま が 非 常 に 多 く い ら っ し ゃ い ま す 。

し か し 、 息 切 れ の 原 因 を 調 べ 、 適 切 な 診 療 科 で 治 療

を 受 け る こ と で 改 善 す る 息 切 れ も あ り ま す 。

息 切 れ は 多 く の 場 合 、 肺 ま た は 心 臓 の 病
気 が 原 因 で 起 こ り ま す 。 そ の た め 当 院 で は 、
呼 吸 器 内 科 と 循 環 器 内 科 で 協 力 体 制 を 作
り 、 2 0 2 3 年 6 月 か ら 「 息 切 れ 外 来 」 を 開
設 し ま し た 。

「 息 切 れ 」 と は 、 呼 吸 を す る の に 努 力 を
必 要 と し た り 、 不 快 感 を 自 覚 し た り す る こ
と と さ れ て い ま す 。 し か し 、 一 口 に 「 息 切
れ 」 と い っ て も 、 「 息 が つ ま る 」 、 「 胸 が 圧
迫 さ れ る 」 、 「 呼 吸 が 浅 い 」 な ど さ ま ざ ま
な 感 じ 方 が あ り 、 そ の 原 因 も 、 肺 の 病 気
だ け で な く 、 心 臓 の 病 気 や 血 液 の 病 気 、
神 経 や 筋 肉 の 病 気 な ど 多 岐 に わ た り ま す 。

●診療日時
毎週金曜日 １ １時 0 0分 、 １ １時 3 0分

●予約方法
📞03-3320-2211（予約センター）

呼 吸 器 内 科 医 師 が 初 診 を 担 当 し 、 各 種
検 査 （ 採 血 ・ 胸 部 レ ン ト ゲ ン ・ 心 電 図 ） を も
と に 、 両 科 の 医 師 で 協 議 し 、 呼 吸 器 疾 患 、
循 環 器 疾 患 、 そ の 他 の 疾 患 か ど う か を 調
べ ま す 。 さ ら に 、 疑 わ れ る 疾 患 の 担 当 科 で
の C T 、 心 エ コ ー 、 呼 吸 機 能 検 査 な ど の 精
密 検 査 に よ り 原 因 を 明 ら か に し 、 息 切 れ の
改 善 を 目 指 し て い き ま す 。

● 安 静 時 、 動 作 を し た 時 の 息 切 れ ● 胸 の 不 快 感 、 動 悸 、 締 め 付 け ら れ る 感 じ

● 息 を 吸 っ た り 吐 い た り す る こ と に 困 難 、 ゼ イ ゼ イ の 自 覚

受 診 の 際 に お 聞 き す る こ と

● 息 切 れ が い つ 始 ま っ た か

（ 急 に 始 ま っ た か 徐 々 に 始 ま っ た か ）

● ど れ ぐ ら い の 間 、 息 切 れ を 感 じ て い る か

● 息 切 れ を 誘 発 し た り 、 悪 化 さ せ る 原 因 が あ

る か （ 寒 冷 、 運 動 、 ア レ ル ゲ ン へ の 曝 露 な ど ）

● 息 切 れ の 他 に 、 胸 痛 や 手 足 の む く み 、 咳 な

ど の 症 状 が あ る か

そ の 息 切 れ は 年 齢 の せ い ？

「息切れ 」 とは

受診の目安はありますか？

「息切れ外来 」 を開設しました

息切れ外来受診をご希望の方は ･ ･

循環器内科
髙橋政夫部長

呼吸器内科
田中健介医長

呼吸器内科 循環器内科

こ の よ う な 症 状 が あ る と き は 受 診 を 検 討 し て く だ さ い 。

● 呼 吸 器 疾 患 気 管 支 喘 息 、 C O P D （ 慢 性 閉

● 循 環 器 疾 患 心 不 全 、 弁 膜 症 、 狭 心 症 、

● そ の 他 貧 血 、 甲 状 腺 機 能 異 常 、 神 経
筋 疾 患 、 心 身 症 、 薬 の 影 響

息 切 れ を 呈 す る 主 な 疾 患

心 筋 梗 塞 、 不 整 脈

塞 性 肺 疾 患 ） 、 肺 塞 栓 症

「 息 切 れ 外 来 」 受 診 希 望 の 旨 を お 伝 え く だ さ い 。
（電話受付時間 当院診療日 9：00～16：30）

と し



手術室

※提供元記載のないイラストは、著作権者等の許可を得て使用しております。
ＪＲ東京総合病院広報委員会

検索ＪＲ東京総合病院

臨床検査科

いま知りたい！ ―帯状疱疹―

帯状疱疹 は 多 く の 人 が 子 供 の 時 に 感 染 し た 水 ぼ う そ う の

ウ ィ ル ス が 原 因 で 起 こ り ま す 。 水 ぼ う そ う が 治 っ た 後 も 、

ウ ィ ル ス は 体 内 に 潜 伏 し て い て 、 過 労 や ス ト レ ス な ど で 免

疫 力 が低 下 す る と 、 ウ ィ ル ス が 再 活 性 化 し て 、 発 症 し ま す 。

診療科トピックス②

頭 部 （ 顔 面 ） 、 体 の 左 右 ど ち ら か の 神 経
に 沿 っ て 、 痛 み を 伴 う 赤 い 斑 点 と 水 ぶ く れ
が 多 数 集 ま っ て 帯 状 に 生 じ ま す 。 通 常 、 皮
膚 症 状 に 先 行 し て 痛 み が 生 じ ま す 。 多 く の
場 合 、 皮 膚 症 状 が 治 る と 痛 み も 消 え ま す
が 、 神 経 の 損 傷 に よ っ て そ の 後 も 痛 み が
続 く こ と が あ り 、 こ れ は 帯 状 疱 疹 後 神 経 痛
と 呼 ば れ 、 頻 度 の 高 い 合 併 症 で す 。

原 因 と な っ て い る ウ イ ル ス の 増 殖 を 抑 え
る 抗 ウ ィ ル ス 薬 と 、 痛 み に 対 す る 痛 み 止 め
の 内 服 が 中 心 と な り ま す 。 抗 ウ イ ル ス 薬 は
早 く 服 用 を 開 始 す る ほ ど 効 果 が 高 い た め 、
な る べ く 早 く 治 療 を 始 め る こ と が 大 切 で す 。
症 状 が 重 い 場 合 や 免 疫 力 が 低 下 し て い る

場 合 は 、 抗 ウ イ ル ス 薬 の 点 滴 に よ る 入 院 治
療 が 必 要 に な る こ と が あ り ま す 。

帯 状 疱 疹 は 潜 伏 し て い る ウ イ ル ス が 原 因
で す の で 、 他 の 人 か ら 帯 状 疱 疹 と し て う つ
る こ と は あ り ま せ ん 。 た だ し 、 水 ぼ う そ う の
抗 体 を 持 っ て な い 方 は 、 ウ イ ル ス の 感 染 に
よ り 水 ぼ う そ う を 発 症 す る こ と が あ り ま す 。
ま た 、 一 度 帯 状 疱 疹 に な っ て も 、 体 の 免 疫
力 が 低 下 す る と 再 び 発 症 す る 可 能 性 が あ
り 、 予 防 が 大 切 で す 。

ワ ク チ ン は 発 症 を 完 全 に 防 げ る も の で は
あ り ま せ ん が 、 発 症 率 を 下 げ た り 発 症 し て
も 症 状 が 軽 く 済 む な ど の 効 果 が 期 待 で き
ま す 。 発 症 率 が 上 が る ５ ０ 歳 以 上 の 方 に ワ
ク チ ン 接 種 が 推 奨 さ れ て い ま す 。
帯 状 疱 疹 ワ ク チ ン に は 、 不 活 化 ワ ク チ ン

と 生 ワ ク チ ン が あ り 、 接 種 回 数 や 費 用 、 予
防 効 果 に 違 い が あ り ま す 。
当 院 で は 、 ど ち ら の ワ ク チ ン も 接 種 が 可

能 で す 。 ま た 、 渋 谷 区 の 費 用 助 成 に よ る 接
種 も 可 能 で す 。 接 種 を ご 希 望 の 方 は 皮 膚
科 に ご 相 談 く だ さ い 。

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 感 染 が 国 内 で 初 め て 確 認 さ れ て か
ら 3年 が経 過 し ま し た 。 臨 床 検 査 科 で は 2 0 2 0年 4 月 か ら
い ち 早 く 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス P C R 検査 を 導 入 し 、 即 日 報
告 に 努 め て ま い り ま し た 。 P C R 検 査 は 適 正 な 知 識 を 基 に 、
手 技 に 習 熟 し た 臨 床 検 査 技 師 が防 護 服 を 着 用 し 慎 重 に

作 業 を 進 め ま す が 、 ひ と り ぼ っ ち で 行
う た め 集 中 力 が必 要 で す 。 1日 の 検
査 数 が 1 ５ ０ 件 を 超 え る 日 も あ り ま し
た 。 こ れ ま で に 4 7 , 8 0 0件 の 検 査 を
実 施 し て い ま す 。

現 在 は 、 オ ミ ク ロ ン 株 と は 大 き く 異
な る 変 異 株 が出 現 す る な ど 、 ま だ 油
断 で き ま せ ん 。 換 気 を 徹 底 す る 、 密 を
避 け る な ど 、 日 常 生 活 の 中 で 引 き 続
き 注 意 が必 要 で す 。

コロナ禍の PCR検査を振り返って

皮膚科 大野祐樹医長

Ｊ Ｒ 東京総合病院皮膚科からのお知らせ
現在、当院において皮下腫瘤に対する体表エコー検査は行っておりません。
ご理解いただきますようお願い申し上げます。

どんな症状がでるのでしょうか。

早期治療開始が大切です。

うつる？ うつらない？

予防にはワクチン接種が有効


