
 

 

 

 

 

第 1回 看護師による『よりみち健康教室』７月２７日（土）開催 

看護部リソースナース委員会では、当院利用者や地域の皆様に対し、健康増進・疾病予防や

治療に関するお役立ち情報を発信する健康教室を開催しています。 

今回は、４つのテーマで患者さんに役立つ内容を中心に講演を行いました。                            

                               

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

      

                 
 

 

今後も、身近な問題をテーマにし、皆さんに立ち寄っていただけるような教室にしていきます。

多くの皆様のご参加をお待ちしております。  JR 東京総合病院 看護部 リソースナース委員会 

 

家族との話し合いが 

大切だと理解でき 

ました 

看護師さんの話を

聞く機会がなかった

ので、とても勉強に

なりました 

参加者からの 

ご意見やご感想 

第 1 回 看護師による 

「よりみち健康教室」を開催しました

素晴らしい取り組みだと 

思います。もっと多くの方

に聞いていただけると 

よいと思います 

家族のものですが、短

い時間で分かりやすく

ご説明いただき大変

参考になりました 

 

参加者 

延べ３５名！！ 

 


