
 

 

 

 

 

 

第 2 回 看護師による『よりみち健康教室』11 月 10 日（土）開催！ 

 

看護部リソースナース委員会では、当院利用者や地域の方々に対し、健康増進・疾病の予防 

や治療に関する役立つ情報を発信する健康教室を開催しました。 

通院中・入院中の方を合わせ 22 名の出席がありました。 

皆さん熱心にメモを取ったり、質問も多く挙がり、関心を持って聴いていただきました。 

   

                  ・改めて再確認できた 

・分かり易く説明があったので良かった。 

・予防対策を詳しく知りたい。（時間が不足！） 

・最後まで聞けず残念。（外来受診・・・。） 

                  ・参加できて良かった。機会があればまた参加したい！ 

・色々なテーマでの開催継続を希望します。 

・気楽に寄れてこれからも続けて欲しい。    

  などなど多くのお声を頂きました。 

 

今後も、身近な問題をテーマにし、皆さんに立ち寄っていただけるような教室にしていきます。

院内の方もどうぞお立ち寄りください。 
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