
 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年、看護部リソースナース委員会では、当院利用者や地域の方々に対し、健康増進・

疾病予防や治療に関する役立つ情報を発信する健康教室を開催しています。 

 

今年度第 1回目は 7月 28 日（土）に 4つのテーマで開催いたしました。 

当日は台風接近中という悪天候にもかかわらず、通院中・入院中の方を合わせ、のべ 43 名

のかたに参加して頂きました。 

 

 
 

 

 今後も身近な問題をテーマにし、皆さんに立ち寄っていただけるような教室にしてまい

ります。教室終了後には、ご相談にも出来る限り対応させて頂いておりますので、気軽に

お立ち寄り下さい。 

スタッフ一同、多くの皆様のお越しをお待ちしております 

                            ＪＲ東京総合病院 看護部 

                              リソースナース委員会 

 
第 1回 看護師による 

「よりみち健康教室」を開催しました 

 

 

 

・家族が糖尿病なので、とても参考になった 

・傷の予防を普段気にしたことがなかったので 

参考になりました 

・ケースバイケースのレシピを詳しくお話し 

いただき分かりやすかった 

・困ったとき悩んだ時に相談できる窓口があり、 

一緒に考えてくれるスタッフがいることが 

よくわかりました 

・とても良い機会を作ってくださってありがと 

うございました。とても勉強になりました 

・初めて参加しました。参考になることが沢山

ありました 

      など多くのお声を頂きました！！  

～参加者の皆様の声～ 


