
看護の日イベント2025

人生100年時代を支える看護
～これからの自分の健康を考える～

5/10（土）

10：00～12：30
B棟（外来棟）１階ロビー跡

JR東京総合病院 看護部

健康チェック 体験

身長,体重,体脂肪率,BMI,血圧

握力測定，足趾力チェック

血糖測定（先着30名様）
※整理券を配布します

手洗いチェック

蛍光塗料を手に塗り手を洗います
ブラックライトで洗い残しがないかが
分かります

AED体験

※AED体験希望の方は開始時間までに
会場に集合してください

1回目：10：10～11：00
2回目：11：30～12：20

参加された方には記念品を御用意しております
状況により内容が変更する可能性があります
イベント当日の様子は写真撮影を行いホームページや広報誌等に掲載させていただきますので予め御了承ください
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