
「がんになっても自分らしい生活を」 

日時：2019年9月19日（木）・20日（金） 
        9:00～16:00 

場所：ＪＲ東京総合病院 外来棟2階ラウンジ  

講演 ９月２０日（金） 

講演時間                     講演内容および講演者                   ※予告なく変更となる場合があります。ご了承ください。 

10:00～10:30 最期まで自分らしく生ききるための心づもり  緩和ケア認定看護師 緒方 千嘉子  （看護師） 

10:30～11:00 こころに寄り添うこと メンタルヘルス・精神科 佐藤 真理奈 （臨床心理士） 

11:０0～11:30 
医師に聞いてみよう 
     －主体的な治療を行うために－ 

ＪＲＥ－乳腺チーム 五十嵐 直子 （看護師） 

11:30～12:00 がん患者さまに対するリハビリテーション リハビリテーション科 
高木 康臣     （理学療法士）  
阿部 早苗     （作業療法士） 
柄澤 里佳     （言語聴覚士） 

12:00～13:00 生活に役立つ情報 （外見ケア、住宅改修・介護保険制度について 他） 各関連業者より 

13:00～13:30 免疫療法について 
がん化学療法看護 
認定看護師 

林 智恵     （看護師） 

13:30～14:00 あなたのお口潤っていますか？ 歯科口腔外科 江野 幸子   (医師） 

講演 ９月１９日（木） 

 相 談  

   下記の時間帯はそれぞれの職種が会場にいますので、 

        皆様の疑問や悩みをお聞かせください   
  ☆ 看護師            ：  全日 
 ☆ リンパ浮腫セラピスト  ：  9/19（木） 10：00 ～ 11：00   
 ☆ 薬剤師            ：  9/19（木）  11：00 ～ 12：00 
  ☆ 栄養士            ：  9/20（金） 12：00 ～ 13：00 
 

関連業者の出展  
       

9/19(木） ・ 9/20(金） 
  栄養補助食品 ・ 口腔ケア ・ ウィッグ・  
  リンパ浮腫ケア ・ 福祉用具の紹介・ 
  住宅改修     
   9/19（木）のみ  カバーメイク 
 

           

JR東京総合病院 化学療法、がん診療運営委員会 緩和ケア分科会 

生活のなかのお困りごとをサポートします 

※当日は写真撮影を行い、イベントの様子を当院ホームページへ掲載させていただきます 

講演時間    講演内容および講演者          ※予告なく変更となる場合があります。ご了承ください。 

10:00～10:30   緩和ケアについて知ろう! 緩和ケア認定看護師 金子 美由紀（看護師） 

10:30～11:00 
正しく知っていますか？日常生活の注意点 
-抗がん剤治療後のご家族（介助者）の 
 安全管理のために- 

薬剤部 上杉 章紀   （薬剤師） 

11:00～11:30 がんはもう痛くない 名誉院長 花岡 一雄 （医師） 

11:30～12:00 放射線治療部門の取り組み 放射線科 牛川 多恵  （放射線技師） 

12:00～13:00 生活に役立つ情報（口腔ケア、外見ケア、リンパ浮腫ケア 他) 各関連業者より 

13:00～13:30 「食べること」を支える緩和ケア 栄養管理室 南 道代  （栄養士） 

13:30～14:00    緩和ケアのメンタルサポート メンタルヘルス･精神科 朝長 章子   （医師） 


