
 
糖尿病患者さんの災害時の
備えについて考えよう！ 

外来糖尿病教室のお知らせ 

 

 

 

 

6/20(木) 
テーマ 

どなたでも無料で参加できます。（途中入退場可） 
場所：JR東京総合病院 外来棟2階ラウンジ 
日時：2019年6月20日（木）14：00～15：10 

時間 テーマ 講演者 

14：00～14：10 どう知る？ 
災害時の血糖値 

臨床検査技師 
小林秋乃※ 

14：10～14：20 知っておきたい！ 
避難生活中の注意点 

看護師 
堀場雪穂※ 

14：20～14：30 備蓄食ありますか？ 管理栄養士 
後町有香※ 

14：30～14：40 
 

水を使わない口腔ケア 歯科衛生士 
池田桐子 

14：40～14：50 今からはじめるお薬管理 
～災害時に困らないために～ 

薬剤師 
葉梨美和※ 

14：50～15：00 災害時の運動 理学療法士 
戸堀昌孝※ 

15：00～15：10 
 

糖尿病治療 
～災害時に備えて～ 

糖尿病専門医 
深澤由香 

主催：JR東京総合病院 糖尿病サポートワーキンググループ 

※は日本糖尿病療養指導士です。 


