
市民公開講座
2 0 2 6 年 ７ 月 1 1 日 ( 土 )
1 4 : 0 0 ～ 1 5 : 0 0 （ 受 付 1 3 : 3 0 ～ ）

J R 東 京 総 合 病 院 e 棟 ４ 階 A B 会 議 室

日 時

アクセスはこちら問い合わせ先

主催 :  ＪＲ東京総合病院

東京都渋谷区代々木 2 - 1 - 3

事務部企画総務ユニット

0 3 - 3 3 2 0 - 2 2 1 0（代表）

ウェビナーID：829 3117 5341

Zoomでのライブ配信を行います。

事前のお申し込みは不要で、ご自宅などから聴講可能です。

当日13:30以降、二次元コードからZoomにお入りいただけます。

Zoom 視聴での注意事項

スマートフォンやタブレットから視聴する方は、Zoom Workplaceアプリを

事前にインストールのうえ、視聴ページへアクセスしてください。

パソコンからは、アプリのダウンロードは不要です。

以下のURLからもお入りいただけます。

https://jreast-co-jp.zoom.us/j/82931175341

本講演の録音・録画およびSNS等への投稿は固くお断りします。

参 加 無 料
座長 髙橋 政夫 循環器内科 部長

Zoom ライブ配信

J R東京総合病院

当院患者さまに限らず

どなたでもご参加いただけます

こりについて

会 場

事前お申し込みは不要

後 援 ： 渋 谷 区

肩

作業療法士

小池 亮太

リハビリテーション科

上野 高明

～今日からできる予防と対策～
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