
JR東京総合病院の を御活用ください

クリニック・診療所の先生方へ

動脈硬化症精査外来

栄養指導外来

糖尿病専門医診察

糖尿病に関わらず動脈硬化症を精査する外来です。
2回の通院で検査結果の説明まで行います。

頸動脈エコー PWV・ABI検査

眼科受診※ダブルマスター負荷心電図

※眼科受診は糖尿病でかかりつけの眼科がない場合に診察いたします

糖尿病・高血圧・脂質異常症・高尿酸血症・高度肥満（BMI35以上）の方を対象に栄養指導を
行う外来です。御希望があれば2回目以降も栄養指導を行います。

医師診察 栄養指導

血糖モニタリング外来

FreeStyleリブレ2を使用して24時間・14日間の血糖変動を検査する外来です。
2回の通院で検査結果の説明まで行います。

糖尿病専門医診察 血糖モニタリング検査 看護外来

裏面では専門医と多職種の日本糖尿病療養指導士が支援する糖尿病の入院プランを御案内します☞

毎週火曜日15：00～16：30

営業日10：00
（診察により採血・採尿が追加になる場合があります）

毎週火曜日15：00～16：30
第4土曜日 13:30～16：30

検査・診療終了後は紹介元医療機関へお戻しします

JR東京総合病院 糖尿病・内分泌内科



腹部単純CT※

糖尿病の食事療法を体験していただく入院で、御希望があれば血糖モニタリング検査も行えます。

栄養指導

PWV・ABI検査

血糖モニタリング検査※

ダブルマスター負荷心電図

※血糖モニタリング検査は御希望の方のみ行います

インスリン注射やGLP-1受容体作動薬導入のための入院です。
御希望があれば血糖モニタリング検査も行えます。

栄養指導

糖尿病の合併症を精査する入院です。

糖尿病教育入院（毎週㊊㊋入院：1週間コース・2週間コース）

糖尿病に関する様々な知識を提供する入院です。
入院中は糖尿病専門医による血糖コントロール、合併症精査も行います。

医師の病態に関する講義

臨床心理士の心理検査

薬剤師の薬に関する講義

臨床検査技師の検査説明

看護師のフットケア講義

理学療法士の運動実技

歯科の口腔衛生指導

眼科受診

頸動脈エコー栄養指導

糖尿病食体験入院（第2.4㊎入院：2泊3日）

糖尿病自己注射導入入院（毎週㊋㊍第2.4㊎入院：1泊2日）

糖尿病合併症精査入院（毎週㊊入院：2泊3日）

血糖モニタリング検査※

※血糖モニタリング検査は御希望の方のみ行います

ダブルマスター負荷心電図 頸動脈エコー PWV・ABI検査

看護師のフットケア講義

外来御予約の流れ

御希望のプランを記載の上
紹介状を患者様にお渡しください

患者様より医療連携室に御予約のお電話をお願いします
☎03-3373-5931（診療日 8：30～17：00）

※腹部単純CT検査は初診時の外来で行います

1週間コース：約4～10万円
2週間コース：約5～18万円

約1.8～3.6万円

約1～3万円

約1.8～3.6万円

※入院を御希望の場合は、事前に一度外来で診察を受けていただくことになりますので予め御了承ください
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