
◇気管支喘息 

 

気管支喘息は、気道の慢性的な炎症と気道周囲平滑筋収縮により気道が狭くなり、ヒュー

ヒューという喘鳴とともに発作性の息苦しさを感じる病気です。深夜から明け方にかけて

悪くなり、昼間は比較的おさまることが特徴です。ステロイド吸入薬を始め、多くの吸入薬

が登場したことにより、コントロールは飛躍的に改善し、ほとんどの患者さまが日常生活

を支障なく過ごすことが可能となっています。コントロールができていない方は、服薬方

法、喫煙、ペット飼育などの生活環境に問題がないかの確認が必要であり、別の病態が潜

在していることもあります。また難治性喘息に対しては、生物学的製剤を用いた最新治療

も行っております。 

 


