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【R06-26】 

回復期リハビリテーション病棟における栄養管理の実態把握と栄養介入効果に関する検討 

 

１．研究の対象 

2023 年 4 月 1 日から 2025 年 3 月 31 日までに当院回復期リハビリテーション病棟に入

棟した方 

 

２．研究目的・方法  

目的：入棟される皆様へのよりよい栄養管理の提供、および入棟される皆様の特性に合

わせたリハビリテーション時の栄養管理方法のエビデンス構築に向けた情報提供

を目指し、栄養管理の実態把握と栄養介入効果を評価することを目的としていま

す。学会、医学論文などの報告・研究に使用いたします。 

方法：当院栄養管理室所属の管理栄養士および東洋大学教員が、対象となる方の診療記録

（カルテ）の情報を基に調査・集計します。新たな診療や検査の必要はありません。 

   また、発表に使用する際は、個人が特定できる情報は全て削除いたします。 

研究期間：院長許可日から 2026 年 3 月 31 日まで 

 

３．研究に用いる試料・情報の種類 

性別、年齢、主疾患名、入院期間、血液検査値（アルブミン値と CRP値）、総合実施計

画書のデータ（身長、体重、機能的自立度、栄養必要量など）、食種や栄養剤の提供状

況等の診療情報録（カルテ）に記載されている情報 

 

４．外部への試料・情報の提供 

本研究で得られた個人情報は、氏名等の個人を特定するような情報を削除し、どなたの

ものか分からないように研究独自の番号を新たに付ける加工を行い、共同研究機関であ

る東洋大学にパスワードを付けた Excelファイルの状態で提供します。個人情報とカル

テ番号を記した対応表は東洋大学には提供せず JR東京総合病院栄養管理室内で厳重に

管理します。研究結果を学術雑誌や学会で発表することがありますが、個人が特定され

ない形で行われます。 

匿名化されたあなたのデータは、下記大学に提供され、集計・解析されます。 

提供先：責任者）東洋大学食環境科学部健康栄養学科教授 角田 伸代  

 

５．研究組織 

【研究代表者】 

JR東京総合病院 栄養管理室 管理栄養士  後町 有香 

 東洋大学食環境科学部健康栄養学科 教授  角田 伸代   
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６．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内

で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申し出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理

人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申

し出ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 

  照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

   ＪＲ東京総合病院    

住所：東京都渋谷区代々木 2-1-3 

電話：03-3320-2210（代表） 

担当者：後町 有香 （栄養管理室 副医療技師長） 

 

-------------------------------------------------------------------以上 

 

 


