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The Little BAKERY Tokyo

アメリカのヴィンテージテイストが目を
引くショップはまるで外国映画のセット
のよう。ニコニコマークのスマイルマン
ゴー（442円）など、姉妹店グットタウン
ドーナツの人気ドーナツもテイクアウト
OK！
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旬のTOKYO♪
この夏、かけがえのない人とめぐる

In Tokyo!

TŌKYŌ   /   HAMAMATSUCHŌ   /   UENO   /   SHIBUYA & HARAJUKUTŌKYŌ   /   HAMAMATSUCHŌ   /   UENO   /   SHIBUYA & HARAJUKU

＊新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
   営業時間や定休日などが変更になる場合があります。
＊料金は全て税込みです。
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渋谷スクランブルスクエアの展望施設、
渋谷スカイ。屋上展望空間SKY STAGE
や、46階の屋内展望回廊SKY GALLERY
から眺める絶景は必見！ スクランブル交
差点を渡る無数の人波も手に取るよう
に眼下に見えます。8月5日～28日には
『宇宙兄弟』とコラボした宇宙に一番近
い学校「渋谷宙間学校」が開催される予
定です。
JR東日本びゅうダイナミックレールパックでは、ホ
テルメッツ渋谷のSHIBUYA SKY入場チケット
付宿泊プランもございます。

SHIBUYA SKY
01

渋谷最高峰の渋谷スクランブルスクエアをはじめ、

高層ビル群が一気に増えて景観がドラマティックに変貌した渋谷エリアと、

話題のベーカリーやスイーツ店など魅力的なショップが

続々登場している原宿で、旬の東京をエンジョイ！

SHIBUYA & HARAJUKU

渋谷・原宿

北海道発祥の夜パフェ専門店。ただし
夜といっても平日は17時から、土日祝日
は15時からフレッシュな旬のフルーツ
をふんだんに使った本格的なパフェを
ご賞味できます。アルコール入りと無し
が選べるので、お子さまやアルコールが
苦手な方にも安心。楽しい1日のしめくく
りに、フォトジェニックなパフェをどうぞ。

夜パフェ専門店
Parfaiteria beL渋谷

03



恐竜の見事な復元骨格など、学びなが
ら楽しめる展示が豊富な国立科学博
物館。2022年10月10日まで恐竜や超
大型獣の化石や標本が大集合する特
別展「化石ハンター展 ～ゴビ砂漠の
恐竜とヒマラヤの超大型獣～」を開催
中です。館内のカフェ「ムーセイオン」
には、恐竜アートのチョコレートドリン
ク（480円）も！

国立科学博物館
04

Grrrrr! 

＊新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
   営業時間や定休日などが変更になる場合があります。
＊料金は全て税込みです。PAGE 05 PAG E 04

創業150年の老舗「上野精養軒」の洋食
を気軽に満喫できるレストラン。名物の
昔ながらのビーフシチュー（2,780円）か
ら、パンダをモチーフにしたメニューま
で、みんなが楽しめるメニューが豊富で
す。上野の森を見晴らす開放的なテラス
席からの眺めも爽快！

上野精養軒本店
レストラン(洋食)

06

大正2年創業の老舗和菓子店「うさぎや」
の上質な十勝産小豆の餡とハワイウォー
ターを使ったメニューが人気のカフェ。う
さぎやの名物どらやきをフレンチトース
ト風にしたうさどらフレンチ焼き（900円）
など、新感覚のユニークなスイーツがい
ただけます。

うさぎやCAFÉ

08
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©国立西洋美術館

05

世界文化遺産に登録されているル・コ
ルビュジエ設計の前庭が、1年半の全館
休館を経て本館の開館当初に近い姿
にリニューアル。それを記念した企画展
「国立西洋美術館リニューアルオープン
記念　自然と人のダイアローグ　フリー
ドリヒ、モネ、ゴッホからリヒターまで」
を9月11日まで開催中です。中庭を臨む
「CAFÉ すいれん」のル・コルビュジエ
プレート（1,900円）も芸術的！

国立西洋美術館

上野ランド
07

こどももおとなも集めたくなる人気商
品が多彩にラインナップされたカプセ
ルトイの専門ショップ。店内には、200
台ものカプセルトイマシンがずらり！　
JR上野駅構内3階にあるので、上野観
光の帰りにぜひ立ち寄ってみて！

TŌKYŌ   /   HAMAMATSUCHŌ   /   UENO    /   SHIBUYA & HARAJUKUTŌKYŌ   /   HAMAMATSUCHŌ   /   UENO    /   SHIBUYA & HARAJUKU

東京観光の玄関口のひとつ、JR上野駅周辺には

見どころ満載の国立科学博物館や

リニューアルしたての国立西洋美術館をはじめ、

美味しいお店もあちこちに！

上野
UENO

T
ry y

our luck
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SKY BUS TOKYO

日本初の2階建てオープンバス「SKY 
BUS TOKYO」は、外国人や地方の方は
もちろん、都内在住者にも大人気。『東京
タワー・レインボーブリッジコース』は、東
京ならではのモニュメントを背景に臨場
感あふれるスナップが撮れます。土・日・
お盆期間に運行する『お台場夜景コー
ス』なら、夕涼みをしながらお台場や銀
座のきらきら夜景を満喫できます。

12

東京の顔ともいえるJR東京駅。エキナカのグランスタ東京は

旅を彩る東京土産や食事が楽しめる名店の宝庫です。

JR東京駅のすぐ側からは、2階建てバス「SKY BUS TOKYO」が

発着しているので、東京の名所を効率よく巡れます。

TŌKYŌ

東京

Le Pain Quotidien
芝公園店

10

増上寺の並びにある、ベルギー発の人
気ベーカリーレストラン。ナチュラルな
食材のメニューが多彩に揃います。緑
豊かなテラス席や、東京タワーを一望
する席もあり、ゆっくり食事ができます。

C
O

M
FO

RTABLE

WELCOM
E!

TŌKYŌ   /   HAMAMATSUCHŌ   /   UENO   /   SHIBUYA & HARAJUKUTŌKYŌ   /   HAMAMATSUCHŌ   /   UENO   /   SHIBUYA & HARAJUKU

＊新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
   営業時間や定休日などが変更になる場合があります。
＊料金は全て税込みです。

JR浜松町駅と至近の「ウォーターズ竹
芝」の乗り場から水上バスに乗れば、
気軽にお台場や浅草をクルージングで
きます。観光スポットを効率よく回れる
急行便は1日に3回就航しており、好き
な観光スポットで自由に下船できます。

東京水辺ライン
11

LET’S GO!

W
it

h
 a

 w

ish

増上寺所蔵

増上寺
09

徳川将軍家の菩提寺として知られる東
京屈指のお寺。背景の東京タワーと共に
家族で記念撮影を。今年で建立400年を
迎えた重要文化財の三門（三解脱門）も
必見です。

ル        パ ン     コ テ ィ デ ィ ア ン

東京の永遠のシンボルである東京タワーを間近に臨める

浜松町は、東京ならではの画になるフォトスポットがいっぱい。

東京湾岸の水辺にも近いので、お台場や浅草などを

水上バスで巡る水辺ラインのクルージングも人気です。

浜松町
HAMAMATSUCHŌ



SHO P L IST  /  MAP

SHOP LIST

PAGE 09 PAG E 08

SHOP L IST  /  MAP

当冊子の掲載内容は、2022年7月現在の情報です。ご利用の際には予めご確認ください。
表紙の写真（上）は「国立科学博物館」、（下）は「The Little BAKERY Tokyo」です。

東京水辺ライン11 （トウキョウミズベライン）

水上バス乗り場：ウォーターズ竹芝
東京都港区海岸1-10-30 
JR浜松町駅北口より徒歩約6分
※運航状況や料金等詳細はHPにてご確認ください。
HP：https://www.tokyo-park.or.jp/waterbus/

（スカイ バス トウキョウ）
SKY BUS TOKYO12

丸の内乗り場（バス停）：丸の内三菱ビルディングチケットセンター
（9:00～18:00）のすぐ側
東京都千代田区丸の内2-5-2 三菱ビル1F 
JR東京駅丸の内南口より徒歩約3分

（コクリツセイヨウビジュツカン）
国立西洋美術館

05

東京都台東区上野公園7-7
JR上野駅公園口より徒歩約1分
9:30～17:30　金・土～20：00（入館は閉館30分前まで）
月休（祝休日の場合は開館し、翌平日休館）、年末年始
常設展観覧料：一般500円、大学生250円、高校生以下及び18
歳未満・65歳以上無料
企画展「国立西洋美術館リニューアルオープン記念　自然と人の
ダイアローグ　フリードリヒ、モネ、ゴッホからリヒターまで」（会期：6
月4日～9月11日）一般2,000円ほか　※日時指定制
CAFÉ すいれん　10:00～17:30　金・土10:00～20:00
月休（月曜が祝日または振替休日となる場合は翌平日）、年末年始、
その他美術館休館日に準ずる

うさぎやCAFÉ
（ウサギヤ カフェ）

08

東京都台東区上野1-17-5 -1F
JR御徒町駅南口より徒歩約5分
9:00～18:00　水休

（コクリツカガクハクブツカン）
国立科学博物館

04

東京都台東区上野公園 7-20
JR上野駅公園口より徒歩約5分
9:00～17:00（入館は閉館30分前まで）
月休（月が祝日の場合は火）
常設展入場料：一般・大学生630円、高校生・高等専門学校生以
下、65歳以上 無料
＊特別展「化石ハンター展 ～ゴビ砂漠の恐竜とヒマラヤの超大型
獣～」
会期：2022年7月16日～10月10日（開館・休館日は常設展と異なる
ので、詳細は公式サイトでご確認を）
特別展入場料：一般・大学生2,000円、小中高生600円
※会期などが変更になる場合あり。入場方法等は公式サイトでご確
認を。

ル・パン・コティディアン芝公園店10 （ル・パン・コティディアンシバコウエンテン）

東京都港区芝公園3-3-1
JR浜松町駅北口より徒歩約10分
7:30～21:00（L.O.20:00）　無休　

（ウエノランド）
上野ランド

東京都台東区 上野7-1-1 JR東日本上野駅構内3F
JR上野駅公園口より徒歩0分
8:00～21:00　金8:00～22:00　無休

07

09
増上寺
（ゾウジョウジ）

東京都港区芝公園4-7-35
JR浜松町駅北口より徒歩約10分

（ウエノセイヨウケンホンテン レストラン(ヨウショク））
上野精養軒本店レストラン（洋食）

06

東京都台東区上野公園4-58
JR上野駅公園口より徒歩約5分
平日11:00～17:00（L.O.16:00）　
土日祝11:00～18:00（L.O.17:00）
月休

02

東京都渋谷区神宮前6-13-6
JR原宿駅表参道口より徒歩約9分
10:00～19:00　無休

（ザ リトル ベーカリー トウキョウ）
The Little BAKERY Tokyo

（ヨルパフェセンモンテン パフェテリア ベル シブヤ）
夜パフェ専門店 Parfaiteria beL渋谷03

東京都渋谷区道玄坂1-7-10 新大宗ソシアルビル3F
JR渋谷駅ハチ公口より徒歩約3分
月～木17:00～24:00　金・祝前日17:00～25:00　土15:00
～25:00　日祝15:00～24:00　L.O.30分前　予約は19:00
まで　無休

SHIBUYA SKY
（シブヤ スカイ）

01

東京都渋谷区渋谷2-24-12 渋谷スクランブルスクエア14F・
45F・46F・屋上
JR渋谷駅より徒歩約3分
10:00～22:30（最終入場 21:20）　無休
当日窓口チケット:18歳以上2,000円、中高生1,600円、小学生
1,000円、３～5歳600円、3歳未満 無料（WEBチケットは当日窓
口チケットよりお安く購入可能）
※SHIBUYA SKYのチケットは数に限りがあるので完売の場合は
購入不可。
※安全確保のため、悪天候時に屋上エリアを閉鎖する場合があり
ます。

KOMAGOME

SUGAMO
ŌTSUKA

IKEBUKURO

MEJIRO

TAKADANOBABA

SHIN-ŌKUBO

SHINJUKU

YOYOGI

HARAJUKU

SHIBUYA

EBISU

MEGURO

GOTANDA

ŌSAKI

SHINAGAWA

TAKANAWA
GATEWAY

TAMACHI

HAMAMATSUCHŌ 

SHIMBASHI

YŪRAKUCHŌ

TŌKYŌ

KANDA

AKIHABARA

OKACHIMACHI

UENO

UGUISUDANI

NIPPORI

NISHI-NIPPORI

TABATA

In Tokyo!
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鉄道開業150年
『JR東日本 レゴ®スタンプラリー』開催！

7月22日（金）から8月21日（日）まで、大人気ブロック玩具メーカー「レゴ®グループ」とタイアップした「鉄道開業
150年『JR東日本  レゴ®スタンプラリー』」を開催。駅で配布しているパンフレットに７駅のスタンプを集め、ゴール
店舗のNewDays（10店舗）で500円（税込）以上お買い物いただくと、「JR東日本×レゴ®鉄道ではたらくミニフィ
ギュア」などをプレゼント。また、「３０駅コンプリート用スタンプ帳」に全てのスタンプを集めると、抽選で、「レゴ®グ
ループ９０周年記念ミニキット」がもらえます！さらに、専用応募ハガキから応募すると、このスタンプラリーでしか
手に入らない鉄道ディスプレイセットや、鉄道博物館で行われるプレミアムイベントが当たるかも！？

詳しくは、 で検索！この夏は駅で遊びつくそう！「JR東日本 レゴスタンプラリー」

専用ハガキからの応募で抽選で当たる
日本人唯一の「レゴ®認定プロビルダー」三井淳平氏制作の

鉄道ディスプレイセット

イベント公式Twitterアカウント @jre_legorally22 もフォロー！

列車と宿を自由におトクに予約できる！オススメ1

最短、当日まで予約OK！オススメ2

JRE POINTが貯まる！オススメ3

おトクに便利にご予約できます。

おトクに買える

東京に行くなら、 

が断然オススメ！
交通系ICカードで
手軽に乗車

でも、

“心あたたまる幸福感に包まれる世界”をコンセプトに
昨年リニューアルした話題の「西武園ゆうえんち」には、見どころがいっぱい！

西武園ゆうえんち

エントランスに面した夕日の丘商店街は、昭和にタイムトリップしたようなエンターテインメント空間。商店街には昭
和レトロな雰囲気の喫茶店やお店がずらり。ゲストを巻き込む大人気ショー「夕日丘住人大集合　商店街名物 ブギ
ウギ祭」をはじめ、予測不能なライブ・パフォーマンスも商店街の至る所で繰り広げられるのでお楽しみに！

夕日の丘商店街

©廣嶋玲子・ jyajya／偕成社／銭天堂製作委員会TM & © TOHO CO., LTD.

※身長1m以上のお子さまより乗車可能です。

※花火打ち上げ日は公式WEBサイトをご確認ください。

夏の西武園ゆうえんちを華やかに彩るナ
イトフェス「大火祭り（だいひまつり）」が、
絶賛開催中（9月4日まで）。夕日の丘商店
街やアトラクションエリアなどからも、花火
がばっちり鑑賞できます。 

高台に建つ映画館「夕陽館」で楽しめる、
「ゴジラ」をテーマにした大型ライド・アト
ラクション。ゲストはゴジラVSキングギドラ
の大迫力の激闘をたっぷり満喫できます。

「夕日の丘商店街」の中に今春登場した注目
の新感覚アトラクション。廣嶋玲子作・jyajya
絵の大人気児童書シリーズ 『ふしぎ駄菓
子屋 銭天堂』の世界を、味覚や嗅覚など五
感を通して体験できます。

大火祭り ゴジラ・ザ・ライド 大怪獣頂上決戦 ふしぎ駄菓子屋 銭天堂 ザ・リアル

SNSから応募して、素敵なプレゼントが当たる！
＃ただいま東京キャンペーン実施中！
Twitter：@tadaimatokyo_ Instagram：@tadaimatokyo_

埼玉県所沢市山口2964　JR池袋駅より西武鉄道経由で約42分　10:00-17:00（日によって異なる）　不定休
1日レヂャー切符 中学生以上4,400円　3歳～小学生3,300円　3歳未満は無料　※営業日・営業時間は変更になる場合があるので来園前にご確認ください。
※料金は全て税込みです。



発行／JR東日本　企画・編集／（株）ジェイアール東日本企画

東京のまちあるき情報、ぞくぞく更新中！

@funtokyo_ jreastTwitter

funtokyo.jreastInstagram

FUN!TOKYO!Facebook



ATTENTION

掲載内容は発行時のもので、終了しているイベントや料金等が

変更になっている場合もございますので、あらかじめご了承ください。

お出かけの際には、ホームページ等で最新情報をご確認ください。




