
さ
ら
っ
と
涼
み
散
歩
♪  
オ
ク
シ
ブ
&
ダ
ガ
ヤ
サ
ン
ド
ウ

渋
谷
・
原
宿
・
千
駄
ヶ
谷
編

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
の
イ
マ
を
探
し
て
、東
へ
、西
へ
、南
へ
、北
へ
。　
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ふ
つ
ふ
つ
と
五
感
を
高
揚
さ
せ
る

祝
祭
の
よ
う
な
渋
谷
駅
前
の
喧
騒
を

抜
け
、文
化
村
通
り
や
井
の
頭
通
り
の

先
に
伸
び
る
オ
ク
シ
ブ（
奥
渋
）ゾ
ー

ン
に
入
る
と
、映
画
の
シ
ー
ン
が
不
意

に
変
わ
る
よ
う
に
世
界
が
一
変
す
る
。

　
路
傍
に
思
い
思
い
に
凛
と
咲
く
香

り
高
い
花
々
の
よ
う
に
、独
自
の
佇
ま

い
が
光
る
シ
ョ
ッ
プ
が
点
在
す
る
ス

ト
リ
ー
ト
に
は
、ど
こ
か
懐
か
し
く
て

新
し
い
不
思
議
な
味
わ
い
が
あ
る
。

　
こ
の
界
隈
は
、有
名
な
唱
歌「
春
の

小
川
」に
謳
わ
れ
た
清
流
が
見
ら
れ

た
地
で
も
あ
る
そ
う
。そ
の
名
残
の

細
い
暗
渠
の
小
路
を
そ
ぞ
ろ
歩
き

な
が
ら
、ふ
と
海
外
に
あ
る
よ
う
な

瀟
洒
な
カ
フ
ェ
を
見
つ
け
た
り
す
る

と
、思
わ
ず
胸
が
き
ゅ
ん
と
高
鳴
る
。

暑
い
夏
の
ひ
と
と
き
、渋
谷
の
雑
踏

と
は
別
世
界
の
オ
ク
シ
ブ
に
エ
ス

ケ
ー
プ
す
る
と
、想
像
以
上
に
奥
が

深
い
こ
と
に
気
づ
く
。

01

渋
谷
・
原
宿
・
千
駄
ヶ
谷
エ
リ
ア
で
話
題
の

「
オ
ク
シ
ブ
」と「
ダ
ガ
ヤ
サ
ン
ド
ウ
」に
は
、

個
性
的
な
お
店
や
緑
陰
の
オ
ア
シ
ス
が
あ
ち
こ
ち
に
。

真
夏
の
都
心
で
、ふ
っ
と
人
心
地
つ
け
る

涼
感
ス
ポ
ッ
ト
を
求
め
て――

オクシブ & ダガヤサンドウ

&

さらっと涼み散歩♪

DAGAYASANDO   /    OKUSHIBU

涼し気なガラス張りのエントランス
の向こうに、独自にセレクトされた
書籍、雑誌、雑貨、古着が並ぶクロ
スカルチャーな書店。

SHIBUYA
PUBLISHING &
BOOKSELLERS

SHIBUYA
PUBLISHING &
BOOKSELLERS

ヨーロッパの街角のような佇まいを
見せるノルウェー発の人気カフェ。
北欧のクールなインテリアも魅力で
す。「コールド・ブリュー（600円）」は
フレッシュな果実味が光る夏限定メ
ニュー。

Fuglen Tokyo
02

シドニーのボンダイビーチをテーマ
にした爽やかなカフェ。代々木公園
の緑を一望しながら、フルーツたっ
ぷりの「アサイーボール（大1300
円）」でヘルシーに涼んで。

BONDI CAFE 
YOYOGI BEACH PARK

03

C
o

o
o

o o l

r e c o m M e n d e d

り
ょ
く
い
ん

あ
ん 

き
ょ

し
ょ
う
し
ゃ

PAGE 03 PAG E 02 ※表示価格はすべて税込です。



　
お
も
ち
ゃ
箱
を
ひ
っ
く
り
返
し
た

よ
う
な
原
宿
駅
周
辺
を
抜
け
て
、北

参
道
か
ら
千
駄
ヶ
谷
に
至
る
ダ
ガ
ヤ

サ
ン
ド
ウ（
駄
ヶ
谷
参
道
）へ
。ポ
ッ
プ

な
シ
ー
ン
か
ら
、シ
ッ
ク
な
気
配
へ
と

変
わ
っ
て
い
く
絶
妙
な
グ
ラ
デ
ー

シ
ョ
ン
。そ
こ
に
迷
い
込
ん
で
い
く
わ

く
わ
く
感
が
た
ま
ら
な
い
。

　
一
角
に
は
、パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
い

わ
れ
る「
鳩
森
八
幡
神
社
」の
深
遠
な

林
が
こ
ん
も
り
。御
神
木
の
大
銀
杏

に
抱
か
れ
た
清
々
し
い
境
内
で
、心

洗
わ
れ
る
時
間
を
満
喫
で
き
る
。

DAG AYASAND O    /    O KUSHIB UDAGAYASANDO    /    OKUSHIBU

　

富
ヶ
谷
方
面
ま
で
足
を
伸
ば
す

と
、産
地
や
素
材
に
こ
だ
わ
っ
た
本

物
志
向
の
店
が
多
く
、成
熟
し
た
渋

谷
を
感
じ
る
。そ
ん
な
オ
ク
シ
ブ
散

策
の
ゴ
ー
ル
は
、緑
の
息
吹
で
心
身
を

穏
や
か
に
ハ
グ
し
て
く
れ
る
代
々
木

公
園
だ
。水
面
に
樹
々
の
シ
ル
エ
ッ
ト

を
映
し
こ
ん
だ
池
の
畔
に
佇
む
と
、

深
い
木
立
の
奥
に
潜
む
高
原
リ
ゾ
ー

ト
に
ト
リ
ッ
プ
し
た
よ
う
な
、幸
福
な

錯
覚
に
陥
る
。都
心
の
空
に
無
邪
気

に
き
ら
め
く
噴
水
は
、黄
昏
時
に
な

る
と
仄
か
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、甘

く
せ
つ
な
い
夕
涼
み
気
分
に
誘
う
。

Minimal - 
Bean to Bar Chocolate - 
富ヶ谷本店
カカオ豆の風味を活かすべく、自社
工房で豆からチョコレートになるま
での工程を一貫して行う製法
「Bean to Bar」ブームの草分け的
なチョコレート専門店。夏におすす
めのチョコレートスムージー（594
円）は2種のチョコの香りが贅沢に
楽しめます。

04

h o o t

h o o t

美と健康をテーマにしたカフェで、
本物のシロフクロウを眺めながら、
「9品目のデリランチプレート（1500
円）」やローズヒップ風味の発酵ドリ
ンク「KOMBUCHA（750円）」など
のヘルシーなランチを。店内では旬
の有機野菜やこだわり食材満載の
お弁当や総菜の販売も。

Shiny Owl
05

鳩森八幡神社
1200年近い歴史を持ち、境内には
都内に現存する中では最古の富士
塚があります。鳩の創建伝説にち
なみ、おみくじやお守りも鳩がモ
チーフに。

07

q
u

a
c

k
 q

uac k

代々木公園の中央にある噴水池や
水回廊周辺は、涼むのに最適なス
ポットです。オクシブから行く際は、
渋谷門から入ると正面に見えます。

「代々木公園」の噴水池
06

※表示価格はすべて税込です。PAGE 05 PAG E 04



S
o

f
t

 c
r

ea

m

DAGAYASANDO    /    OKUSHIBU DAG AYASAND O    /    O KU SHIB U

　

感
度
が
高
い
の
に
暑
苦
し
く
な

く
、肩
の
力
が
適
度
に
抜
け
た
お
店

に
遭
遇
す
る
と
、ち
ょ
っ
と
ほ
っ
と
す

る
。そ
ん
な
涼
や
か
な
感
性
を
持
つ

セ
レ
ク
ト
シ
ョッ
プ
や
ギ
ャ
ラ
リ
ー
が

多
い
の
も
ダ
ガ
ヤ
サ
ン
ド
ウ
の
魅
力
。

界
隈
に
は
風
情
あ
る
古
い
坂
道
も
多

く
、ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
織
り
な
す
景
色

の
変
化
に
、し
ば
し
ば
は
っ
と
す
る
。

　

千
駄
ヶ
谷
周
辺
は
、東
京
２
０
２

０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
大
会
の
メ
イ
ン
会
場
と
な
る
地

域
で
も
あ
る
。路
地
裏
か
ら
不
意
に

見
え
る
建
築
途
中
の
新
国
立
競
技

場
の
姿
は
、今
し
か
見
ら
れ
な
い
珠

玉
の
瞬
間
。刻
々
と
様
変
わ
り
す
る

新
旧
の
ス
ナ
ッ
プ
を
心
の
お
も
む
く

ま
ま
に
撮
る
の
も
一
興
だ
。街
歩
き

に
疲
れ
た
ら
、緑
薫
る
新
宿
御
苑
へ
。

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
し
た
ラ
ン
チ
ボ
ッ
ク

ス
を
携
え
て
夏
ピ
ク
ニ
ッ
ク
を
満
喫

す
れ
ば
、暑
さ
も
ス
ー
ッ
と
引
い
て
い

き
そ
う
。

LAITIER

08

旧御凉亭（新宿御苑内）
昭和天皇のご成婚記念に建てられ
た旧御凉亭は、その名の通り夏の
散策時に涼をとるための建物です。
千駄ヶ谷門にほど近い日本庭園の
水辺を望む、中国南方風の建築が
目印です。

フレンチ料理人とパティシエが高品
質な牛乳にこだわって作るソフトク
リームはどれもオリジナリティ満点。
夏限定の「乙女のローズブーケソフ
ト（1058円）」はＳＮＳ映え必至！

09

ＮＹの風景などがコラージュされた
ガラス張りのカフェ。多彩な魚や肉
と彩り豊かな惣菜のワンプレートラ
ンチ（1000円～）は優しい味わい。

cafe t.shizen
12

Fa s h i o n a b l e

LABOUR AND WAIT
TOKYO

10

ロンドンの雑貨店「LABOUR AND 
WAIT」の海外初路面店。ブランド名
にこだわらず、美しいデザインと実用
性を兼ね備えた日用品をセレクト。オ
リジナルカラーの琺瑯ウエアも人気。

PAPIER LABO.

11

紙と紙にまつわるプロダクトを集め
たユニークな雑貨店。涼しげな色彩
のペンケースや和紙の紙せっけんな
ど、オリジナルアイテムも揃います。

※表示価格はすべて税込です。PAGE 07 PAG E 06



すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

すず
し～
い

MAP  /  SHOP L IST MAP /  SHO P L IST

INFORMATION

SHOP LIST

BONDI CAFE YOYOGI BEACH PARK03

SHIBUYA PUBLISHING & BOOKSELLERS
（シブヤ パブリッシング アンド ブックセラーズ）

（ボンダイ カフェ ヨヨギ ビーチ パーク）

Shiny Owl05 （シャイニー アウル）

代々木公園の噴水池06
（ヨヨギコウエンノフンスイイケ）

（ハトノモリハチマンジンジャ）

01

鳩森八幡神社07

（ミニマル ビーン トゥ バー チョコレート トミガヤホンテン）
Minimal - Bean to Bar Chocolate - 富ヶ谷本店

04

（レイバー・アンド・ウエイト・トウキョウ）
LABOUR AND WAIT TOKYO10

（パピエラボ）
PAPIER LABO.1 1

（カフェ ティー シゼン）
cafe t.shizen12

東京都渋谷区代々木神園町、神南2丁目
JR原宿駅表参道口より原宿門まで徒歩約3分
入園無料 

東京都渋谷区富ヶ谷1-15-2 Barbizon55 1F 
JR渋谷駅ハチ公口より徒歩約15分
OPEN 9:00～翌2:00(L.O.翌１:00)　定休日なし

東京都渋谷区富ヶ谷1-35-23
JR渋谷駅ハチ公口より徒歩約20分
OPEN 11:00 ～20:00 、（ランチのLOは15:00）　火曜定休

東京都渋谷区神山町17-3 テラス神山1F
JR渋谷駅ハチ公口より徒歩約12分
OPEN 月～土 11:00～23:00、日 11:00‐22:00 (イベント等に
より変更あり)　不定休

東京都渋谷区千駄ケ谷1-1-24　
JR千駄ヶ谷駅より徒歩約5分
※ 社務所窓口　9:00～17：00

東京都渋谷区富ヶ谷2-1-9 
JR渋谷駅ハチ公口より徒歩約20分
OPEN 11:30～19:00　定休日なし

（レティエ）
LAITIER08

東京都渋谷区神宮前1-1-12 1F 　
JR原宿駅竹下口より徒歩約8分
OPEN 12：00～20：00 不定休

東京都渋谷区神宮前1-1-1 1F
JR原宿駅竹下口より徒歩約8分
OPEN 11:00～19：00　月曜定休（2018年7月11日～25日ま
で夏季休業）

Fuglen Tokyo02 （フグレン トウキョウ）（キュウゴリョウテイ）
旧御凉亭（新宿御苑内）09

東京都渋谷区富ヶ谷1-16-11
JR渋谷駅ハチ公口より徒歩約15分
OPEN 月・火 8:00～22:00、水・木 8:00～翌1:00、金8:00～
翌2:00、土9:00～翌2:00、日9:00～24:00　
不定休

東京都新宿区内藤町11 
JR千駄ヶ谷駅より千駄ヶ谷門まで徒歩約5分
OPEN 9:00～16:00（16:00入園終了、16:30閉園）月曜定休
（休日の場合は翌平日）　入園料　一般200円　小・中学生50
円　幼児無料　※酒類持込禁止、遊具類使用禁止

東京都渋谷区神宮前2-19-2 
JR千駄ヶ谷駅より徒歩約11分
JR原宿駅竹下口より徒歩約12分
OPEN 月～金ランチ11:30～17:00　土日祝日定休

東京都渋谷区千駄ヶ谷1-22-7 1F
JR千駄ヶ谷駅より徒歩約5分
OPEN 11：00～19：30　火曜定休（祝日の場合は営業）
Suica利用可能

Suica利用可能

当冊子の掲載内容は、2018年5月現在の情報です。ご利用の際には予めご確認ください。
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※表示価格はすべて税込です。

C

SU Z U MI  IT EM &  SPOT  SUZUMI  ITEM &  SPOT  

この夏、渋谷や原宿エリアでクールダウンする のにおすすめのアイテムやスポットをご紹介。
あなたは見て涼む派？ それとも食べて涼む派？

五 感で 涼もう！渋 谷・原  宿 エリアでクール ダウン

B

c o o l !c o o l !

D
快適なリクライニングシートに寝そべって、直径17ｍの巨
大ドームに輝く星空を眺める気分は最高！

東京に息づく星と太陽をテーマにした「宙の
記憶」や、夏の星座についての解説など、星空
のロマン溢れるプログラムに癒されます。

星空のロマンに癒されて

東京都渋谷区桜丘町23-21
渋谷区文化総合センター大和田12F
渋谷駅西口から徒歩約5分
OPEN 火～金12:00～20:00、土日・祝日10:00～20:00 
月曜定休（祝日の場合は開館。直後の平日が休館）
＊2018年7月9日～13日、7月17日は開館。7月16日、8
月13日は閉館。　
※投影機器保守などで開館日時が変更となる場合あり
入館料　大人600円 小・中学生300円 幼児無料

「Åre」とはスウェーデンにある北欧最大のスキーリゾート
地の名。「抹茶あずきミルク（972円）」も人気。

北欧テイストのクリエイティブな雰囲気の店
内で賞味できる夏限定のかき氷「いちごミル
ク（864円）」は見た目もクールビューティ。

北欧の雪山みたいなかき氷

東京都渋谷区渋谷1-23-21 SHIBUYA CAST 1F 
JR渋谷駅ハチ公口より徒歩約5分  　
OPEN 8:00～22:00　ラストオーダー フード　21:00
／ドリンク　21:30　無休（8月は不定休）

インテリア性の高い観葉植物や盆栽を扱うショップ。代々
木公園の緑を臨むロケーションも魅力です。

夏ならではの青々とつややかなもみじの鉢
（数千円～）は、都市生活に心地よい涼をもた
らしてくれます。盆栽初心者にもおすすめ。

涼を呼ぶ繊細な夏もみじ

東京都渋谷区神山町1-5グリーンヒルズ神山 1階
JR渋谷駅ハチ公口より徒歩約15分
OPEN 12:00 - 20:00　月曜定休（祝祭日に当たる場
合は火曜）
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