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※写真はすべてイメージです。

専用サイトで
フレテミーナの
旅のイメージを
ご覧いただけます！

※今回のコース
内容とは
　異なります。

ふれる
たび、子どもは大きくなる。

一度
は乗っ

てみたい

田ん
ぼに入

ったことある？ 気分は
探検家！

寝台
列車に

泊まろう！
お米
づくり

を一から体験！

普段
は入
れない廃線を歩こう！
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■フレテミーナ　インデックス
ページ 出発日 宿泊地 コース No. コース名 乳児・幼児同行可否

2 4/25（土） − Ｂ2088-90207 桜守と歩く東北を代表する桜の名所「弘前公園」と絵付け体験 幼児同行OK

乳児同行OK

3 5/1（金）・9（土） 秋田県 小坂 Ｂ2090-90207 昔の寝台特急車両に泊まろう！ 
「小坂鉄道レールパーク」と世界遺産の森「白神山地」の大自然を探検！ 同行不可

4 5/16（土）・
6/6（土） 新潟県 あてま温泉 Ｂ3027-90207 あてま温泉・あてま高原リゾート ベルナティオで

「田植え体験」＆「あおぞら里山ランチ」を楽しもう♪
幼児同行OK

乳児同行OK

5 5/5（火・祝） 群馬県 磯部温泉 Ｂ4021-90207 「SLぐんま よこかわ」に乗って「碓氷峠鉄道文化むら」へ！ 
普段は入れない旧信越本線「廃線ウォーク」で鉄道の歴史をたどる群馬の旅 同行不可

6 6/13（土）石川県 山中温泉 Ｂ5028-90207 石川県の伝統にふれる「九谷焼絵付け体験」と「押寿し作り体験」／
大自然と宇宙のロマンを体感しよう！ 幼児同行OK

■フレテミーナ　インデックス「フレテミーナ」お申し込み時のご注意
★親権者以外の方と同行される未成年者の方（20歳未満）は、親権者の同意書のご提出が必要となります。 ★体験プログラムや宿泊施設等のグループ分け、お部屋の指定についてはご希望を承ることはできませ
んので、あらかじめご了承ください。  ★天候や参加者の体調、安全確保の都合などにより、当日やむを得ず行程ならびにプログラムを変更する場合があります。 ★一部、乳幼児の同行が可能なコースもあります
が、原則未就学児は体験プログラムには参加できません（一部コースを除く）。 ★旅行代金について ●小学生代金：6歳以上12歳以下のお子様が対象となります。中学生以上は「おとな代金」となります。 ●旅行
代金には行程に明示された交通費、宿泊費、食事代等、消費税等諸税およびサービス料、国内旅行傷害保険料が含まれます。ただし、幼児代金（3歳〜未就学児のお子様／乳児含む）は別途施設が定める施設使用
料・食事代金、交通費の一部がかかる場合があります（一部コース除く）。特に表記がない限り現地にてお支払いください。その際、施設での寝具等の提供は原則としてありません（一部コース除く）。 ●幼児がJRを
利用する場合は、座席の確保はありません（一部コース除く）。  ★料理・食事場所について ●小学生代金のお客様の食事は、施設により「こども用料理」となる場合があります。また、施設により乳幼児の方は食事を
お取りになるかどうかにかかわらず、有料となる場合があります。  ●アレルギー等の対応はできません。  ★本パンフレット掲載の商品は「びゅう旅行商品5％割引」等、各種割引対象外となります。 ★ツアー当日
は、テレビ・新聞などの取材が入る場合もあります。あらかじめご了承ください。 ★年齢は出発日基準となります（旅行中に誕生日を迎えても出発日の条件等が適用となります）。 

「フレテミーナ」は、おとなと小学生又は中学生の組み合わせでお申し込みいただく
商品です（おとなのみ、こども〈未成年者〉のみでの参加はできません）。

2/28（金）13：00
発売開始!

ふれるたび、子どもは大きくなる。
新潟の自然豊かな里山で、旬の山の恵みをいただく。

過去から未来へ、人々の想いと歴史が積み重ねられた群馬の廃線を歩く。
そこで出会う、 自然、 文化、 歴史、 食、 人びと。

リアルな体験からしか生まれない驚きを、 面白さを、 
いまの子どもたちに全身で感じてもらいたくて

地域の個性にこだわった特別なプランをつくリました。
五感が目を覚ます旅へ、 フレテミーナがお連れいたします。 

※写真はすべてイメージです。※地図は略図となります。
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秋田県 小坂
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ページ

青森県 弘前

5
ページ

群馬県 磯部温泉

6
ページ

石川県 山中温泉

石川県の伝統にふれる「九谷焼絵付け体験」と「押寿
し作り体験」／大自然と宇宙のロマンを体感しよう！

「SLぐんま よこかわ」に乗って「碓氷峠鉄道文化むら」へ！ 普段は入
れない旧信越本線「廃線ウォーク」で鉄道の歴史をたどる群馬の旅

昔の寝台特急車両に泊まろう！ 「小坂鉄道レールパーク」
と世界遺産の森「白神山地」の大自然を探検！

桜守と歩く東北を代表する桜の
名所「弘前公園」と絵付け体験

①ご希望のコース番号及びコース名、出発日 ②お申し込み人数 ③参加者全員分の氏名・年齢 ④住所 ⑤電話番
号（携帯電話） ⑥ご旅行中の緊急連絡先 ※カード決済をご利用の場合、カード名義、カード番号、有効期限をお知
らせください。※営業日の午前中・月曜日・月末は混み合いますので、電話がつながりにくい場合があります。

●営業時間 営業日： 平日 9：30～18：00  土・日・祝 9：30～17：30 
※電話番号はおかけ間違いのないようにご注意ください。

（株）びゅうトラベルサービス  大人の休日予約センター

0570-0107-39お電話での
お申し込み

◆首都圏・新潟・長野のJRの主な駅にあるびゅうプラザ（旅行カウンター）でも承っております。

インターネットからの
お申し込み

※お申し込みは旅行予約サイト「日本の旅、鉄道の旅」で承ります。※お客様がインターネットでお申し込みさ
れてから24時間以内にご案内メールが届かない場合は、お手数ですがびゅうトラベルサービスへお電話にて
ご連絡をお願いいたします。※お申し込み時点で満室・満席の場合もありますので、あらかじめご了承ください。
※お申し込み専用です。変更・取消等はお電話にてご連絡ください。

24時間受付で予約も簡単!

●「フレテミーナ」ホームページ

フレテミーナ
電話受付時間外でも、電話がつながりにくい時も！
空席確認後そのまま申し込み！

※保険金のお支払いは国内旅行傷害保険普通保険約款・特約に基づきます。 

死亡・後遺障害
保険金額1,500万円

入院日額
保険金額7,500円

通院日額
保険金額5,000円 詳しい保険の内容は、インターネット  

　　　　　　　　　　　　　      
からご覧になれます。
日本の旅、鉄道の旅

掲載商品※1は「国内旅行傷害保険」 付です。 ツアーが催行中止または、旅程変更により
追加費用が発生した場合が対象となります。※1 国内旅行傷害保険付 A マークのない商品は除きます。入院・通院とも一日目から補償いたします。

　 国内旅行傷害保険付 B  は、国内旅行傷害保険付 A に加え、山中での万が一の事故にも備えた救援者費用にも対応している保険です。
※保険料は旅行代金

に含まれます。

※�幼児には、「国内旅行傷害保険」は
付きません。� お見舞金

サービス
※「催行中止見舞金」・「旅程変更追加費用見舞金」のお支払い対象になる方には、当社よりお知らせいたします。
◆催行中止見舞金／5,000円　◆旅程変更追加費用見舞金／20,000円
※ 国内旅行傷害保険付 A 国内旅行傷害保険付 B マークのある該当ツアーに限ります。詳しい内容については、インターネット「日本の旅、

鉄道の旅」ホームページからご覧になれます。また催行決定後、出発のご案内に同封する「お見舞金サー
ビス」をご確認ください。＜取扱代理店＞株式会社びゅうトラベルサービス　＜引受保険会社＞三井住友海上火災保険株式会社

※一般固定電話からは、全国一律3分8.5円（税抜）でご利用いただけます。
IP電話・ひかり電話からは 
03-3841-0121

あてま温泉・あてま高原リゾート ベルナティオで
「田植え体験」＆「あおぞら里山ランチ」を楽しもう♪4

ページ

新潟県 あてま温泉



2販売店様へ ��※乳幼児が参加する場合は、OTQ-NETの無賃幼児の同行欄にお名前・年齢・性別を入力してください。
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一度は乗ってみたい「カシオペア」で
親子の思い出作りへ

上野

青森

カシオペア

2階席�※部屋タイプは選べません。 ※小学生は「お子様弁当」となります。

カシオペアツイン 夕食・カシオペア
スペシャル弁当

カシオペア車内の夕食は、おとなは「カシオペアスペシャル弁当」
小学生は「お子様弁当」となります。
※お申し込みの前に右記カシオペアのご案内をご確認ください。

【カシオペアのご案内】 ※当日は上野駅改札外で15：00〜15：50の間に受付予定です。※2020年4月よりカシオペアは全車禁煙となります。喫煙スペースはありませんので
あらかじめご了承ください。※カシオペアは定期運行時とは車内サービスが異なります。※当旅行商品の寝台個室1室あたりの定員はおとなは2名までとなり、乳幼児2名の添い
寝を含めて4名までとなります（一部コース除く）。※往路の乗車駅は上野駅のみとなります。また、途中駅でドアは開きません。※カシオペアツインは1階席又は2階席又は車端室
利用となります（指定不可）。※カシオペア車内でのお弁当はダイニングカーでは召しあがれません。※提供するお弁当はアレルギーの対応ができません。あらかじめご了承くださ
い。※カシオペア客室にTVモニターはありません。※当運行日については、シャワーカードの販売はありません。また、予約不要のパブタイムは営業予定です（ご利用は先着順）。
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美しい桜が咲くように、1年を通して
桜の健康状態を見守る“桜守”。桜の
木のことや“桜守”のお仕事内容を教
えてもらおう。桜のドライフラワーを
使ったキーチェーン作りも体験しよう。
〔キーチェーン作り体験はお子様のみ
（お1人様1つ）となります。〕

高さ約10mの大型ねぷたと内部の骨組みを見学でき
る実物大の大型ねぷたの展示や、津軽三味線の実演も
聴ける津軽を丸ごと体験できる施設で、りんごの形の
土鈴の絵付けを楽しもう。

「弘前公園の桜守」に桜の木のことを教えてもらおう！

津軽を丸ごと体験できる施設で絵付け体験

夕

夜

朝

昼

夕

１
日
目

２
日
目

青森駅（8:30頃）
朝食／弁当

上野駅（16:20頃）
カシオペアツイン
1階席又は2階席
又は車端室

H
H
H
H

弘前公園
（桜の見頃・例年：4月下旬〜5月上旬）
（昼食／弁当）

津軽藩ねぷた村
（りんご土鈴絵付け体験・見学）

東京駅（20：00〜21：30）

新青森駅

カシオペア
青森行き
夕食は各客室でお召し上
がりいただくお弁当をご
用意（おとなは「カシオ
ペアスペシャル弁当」・小
学生は「お子様弁当」）

弘前公園（イメージ）

りんご土鈴絵付け体験

東北新幹線・
普通車指定席

キーチェーン

食　　事▶朝1回・昼1回・夕1回
募集人員▶30名（最少催行人員20名）

全行程添乗員同行 14 2名以上で申込 国内旅行傷害保険付 A（P.1参照）

AAJR　CC私鉄　DDバス　  食事　  宿泊

カシオペアで行く青森／寝台列車で移動もワクワク

1泊2日
（車中1泊）

桜守と歩く東北を代表する桜の名所「弘前公園」と絵付け体験
※補助ベッドを使用したカシオペアの

1室3名の設定はありません。
※当コースに1室3名で参加の場合、

小学生は添い寝となります（寝具と客
室の備品は2名分のみとなります）。

※カシオペア客室1室につきおとな3名
以上のご利用はできません。

〜青森の三大夏祭りお囃子ショー〜
3つのお祭りの違いを体験しよう！

【注意事項】
※写真・イラストは全てイメージです。�
※乳幼児の体験および食事は付いておりません。
※雨天・荒天の場合はプログラム内容等を変更または中止させていただく場合があります。
※りんご土鈴絵付け体験は、津軽藩ねぷた村周辺の別会場となる場合があります。
※絵付け体験で使用する染料は、衣服に付着すると落ちにくいことがあります。汚れても良い服装でご参加ください。

※復路は大宮駅・上野駅（一部コース除く）で下車が可能です（返金はありません）。ご予約の際にお申し出ください。
※ご注意（裏表紙参照）／dfig��貸切バス会社：ジェイアールバス東北又は同等の会社

コース
No. B2088-90207

旅行代金/単位：円 1室3名 1室2名

上野駅発・
東京駅着

おとな
1名様 83,800 89,800
小学生
1名様 73,800 84,800

4/25（土）
出
発
日

乳児同行OK
※0〜2歳

幼児同行OK
※3歳〜未就学児
★現地払い

青
森
県



3 販売店様へ   ※乳幼児は参加できません。

昔の寝台特急車両に泊まろう！
小坂鉄道
レールパーク
ブルートレイン
あけぼの客車

H
H
H

H
H
H
H
H
H
H
H

東北新幹線・
普通車指定席

小坂鉄道レールパーク
（ブルートレインあけぼの客車）／9：10頃
朝食／人気のご当地駅弁「鶏めし弁当」

旧小坂鉄道の
廃線を活用し、
自転車感覚で
ペダルをこい
で進む、爽快
アトラクション！ 
林間や川や鉄
橋など大自然
の中の線路を
運転手気分で
走ろう！

1970年以来44年間、上野〜秋田・青森方面を結び親しまれた寝台特急「あ
けぼの」が、宿泊施設「ブルートレインあけぼの客車」として小坂鉄道レー
ルパークに。実際に動くあけぼの客車への乗車体験や機関車庫の見学も。

朝

昼

夕
夜

朝

昼

夕

１
日
目

２
日
目

探検隊になって楽しさいっぱいの世界遺産を遊びつくそう！

尾去沢鉱山
⃝坑道探検
⃝純金砂金採り

白神山地（昼食・ガイド付き散策）

東北新幹線・普通車指定席

ごはんをすり鉢でつぶして作る秋田の
郷土料理を作ってみよう。

約1300年の歴史ある尾去沢
鉱山。ひんやりとした坑道を探
検した後は、鉱山発見のきっか
けとなった砂金採りに挑戦！

みそたんぽ作り体験

自然いっぱい！ 秘密の線路を走る！

大館・小坂鉄道レールバイク

郷土料理

東京駅（20：00〜20：40）

新青森駅（16：30〜17：50）

盛岡駅（10：00〜11：00）

東京駅（7：50〜9：00）

昔の寝台特急車両に泊まろう！ 「小坂鉄道レールパーク」
と世界遺産の森「白神山地」の大自然を探検！

食　　事▶朝1回・昼2回・夕1回
宿　　泊▶小坂／小坂鉄道レールパーク ブルートレインあけぼの客車 
 〈A寝台個室 ※3名参加時は1名B寝台個室〉
募集人員▶各24名（最少催行人員各15名）

全行程添乗員同行 14 2名以上で申込 国内旅行傷害保険付 A（P.1参照） 【注意事項】
※写真・イラストは全てイメージです。 ※あけぼの客車のA寝台個室は補助ベッドを使用しての定員2名、B寝台個室は定員1名と
なります。※B寝台個室の上段・下段は選べません。また、B寝台個室のみでのお申込みはできません。※宿泊車両には給水設備
やトイレ等がありません。駅舎管理棟をご利用ください。シャワー室は17：00〜22：00／6：30〜8：30まで利用できます（リンスイン
シャンプー、ボディソープ有り／タオル、歯ブラシはご持参いただくか現地での購入となります）。時間は当日変更となる場合があり
ます。※雨天・荒天の場合はプログラム内容等を変更または中止させていただく場合があります。

※往復とも上野駅（一部コース除く）・大宮駅で乗下車が可能です（返金はありません）。ご予約の際にお申し出ください。
※ご注意（裏表紙参照）／dfik　貸切バス会社：岩手県交通又は秋北バス又は同等の会社

AAJR　DDバス　  食事　  宿泊

秋田の郷土料理みそたんぽ作り体験や
爽快！線路を走るレールバイク体験も！

コース
No. B2090-90207

5/1（金）・9（土）
出
発
日1泊2日

小坂鉄道レールパーク
⃝宿泊／16：30頃（ブルートレインあけぼの客車）
※夕食は近隣のレストランとなります。

鹿角観光ふるさと館
あんとらあ

（みそたんぽ作り・昼食）

旅行代金/単位：円
4名参加 3名参加 2名参加
A寝台2部屋 A寝台1部屋・B寝台1部屋 A寝台1部屋

東京駅発着
おとな1名様 58,800 58,800 59,800
小学生1名様 48,800 48,800 49,800

盛岡駅集合・
新青森駅解散

おとな1名様 38,800 38,800 39,800
小学生1名様 36,800 36,800 37,800

幼児同行不可
※3歳〜未就学児

乳児同行不可
※0〜2歳

※5/1発は上記旅行代金よりお1人様10,000円増となります。

秋
田
県

はやぶさ
ブナの巨木や野鳥の鳴き声など

五感をいっぱい使って大自然を味わいます。

機関車庫見学あけぼの乗車体験

ガイドと
一緒だから安心！

手
軽
に
予
約
!! 

お
電
話・イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
お
申
し
込
み
は
１
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



4

AAJR　DD送迎バス　GG徒歩　  食事　  宿泊

H
H
H
H
H

あてま高原リゾート ベルナティオ
（宿泊／15：00頃）

H
H
H

上越新幹線・
普通車指定席

朝

昼

夕

夜

朝

昼

夕

１
日
目

２
日
目

あてま高原
リゾート
ベルナティオで
体験しよう！

（昼食／おにぎり弁当）
田植えや収穫体験など

を通して、
食を楽しく学べる
農業体験。

食べ物の大切さや
収穫までの過程も親子で
楽しく体験しよう！

里山の基礎になる田んぼで1本1本手植え体験。プログラムの
最後には、青空の下で地元の方々が旬の郷土料理を振る舞いま
す。ぬか釜ご飯、旬の山菜天ぷら、田舎汁など季節に合わせたラ
ンチをご用意！ 地元の方々とのふれあいもお楽しみください。

新潟の米粉を使ってオリジナルピザを作ろう♪生地作りから窯で焼くまでの体験が
できます。旬の野菜をトッピングにして、できたてのピザをみんなで分けて食べよう！

ご希望の方はお1人様1,500円
（事前申込14日前まで／現地払い）（おとな・4歳〜小学生同額）
夜空にきらめく無数の星を観賞してみません
か。ホテルの方のお話を聞きながら、静寂に
包まれた夜空と満天の星が待っているよ！
※雨天時はナイトウォッチングとなります。※3歳以下の乳幼児の参加はできません。

森を歩いて色々な植物を観察したり、季節に合わせた旬の
山菜または野菜を採りに行こう。

田植え体験&あおぞら里山ランチ

森のピザ作り体験 星空観賞会

自然散策・旬の山菜採り

宿泊施設（9：20頃）

田植え体験
（いきものしらべ・
昼食／あおぞら里山ランチ）

東京駅（7：20〜8：30）

越後湯沢駅

越後湯沢駅

東京駅（16：20〜17：30）

雨天時も安心！ 室内で
森の工作体験となります

知育玩具や絵本も充実のベビールーム
を完備！ 調乳ポット付きシンクやレンジ、
おむつ交換台もございます。チェックイン
後は、お部屋にておくつろぎください。

5/16（土）、6/6（土）
出
発
日1泊2日

あてま温泉・あてま高原リゾート ベルナティオで
「田植え体験」＆「あおぞら里山ランチ」を楽しもう♪

食　　事▶朝1回・昼2回・夕1回
宿　　泊▶あてま温泉／あてま高原リゾート ベルナティオ〈洋室又は和洋室〉
 
募集人員▶各40名（最少催行人員各20名）

全行程添乗員同行 14 2名以上で申込 国内旅行傷害保険付 A（P.1参照）
【注意事項】
※写真・イラストは全てイメージです。※バスガイドは同乗しません。※雨天・荒天の場合はプログラム内容等を変更または中
止させていただく場合があります。※2日目の田植え体験は、汚れてもいい服装・靴下にてご参加ください。必ず着替え（洋服・
靴下・靴・ビニール袋）をご用意ください。長靴の貸出はございません。あらかじめご了承ください。※体験プログラムは、幼児4
歳以上〜小学生・大人までとなり、3歳以下は大人同伴の上ベビールームで待機となります。※幼児3歳の場合、施設使用
料・食事代として5,500円（税込）にて現地払いとなります。※乳児同行の場合、施設使用料として2,200円（税込）にて現
地で各自払いとなります。※部屋タイプは選べません。※1室2〜3名利用は洋室、1室4名利用は和洋室となります。

※2階建てMaxとき号又はMaxたにがわ号利用の場合は、1階席（階段あり）となります。
※往復とも上野駅（一部コース除く）・大宮駅で乗下車が可能です（返金はありません）。ご予約の際にお申し出ください。
※ご注意（裏表紙参照）／dfi

旅行代金/単位：円

東京駅発着 おとな1名様 小学生1名様 幼児1名様
（4歳〜未就学児）

1室2〜4名 39,800 29,800 26,800

親子で一緒に楽しむ体験プログラム
広大な大自然の中で思い出作り♪

コース
No. B3027-90207

※上記の幼児旅行代金には、JR座席・宿泊代（1泊2食）、昼食代、体験プログラム代の全
てが含まれています。※3歳以下は下記の注意事項よりご確認ください。

上越新幹線・
普通車指定席

田んぼの中の
いきものを
しらべよう！

どんないきものが水田に
集まるか観察しよう！

乳児同行OK
※0〜2歳
★現地払い

幼児同行OK
※3歳〜未就学児
★3歳現地払い

新
潟
県

販売店様へ   ※星空観賞会をご希望の場合は、OTQ-NETのオプションで
グループ同一の内容を全員分選択してください。

客室の一例 露天風呂の一例夕食ブッフェデザートバー

あてま温泉・あてま高原リゾート ベルナティオ宿泊

わくわく
  体験 3

わくわく
  体験 1

オプショナル
体験

わくわく
  体験 2

ベビールームも完備

朝
食
も
夕
食
も

お
好
き
な
も
の
を
…

人
気
の
ブ
ッ
フ
ェ

ゆ
っ
た
り
約
35
㎡
の

洋
室
で
お
く
つ
ろ
ぎ

珍
し
い
茶
褐
色
の

に
ご
り
湯
の
温
泉
で

ご
ゆ
っ
く
り

専
属
パ
テ
ィ
シ
エ
が

手
が
け
る
デ
ザ
ー
ト
バ
ー

も
お
楽
し
み
♪

赤ちゃん
も安心！！

9/19（土）又は10/3（土）に、稲刈り
を予定しています。お楽しみに♪

稲刈り体験！次回予告

手
軽
に
予
約
!! 

お
電
話・イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
お
申
し
込
み
は
１
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



5 販売店様へ   ※乳幼児は参加できません。

18

めがね橋
信州本線新線
（下り線）

峠の湯
碓氷湖

旧熊ノ平駅

イベント時以外は立入禁止です。

熊ノ平神社

アプトの道 1号

2号

3号

鉄道文化むら

スタート
＆ゴール

ランチは
ここ！

廃線ウォーク
MAP

至JR横川駅→

A
A
A

B
B
B
B

H
H
H
H
H

ホテル磯部ガーデン
（宿泊／17:30頃）

H
H
H

上越新幹線・
普通車指定席

朝

昼

夕

夜

朝

昼

夕

１
日
目

２
日
目

旧信越本線の廃線を
探検しよう！ 普段は入
れないトンネルやレ
ンガ造りのめがね橋
を歩いて、碓氷峠の
大自然も楽しもう。旧
熊ノ平駅では線路に
座ってお弁当を食べ
よう。

小麦粉・砂糖と
温泉の鉱泉だ
けで作られた
名物を食べ比
べよう。実際に
焼いていると
ころも見学！

群馬県は梅の生産量全国2位！ 農家さん直伝のおい
しい梅シロップと栄養たっぷりの梅酢を使ったピク
ルスを作ろう。

元鉄道職員が
広い園内をご
案内。普段は聞
けない話が盛
りだくさん。

旧信越本線
廃線ウォーク
〔峠の湯…（信越本線新線
下り線）…旧熊ノ平駅（昼食
／弁当）…（アプトの道）…
峠の湯〕

「磯部せんべい」を食べ比べ！

「梅シロップ＆梅酢ピクルス」作り体験！

特別ガイド付きの碓氷峠
鉄道文化むらツアー！

横川駅（10：50頃）

ぶんかむら駅

まるやま駅（旧丸山変電所見学）

とうげのゆ駅
廃線ウォークで
鉄道での碓氷峠越えの
歴史に触れよう！

宿泊施設（9：00頃）

磯部温泉街
（磯部せんべい作り見学・
食べ比べ)

秋間梅林
（散策・梅シロップ＆梅酢
ピクルス作り体験・昼食）

碓氷峠
鉄道文化むら

（特別ガイド付きで見学）

SLぐんま よこかわ・
指定席

トロッコ列車

トロッコ列車

煙を吐きながら力強く走る
「SLぐんま よこかわ」に
乗ろう！

東京駅（7：30〜8：30）

東京駅（18：30〜20：00）

高崎駅（17：30〜18：30）

高崎駅（9：30頃）

群
馬
県

「SLぐんま よこかわ」に乗って「碓氷峠鉄道文化むら」へ！ 
普段は入れない旧信越本線「廃線ウォーク」で鉄道の歴史をたどる群馬の旅

食　　事▶朝1回・昼2回・夕1回
宿　　泊▶磯部温泉／ホテル磯部ガーデン〈和室〉
	
募集人員▶30名（最少催行人員18名）

全行程添乗員同行 14 2名以上で申込 国内旅行傷害保険付 A（P.1参照） 【注意事項】
※写真・イラストは全てイメージです。 
※雨天・荒天の場合はプログラム内容等を変更または中止させていただく場合があります。
※廃線ウォークでは約6km歩きます。道中は虫などが出る場合がありますので肌の露出が少ない服でご参加ください。
※磯部せんべいは小麦粉を大量に使用しているため、小麦アレルギーをお持ちの方はご予約時にお申し出ください。

※2階建てMaxとき号又はMaxたにがわ号利用の場合は、1階席（階段あり）となります。
※往復とも上野駅（一部コース除く）・大宮駅で乗下車が可能です（返金はありません）。ご予約の際にお申し出ください。
※ご注意（裏表紙参照）／dfik　貸切バス会社：多野観光又は同等の会社

1泊2日

AAJR　BBトロッコ列車　DDバス　GG徒歩　  食事　  宿泊

5/5（火・祝）
出
発
日

上越新幹線・
普通車指定席

乳児同行不可
※0〜2歳

幼児同行不可
※3歳〜未就学児

旅行代金/単位：円 1室3〜4名 1室2名

東京駅発着
おとな1名様 64,800 69,800
小学生1名様 51,800 56,800

高崎駅集合・
解散

おとな1名様 59,800 64,800
小学生1名様 48,800 53,800

農家さん直伝の梅シロップ＆梅酢ピクルス作りと
サクサク磯部せんべいの食べ比べでおいしい体験もいっぱい

コース
No. B4021-90207

GW
出発

めがね橋※車両は異なる場合があります。

手
軽
に
予
約
!! 

お
電
話・イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
お
申
し
込
み
は
１
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
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さ
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。



6販売店様へ   ※幼児の施設使用料はOTQ-NETでご確認ください。なお、幼児が参加する場合は、無賃幼児の同行欄にお名前・年齢・性別を入力してください。

AAJR　DDバス　GG徒歩　  食事　  宿泊

H
H
H

H
H
H
H
H
H
H

北陸新幹線・
普通車指定席

北陸新幹線・
普通車指定席

朝

昼

夕

夜

朝

昼

夕

１
日
目

２
日
目 日本を代表する伝統工芸のひとつ、九谷焼の奥深さを直に

触れながら体感できる九谷焼陶芸館で、絵付けに挑戦して
みよう！ 

昔ながらの街並み
をそのままに、金
沢らしさを残すひ
がし茶屋街でお
祭りには欠かせな
い金沢の伝統の味

「押寿し」を自分
で作って食べよう！

ホタル博士にホタルの生態など
を学んで、実際に自然に生息して
いるホタルを見に出かけよう！ 運
と天気が良ければホタルが舞う
幻想的な光景が見られるかも。

今年はスポーツYEAR！ 石川県出身の元
メジャーリーガー松井秀喜選手のミュー
ジアムで少年時代からメジャーリーガー
になるまでの軌跡をたどってみよう！

「コスモアイル羽咋」はUFO伝説の
ある羽咋市にある宇宙博物館。本物
の宇宙船や隕石も見られるよ！

伝統工芸九
く

谷
た に

焼
や き

を体感！

自然のホタルを観賞して生態を学ぼう！

伝統の味押寿しを作ろう！

松井秀喜ベースボールミュージアムUFOの町で宇宙の
神秘にふれてみよう！

松井秀喜ベースボール
ミュージアム

コスモアイル羽
は く い

咋

ホタル博士と行く
“ホタルLIVE観賞”

千里浜なぎさ
ドライブウェイ
（車窓）

金澤寿し
（押寿し作り体験・昼食）

ひがし茶屋街
（自由散策）

九谷焼陶芸館
（九谷焼の絵付け体験）

セレクトグランド加賀山中
（宿泊／20:40頃）

セレクトグランド加賀山中
（夕食）

宿泊施設（8:30頃）

東京駅（18：20〜20：00）

東京駅（8：30〜9：40）

金沢駅（11：00〜12：30）

金沢駅（15：50〜16：50）

石
川
県

6/13（土）
出
発
日1泊2日

石川県の伝統にふれる「九谷焼絵付け体験」と
「押寿し作り体験」／大自然と宇宙のロマンを体感しよう！

食　　事▶朝1回・昼1回・夕1回
宿　　泊▶山中温泉／セレクトグランド加賀山中〈和室〉
 
募集人員▶40名（最少催行人員20名）

全行程添乗員同行 14 2名以上で申込 国内旅行傷害保険付 A（P.1参照）
【注意事項】
※写真・イラストは全てイメージです。※千里浜なぎさドライブウェイは天候により通行できない場合があります。
※ホタルは天候や自然環境により見られない場合があります。雨天・荒天の場合はプログラム内容等を変更または中止させ

ていただく場合があります。
※九谷焼絵付け体験は小学生1名につき1つとなり、おとな（中学生含む）の方には付きませんが、体験を希望する場合は現

地での申込が可能です（現地払い／各自負担）。また、九谷焼は絵付け後の焼き上がりに約2週間かかるため、お渡しは後
日指定箇所への送付となります（送料現地払い／各自負担）。

※往復とも上野駅（一部コース除く）・大宮駅で乗下車が可能です（返金はありません）。ご予約の際にお申し出ください。
※ご注意（裏表紙参照）／dfik　貸切バス会社：冨士交通又は同等の会社

乳児同行不可
※0〜2歳

幼児同行OK
※3歳〜未就学児
★現地払い

旅行代金/単位：円 1室3〜4名 1室2名

東京駅発着
おとな1名様 52,800 54,800
小学生1名様 39,800 41,800

金沢駅集合・
解散

おとな1名様 32,800 34,800
小学生1名様 29,800 31,800

北陸新幹線で、たのしい・うつくしい・おいしい石川県へ！
宿泊は歴史のある名湯・山中温泉でのんびり♪

コース
No. B5028-90207

日本でここだけ！
車で走れる砂浜を
爽快ドライブ！

自
然
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

押寿し

ひがし茶屋街
写真提供：金沢市

北陸新幹線E7系

サンダー君

セレクトグランド加賀山中

夕食バイキング

露天風呂の一例

宿泊

宇宙人が
アルバイト中！？

食
事
は
う
れ
し
い

バ
イ
キ
ン
グ
♪

「
夢
」を
追
い
続
け
る

こ
と
の
大
切
さ
が

テ
ー
マ
！
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受託販売・協賛

カード決済をご利用の場合、ご出発日から起算してさかのぼり記載された日付まで受付ます（一部コースを除きます）。
※カード決済以外の場合、ご出発の約1カ月前まで受付。

日前まで受付OK!
（カード決済の場合）00

全行程中、添乗員が同行します
（自由行動時等は除きます）。

全行程添乗員同行 大人1名様、小学生1名様
以上でお申し込みください。

2名以上で申込

※�マークの内容は一例です。
※�各施設のご利用期間、時間、料金
はお問い合わせください。

温泉
あり

露天風呂
あり

ドライヤー
あり

シャワー付
トイレあり

　このご旅行は、株式会社びゅうトラベルサービス（以下「当社」といいます）が企画・実施するものです。この旅行条件は、当パンフレットに記載されてい
る条件のほか当該募集型企画旅行会社旅行業約款（募集型企画旅行契約の部）及び別途お渡しする旅行条件書、最終日程表によります。
１. 旅行のお申し込み及び契約成立
（１）当社所定のお申込書に所定の事項を記入の上、下記のお申込金（お一人様につき）を添えてお申し込みいただきます。お申込金は旅行

代金、取消料、又は違約料の一部として取り扱います。
（２）当社は、電話、郵便、ファクシミリその他の通信手段による予約のお申し込みを受け付けします。この際、ご予約の時点では、契約は成立
しておらず、当社が予約の承諾の旨を通知した翌日から起算して3日以内（当社の定めた期間内）にお申込書とお申込金を提出していただ
いた時点で契約の成立といたします。この期間内にお申込金を提出されない場合、当社は予約がなかったものとして取り扱います。

（３）企画旅行契約は、当社が契約の締結を承諾しお申込金を受理したときに成立するものとします。
（４）お申込金（お一人様）

（５）当社提携クレジットカード会社のカード（以下「提携会社のカード」といいます。）の会員（以下「会員」といいます。）より、電話、郵便、ファクシミリそ
の他の通信手段によるお申し込みを受け、会員の署名なくして旅行代金等の当社に対する金銭債務（以下「旅行代金等」といいます。）の支払
いを受けること（以下「通信契約」といいます。）により旅行契約を締結する場合は通常の旅行条件とは以下の点で異なります。①契約成立は電
話の場合は当社が承諾をした時に、その他の通信手段による場合は当社が承諾する通知を発した時とします。また申込時には「会員番号、カー
ド有効期限」等を通知していただきます。②「カード利用日」とは旅行代金等の支払い、または払い戻し債務の履行をすべき日をいいます。旅行代
金のカード利用日は「契約成立日」とします。③与信等の理由により会員のお申し出のクレジットカードでお支払いができない場合、当社は通信
契約を解除し、取消料と同額の違約料を申し受けます。但し、当社が別途指定する日までに現金により旅行代金のお支払いをいただいた場合は
この限りではありません。

２．旅行代金に含まれるもの
旅行日程に明示した運送機関の運賃・料金、宿泊費、食事代及び消費税等諸税を含んでいます。なお、上記の経費はお客様のご都合に
より一部利用されなくても払い戻しはしません（旅行中の自由時間における費用及び個人諸費用は旅行代金に含まれません）。

３．お客様による旅行契約の解除
（１）お客様はいつでも次に定める取消料（お一人様につき）をお支払いいただいて旅行契約を解除することができます。ただし契約解除のお申し

出は、お申し込み店舗の営業時間内にお受けします。この場合、既に収受している旅行代金（あるいは申込金）から所定の取消料を差し引
き払い戻します。通信契約を締結した場合、当社は、提携会社のカードにより、所定の伝票への会員の署名なくして取消料の支払いを受けま
す。この場合、解除のお申し出があった日をカード利用日とし、既に受領している旅行代金から取消料を差し引いた差額を直接払い戻します。

（２）申込金のみで取消料がまかなえないときは、その差額を申し受けます。また、旅行契約の成立後にコース及び出発日を変更された場合も下
記の取消料の対象となり、参加人員の変更により、旅行代金の差額が発生した場合も、取消料と併せてその差額代金をいただきます。

（3）�お客様は、次に掲げる場合においては、旅行開始前に取消料を支払うことなく、旅行契約を解除することができます。①契約内容の重要な変更が行われたと
き。②第 4項に基づき、旅行代金が増減改訂されたとき。③天災地変、気象条件、暴動、運送、宿泊機関等のサービス提供の中止、官公署の命令、そ
の他の事由により、旅行の安全かつ円滑な実施が不可能となったとき、または不可能となるおそれが極めて大きいとき。④当社がお客様に対し、別途定める
期日までに確定書面を交付しなかったとき。⑤当社の責に帰すべき事由により、契約書面に記載した旅行日程に従った旅行の実施が不可能となったとき。

（このパンフレットは、旅行業法第12条の4に定める取引条件説明書面及び同法第12条の5に定める契約書面の一部になります。）

４．当社の責任及び免責事項
（１）当社は企画旅行契約の履行にあたって、当社の故意または過失によりお客様に損害を与えたときは、お客様が被られた損害の賠償をします。
（２）手荷物について生じた本項（１）の損害については同項の規定にかかわらず、損害発生の翌日から起算して14日以内に当社に対して通

知があったときに限り、１人 15万円を限度（当社に故意又は重大な過失がある場合を除く）として賠償します。
５．お申込み条件
（1）ご参加にあたっての特別の条件を定めた旅行について、参加者の性別、年齢、資格、技能その他の条件が当社の指定する条件に合致しない

場合は、お申し込みをお断りすることがあります。
（2）健康を害している方、車椅子などの器具をご利用になっている方や心身に障がいのある方、食物アレルギー・動物アレルギーのある方、妊娠中

の方、妊娠の可能性のある方、身体障害者補助犬（盲導犬、聴導犬、介助犬）をお連れの方その他特別の配慮を必要とする方は、お申込
みの際に、参加にあたり特別な配慮が必要となる旨をお申し出ください（旅行契約成立後にこれらの状態になった場合も直ちにお申し出ください）。
あらためて当社からご案内申し上げますので旅行中に必要となる措置の内容を具体的にお申し出ください。

（3）前号のお申し出を受けた場合、当社は、可能かつ合理的な範囲内でこれに応じます。これに際して、お客様の状況及び必要とされる措置につ
いてお伺いし、又は書面でそれらを申し出ていただくことがあります。

（4）当社は、旅行の安全かつ円滑な実施のために介助者又は同伴者の同行、医師の診断書の提出、コースの一部について内容を変更すること等
を条件とすることがあります。また、お客様からお申し出いただいた措置を手配することができない場合は旅行契約のお申込みをお断りし、又は旅
行契約を解除させていただくことがあります。なお、お客様からのお申し出に基づき、当社がお客様のために講じた特別な措置に要する費用は原
則としてお客様負担とします。

６．特別補償
当社は、お客様が当旅行参加中に、急激かつ偶然な外来の事故により生命、身体、または手荷物に被った一定の損害について、旅行業約
款特別補償規程により、一定の補償金及び見舞金を支払います。

７．旅行条件・旅行代金の基準
この旅行条件は2020年2月1日を基準としています。また、旅行代金は2020年2月1日現在の有効な運賃・規則を基準としています。

旅 行 代 金 １万円未満
3,000 円

１万円以上３万円未満
6,000 円

3万円以上 6万円未満
12,000 円

6万円以上10万円未満
20,000 円

10万円以上
旅行代金の20％お 申 込 金

国内旅行のご旅行条件（要旨）　　お申し込みの際には別途お渡しする詳細旅行条件書をお受け取りになり必ずお読みください。

●添乗員は旅程管理に万全を尽くすため、お客様と同行させていただきます（一部区間を除く場合があります）。なお、労働基準法の定めからも勤務中、
一定の休憩時間を適宜取得させることが必要ですので、お客様各位のご理解とご高配をお願い申し上げます。

取消料
旅 行 契 約 の 解 除 日 取 消 料

旅行開始日の
前日から起算してさ
かのぼって

①�21日目にあたる日以前の解除（日帰り旅行にあっては11日目） 無料
②�20日目にあたる日以降の解除（日帰り旅行にあっては10日目）（③〜⑥を除く） 旅行代金の20%
③�7日目にあたる日以降の解除（④〜⑥を除く） 旅行代金の30%
④�旅行開始日の前日の解除 旅行代金の40%
⑤�旅行開始日当日の解除（⑥を除く） 旅行代金の50%
⑥�旅行開始後の解除または無連絡不参加� 旅行代金の100% この旅行契約に関してご不明な点がありましたら、ご遠慮なく営業所の総合（国内）旅行業務取扱管理者におたずねください。旅行契約に係わる業

務を行う営業所名、所在地及び旅行業務取扱管理者の氏名は、別にお渡しする詳細旅行条件書にてご確認ください。

l以前にも紹介した旅行商品です（満員の場合はご容赦ください）。
y以前にも紹介した旅行商品で設定日が追加されています（満員の場合はご容赦ください）。
k現地集合・解散の場合、集合地までおよび解散地からの交通費などは旅行代金に含まれていません。
u航空機または船を利用する際、悪天候や諸事情による欠航などのため、行程を変更する場合があります。※往路、復路航空機利用の場合、利用航空会社はJAL、ANA、JAC、JTA、RAC、ソ

ラシドエア、スカイマークSKYのいずれかとなります（適用運賃はIT5又はIITとなります）。但し、便名に対し、異なる会社の機材・乗務員により運航される場合があります。また、AIR DO（北海道国際航
空）との共同運航（コードシェア）便となる場合があります。※航空機の座席について、窓側／通路側のご希望は事前にお伺いできません。また、座席は2名様以上のご参加でも通路を挟んだり前後
の座席となる場合があります。※復路の空港では航空機の時間によりお待ちになる場合があります。空港旅客取扱施設利用料が発生する場合は旅行代金に含まれます（一部コースを除く）。

 d 徒歩の見学があります。歩きやすい服装・靴でご参加ください。
f    朝夕や山頂など、急激に冷え込むことがありますので防寒衣などをご用意ください。
g 花・果実・紅葉などはその年の天候により見頃の時期が異なります。見頃に合わない場合もありますので、あらかじめご了承ください。
h お祭りを見学するツアーです。雨天の場合はお祭りが中止になり、市内見物などになることもありますが、旅行代金の払い戻しはありません。
i 散策や屋外行事など、天候に左右される行程が中止となった時は、フリータイムや他の見学などに変更となります。但し、旅行代金の払い戻しはありません。
v 寺社・仏閣・教会等宗教施設（特別拝観を含む）は都合により拝観できない場合があります。その場合は他の景勝をお楽しみいただきます。

 送迎バスは他のお客様と同乗となる場合があります。
VP不可  この商品は駅のびゅうプラザ（旅行カウンター）ではお申し込みができません。

マーク・行程表の見方と旅行商品のご注意事項
国内旅行のご案内

当社の責任とならないローンの取扱上の事由により、お取り消しになる場合も上記取消料をお支払いいただきます。

旅行企画・実施 JR 東日本グループ
観光庁長官登録　旅行業第 1135 号

一般社団法人 日本旅行業協会正会員　東京都墨田区錦糸 3-2-1

写真について �旅行商品に掲載されている、風景・花・祭り・料理等の写真は実際と異なる場合があります。
※パンフレット内の列車時刻等、運輸機関の運行時間については、ダイヤ改正等の事情により時刻が変更となる場合がありますので出発前にご確認ください。※行程表内の施設到着時刻・出
発時刻は交通状況等により変更となる場合があります。※個人的に利用された料金などはお帰りの際各自ご精算ください。なお、個人的に利用された料金に対して、消費税等の諸税が別途か
かります。また、消費税改正等に伴い、料金が変更になる場合があります。※ご旅行の際は、任意保険のご加入をおすすめします。詳しくは、大人の休日予約センターへお問い合わせください。

観光地では、手すりのない階段、石畳や段差のある道路や長時間の徒歩による観光、足元の悪い遺跡などが含まれている場合がありま
す。お客様の身体の状態によっては、身体に大きな負担がかかり、介助が必要となることが予想される可能性があります。観光地の詳細
については係員に問い合わせください。なお、添乗員やガイドは、参加者全員の旅程を管理するために同行させていただきます。軽微なお
手伝いは可能ですが、業務に支障が生じる場合や、医学的・専門的知識が必要な場合には対応いたしかねますので、ご了承ください。

観光と旅程管理
について

お客様の人数が契約書面に記載した最少催行人員に満たないときは、旅行開始日の前日から起算してさかのぼって13日目にあたる
日より前（日帰り旅行は3日目にあたる日より前）に旅行中止の通知をいたします。

催行中止
について

新幹線 HH　　JR 線 AA　　JR 線以外の鉄道 CC　　航空機 F5　　船舶 EE　　徒歩GG　
バス・マイクロバス・タクシーなどDD　ケーブルカー・ロープウェイなどBB　フリー移動（お客様負担）FF
※行程中の貸切バス〈記号DD〉は原則として禁煙です。※団体旅行で利用する座席は、窓側・通路側等のご希望は承ることが
できません。また、2名様以上のご参加でも隣り合わせの席にならない場合や前後の座席になる場合があります。※列車のお座席
について、喫煙席、禁煙席のご希望はお伺いいたしかねます。※乗下車駅を選択できる場合でも、旅行代金の返金はできません。

交通手段
について

旅行代金には、行程に明示された交通費、食事代等、消費税等諸税およびサービス料が含まれています。ただし、幼児（6歳未満の
お子様／乳児含む）は別途施設が定める施設使用料、食事代金がかかる場合があります。特に表記がない限り現地にてお支払いく
ださい。その際施設での寝具等の提供は原則としてありません。

旅行代金
について

大浴場・露天風呂等の温泉の加水、加温、循環については、施設により複数の浴槽で利用形態の異なる場合があります。その場合
は代表的な浴槽について表示をしています。温泉地の泉質・効能の表記は表示する温泉の代表的な源泉の湧出口における分析で
す（一部コースを除く）。※客室内の浴槽は対象外となります。

温泉について

相部屋の設定はありません（相部屋設定コースを除く）。〈洋室〉基本的に、1室1名利用の場合はシングルルーム、1室2名利用の場合はツインルー
ムとなります。また、1室3名以上の場合、一人はエキストラベッド利用となります。特にことわり書きがない場合、お部屋はバス・トイレ付きです。�〈和室〉
特に定員の書いていない場合は1室4〜6名定員のお部屋となります。�〈和洋室〉基本的にはツインベッドルーム＋和室のお部屋になります。

客室について

●�貸切バス事業者の明記について：当社ではお客様に安心してツアーにご参加いただくために、貸切バス事業者と連携し安全運行管理を行っています。なお、商品発売時に貸切バス事業者名が確定しているコースにつきましては事業者名を明記しています。�
また、「同等の会社」と記載している場合、同等のバス会社はホームページの一覧からご確認できます。https://www.jrview-travel.com/content/pdf/bus.pdf�※ホームページをご覧になれない方は「大人の休日予約センター」へご請求ください。

C0930-01

添乗員は
同行しません。

マークのついている出発日は、出発保証となります。ツアーの催行中止の心配がなく、ご旅行をお申し込みいただけます。ただし、ご出発の
約1ヵ月前を過ぎてお申し込みがない場合や交通機関の運休等やむを得ない事情が発生した場合は、ツアーを中止とさせていただきます。

●/●（●）  
出発保証

販売店様へ  ※各ツアーのお問い合わせはエスコート商品サポートデスク（057-7694）へお願いします。

（1） 東日本旅客鉄道株式会社・株式会社びゅうトラベルサービス・北海道旅客鉄道株式会社及び受託旅行業者は、旅行申込の際に提出された申
込書に記載された個人情報について、お客様との間の連絡のために利用させていただくほか、お客様がお申込いただいた旅行において運送・宿
泊機関等の提供するサービスの手配及びそれらのサービスの受領のための手続に必要な範囲内で利用させていただきます。この他各社及び
受託旅行業者では、【1】会社及び提携する企業の商品やサービス、キャンペーンのご案内 【2】旅行参加後のご意見やご感想の提供のお願い 

【3】各種アンケートのお願い 【4】特典サービスの提供等にお客様の個人情報を利用させていただくことがあります。
（2） 各社は、各社が保有するお客様の個人データのうち、氏名、住所、電話番号又はメールアドレスなどのお客様へのご連絡にあたり必要となる最小限の範囲のものについ

て、各社グループ企業との間で、共同して利用させていただきます。各社グループ企業は、それぞれの企業の営業案内、催し物内容等のご案内、ご購入いただいた商品の
発送のために、これを利用させていただくことがあります。

国内旅行の
個人情報の

取り扱いについて

（株）びゅうトラベルサービス びゅう予約センター　東京都台東区上野7-1-1 大人の休日予約センター 03・3841・0121   総合旅行業務取扱管理者  根岸 大雄

◎：活動や体験に使用する持ち物。必ずお持ちください。　○：おすすめの持ち物。参考にしてください。　※1：オプショナル体験のため希望者のみとなります。
★当日は、健康保険証の持参をおすすめします。 ★カードゲーム、携帯ゲーム機、音楽プレーヤーなどのツアー中の利用はご遠慮ください。 ★持ち物すべてに必ず記名をお願いします。  
★貴重品については、お客様の自己責任にて管理いただきますようお願いします。 
★出発の１週間前にお届けする最終行程表でも必ずご確認をお願いします（詳細の持ち物のご案内は最終行程表でのご案内となります）。 
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バッグ類
リュックサックや大きめの肩かけバッグなど　※すべての持ちものを入れるためのバッグです ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
サブバッグ（デイパック・大きめのウエストポーチなど）
※ハンカチ、ちり紙、参加ガイドブックなどを入れ、遊びや探検時に使えるもの ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

服装と足もと

帽子（なるべくつばの広いもの）	 	 	 ◯ ◎ ◎ ◎ ◯
長そでシャツ・長ズボン（ケガ予防、シャツはエリ付き前開きがおすすめ） ◯ ◎ ◎ ◎ ◎
Tシャツ・ポロシャツ ◯ ◎ ◎ ◯ ◯
くるぶしまで隠れる長ズボン ◯ ◎ ◎ ◎ ◎
下着（パンツ・シャツ） ◯ ◎ ◎ ◎ ◯
靴下（虫さされ対策のため、足首が隠れる長いもの） ◯ ◎ ◎ ◎ ◎
運動ぐつ（履きなれているもの） ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

野外での
活動

雨具（上下で分かれたセパレートのものやレインコートなど） ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
軍手（熱でとけたりしないように木綿製のもの） × × ◎ ◎ ×
懐中電灯又はヘッドライト＆予備の電池 × × ◎ ◎ ◯
水筒　※なるべくコンパクトなもの。ペットボトル再利用可能 ◎ ◎ ◎ ◎ ◯

あると便利

虫よけスプレーなど ◯ ◯ ◎ ◎ ◯
日焼け止めクリームなど ◯ ◯ ◎ ◎ ◯
腕時計　※万が一、なくしたり壊れても困らないもの ◯ ◯ × × ◯
双眼鏡や星座早見盤　※星空観察用（持ち運びしやすいもの） × × ◯※1 × ×

旅行に
必要なもの

最終行程表（出発1週間前前後に送ります） ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
洗面用具（歯ブラシ、はみがき粉、せっけん、シャンプー） ◯ ◎ ◯ × ×
タオル（バスタオル・フェイスタオル） ◯ ◎ ◎ ◎ ◯
ハンカチ、ちり紙 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
ビニール袋　※ゴミを入れたり、濡れた物を入れる時に便利 ◯ ◯ ◎ ◯ ◯
くすり（かゆみ止め、ばんそうこう、酔い止めなど） ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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