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※写真はすべてイメージです。

専用サイトで
フレテミーナの
旅のイメージを
ご覧いただけます！

※今回のコース
内容とは
　異なります。
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■フレテミーナ　インデックス
ページ 出発日 宿泊地 コース No. コース名 乳児・幼児同行可否

2 2/22（土）岩手県 花巻温泉 Ｂ2460-91107 美しい雪原の「小岩井農場」で学ぶ食育・遠野雪の中の昔あそび 幼児同行OK

3 2/1（土） 山形県 天童温泉 Ｂ2357-91107 将棋の町・天童で人気プロ棋士から学ぶ将棋講座・対局と
やまがた雪フェスティバル 幼児同行OK

4 2/15（土） 福島県 裏磐梯・五色温泉 Ｂ2499-91107 「雪あそび」「ワカサギ釣り」「幻想的な冬まつり」
冬ならではの体験満載！ ふくしまの旅 幼児同行OK

5 2/23（日） 新潟県 あてま高原温泉 Ｂ3199-91107 雪国・新潟県十日町を楽しもう！親子で楽しめる「雪合戦」「かんじき作り」
「もちつき体験」冬の思い出作り 幼児同行OK

6 2/1（土） 富山県 金太郎温泉 Ｂ5157-91107 見てみよう。いろんな富山のものづくり。
世界遺産 五箇山の里に暮らす人々の生活を体験！ 幼児同行OK

■フレテミーナ　インデックス「フレテミーナ」お申し込み時のご注意
★親権者以外の方と同行される未成年者の方（20歳未満）は、親権者の同意書のご提出が必要となります。 ★体験プログラムや宿泊施設等のグループ分け、お部屋の指定についてはご希望を承ることはできませ
んので、あらかじめご了承ください。  ★天候や参加者の体調、安全確保の都合などにより、当日やむを得ず行程ならびにプログラムを変更する場合があります。 ★一部、乳幼児の同行が可能なコースもあります
が、原則未就学児は体験プログラムには参加できません（一部コースを除く）。 ★旅行代金について ●小学生代金：6歳以上12歳以下のお子様が対象となります。中学生以上は「おとな代金」となります。 ●旅行
代金には行程に明示された交通費、宿泊費、食事代等、消費税等諸税およびサービス料、国内旅行傷害保険料が含まれます。ただし、幼児代金（3歳〜未就学児のお子様／乳児含む）は別途施設が定める施設使用
料・食事代金、交通費の一部がかかる場合があります（一部コース除く）。特に表記がない限り現地にてお支払いください。その際、施設での寝具等の提供は原則としてありません（一部コース除く）。 ●幼児がJRを
利用する場合は、座席の確保はありません。  ★料理・食事場所について ●小学生代金のお客様の食事は、施設により「こども用料理」となる場合があります。また、施設により乳幼児の方は食事をお取りになるかど
うかにかかわらず、有料となる場合があります。  ●アレルギー等の対応はできません。  ★本パンフレット掲載の商品は「びゅう旅行商品5％割引」等、各種割引対象外となります。 ★ツアー当日は、テレビ・新聞など
の取材が入る場合もあります。あらかじめご了承ください。 ※年齢は出発日基準となります（旅行中に誕生日を迎えても出発日の条件等が適用となります）。 

「フレテミーナ」は、おとなと小学生又は中学生の組み合わせでお申し込みいただく
商品です（おとなのみ、こども〈未成年者〉のみでの参加はできません）。

11/26（火）13：00
発売開始!

ふれるたび、子どもは大きくなる。
美しい雪原の中で、冬を生き抜く生き物の暮らしを学ぶ。

雪国で自然とともに生きる人々の文化にふれる。
そこで出会う、 自然、 文化、 歴史、 食、 人びと。

リアルな体験からしか生まれない驚きを、 面白さを、 
いまの子どもたちに全身で感じてもらいたくて

地域の個性にこだわった特別なプランをつくリました。
五感が目を覚ます旅へ、 フレテミーナがお連れいたします。 

※写真はすべてイメージです。※地図は略図となります。
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ページ

山形県 天童温泉

2
ページ

岩手県 花巻温泉

4
ページ

福島県 裏磐梯・五色温泉

6
ページ

富山県 金太郎温泉

見てみよう。いろんな富山のものづくり。
世界遺産 五箇山の里に暮らす人々の生活を体験！

雪国・新潟県十日町を楽しもう！
親子で楽しめる「雪合戦」「かんじき作り」
「もちつき体験」冬の思い出作り

「雪あそび」「ワカサギ釣り」「幻想的な冬まつり」
冬ならではの体験満載！ ふくしまの旅

将棋の町・天童で人気プロ棋士から学ぶ
将棋講座・対局とやまがた雪フェスティバル

美しい雪原の「小岩井農場」で学ぶ食育・
遠野雪の中の昔あそび

5
ページ

新潟県 あてま高原温泉

①ご希望のコース番号及びコース名、出発日 ②お申し込み人数 ③参加者全員分の氏名・年齢 ④住所 ⑤電話番
号（携帯電話） ⑥ご旅行中の緊急連絡先 ※カード決済をご利用の場合、カード名義、カード番号、有効期限をお知
らせください。※営業日の午前中・月曜日・月末は混み合いますので、電話がつながりにくい場合があります。

●営業時間 営業日：�平日 9：30～18：00  土・日・祝 9：30～17：30（12/30～1/3は休み） 
※電話番号はおかけ間違いのないようにご注意ください。

（株）びゅうトラベルサービス  大人の休日予約センター

03・3841・0121お電話での
お申し込み

◆首都圏・新潟・長野のJRの主な駅にあるびゅうプラザ（旅行カウンター）でも承っております。

インターネットからの
お申し込み

※お申し込みは旅行予約サイト「日本の旅、鉄道の旅」で承ります。※お客様がインターネットでお申し込みさ
れてから24時間以内にご案内メールが届かない場合は、お手数ですがびゅうトラベルサービスへお電話にて
ご連絡をお願いいたします。※お申し込み時点で満室・満席の場合もありますので、あらかじめご了承ください。
※お申し込み専用です。変更・取消等はお電話にてご連絡ください。

24時間受付で予約も簡単!

●「フレテミーナ」ホームページ

フレテミーナ
電話受付時間外でも、電話がつながりにくい時も！
空席確認後そのまま申し込み！

※保険金のお支払いは国内旅行総合保険（国内旅行傷害保険）普通保険約款・特約に基づきます。 

死亡・後遺障害
保険金額1,500万円

入院日額
保険金額7,500円

通院日額
保険金額5,000円 詳しい保険の内容は、インターネット  

　　　　　　　　　　　　　      
からご覧になれます。
日本の旅、鉄道の旅

掲載商品※1は「国内旅行傷害保険」 付です。 ツアーが催行中止または、旅程変更により
追加費用が発生した場合が対象となります。※1 国内旅行傷害保険付 A マークのない商品は除きます。入院・通院とも一日目から補償いたします。

　 国内旅行傷害保険付 B  は、国内旅行傷害保険付 A に加え、山中での万が一の事故にも備えた救援者費用にも対応している保険です。
※保険料は旅行代金

に含まれます。

※�幼児には、「国内旅行傷害保険」は
付きません。 お見舞金

サービス
※「催行中止見舞金」・「旅程変更追加費用見舞金」のお支払い対象になる方には、当社よりお知らせいたします。
◆催行中止見舞金／5,000円　◆旅程変更追加費用見舞金／20,000円
※ 国内旅行傷害保険付 A 国内旅行傷害保険付 B マークのある該当ツアーに限ります。詳しい内容については、インターネット「日本の旅、

鉄道の旅」ホームページからご覧になれます。また催行決定後、出発のご案内に同封する「お見舞金サー
ビス」をご確認ください。＜取扱代理店＞株式会社びゅうトラベルサービス　＜引受保険会社＞三井住友海上火災保険株式会社



2販売店様へ  �※幼児の施設使用料はOTQ-NETでご確認ください。なお、幼児が参加する場合は、コメント欄にお名前・年齢・性別を入力してください。
※参加される方（大人・小学生共に）のスノーブーツのサイズをOTQ-NETのコメント欄に入力してください。

手
軽
に
予
約
!! 

お
電
話・イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
お
申
し
込
み
は
１
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

AAJR　DDバス　  食事　  宿泊

⃝隣接するホテル花巻・ホテル千秋閣の大浴場・露天
風呂への湯めぐり可能（館内連絡通路で移動可）

⃝ホテル紅葉館1Fロビー「おまつり広場」20：30〜
　舞踊・歌謡・民謡ショー（無料開催／演目日替り）

牛たちが自分でお乳を搾られ
に来る？？小岩井農場最新の
牛舎で搾乳見学をしよう！ 牛
乳から乳製品になるまでのお
勉強をして新鮮な牛乳からア
イスやバターを作ってみよう！

小岩井農場で楽しく遊んで学ぼう！H
H
H
H
H

H
H
H
H

東北新幹線・
普通車指定席

東北新幹線・
普通車指定席

宿泊施設（9:00頃）

昔ながらの山里を再現した
「遠野ふるさと村」で、
昔の暮らしを体感しよう！

朝

昼

夕

夜

朝

昼

夕

１
日
目

２
日
目

昔ながらの雪あそびや、もちつきを楽しもう

遠野ふるさと村
（昼食／和定食） 雪あそび体験

⃝馬そり　⃝箱そり　⃝そり遊び
⃝竹スキー　⃝かんじき

東京駅（7：55〜8：45）

盛岡駅（10：30〜11：30）

東京駅（18：20〜19：00）

新花巻駅（14：30〜15：30）

スノーシューを履いて
冬の森を散策！

かまくらの中で
あたたかいごはんを食べよう

最新の牛舎で搾乳見学

夕食バイキング露天風呂

ホテル紅葉館

小岩井農場
（昼食／焼肉セット）

かがやくD51

小動物の足あと
見つかるかな？

宿泊 東北最大級の
光と星の共演
小岩井ウィンター
イルミネーション

岩手の味を満喫

スノーシュー
レンタル付き！

スノーシュー

馬そり 竹スキー

そり遊び つきたての
おもちを
食べよう

2/22（土）
出
発
日1泊2日
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かまくらで食べる小岩井名物ごはん♪ 
遠野のおじいちゃん、おばあちゃんと一緒にもちつき体験

食　　事▶朝1回・昼2回・夕1回
宿　　泊▶花巻温泉／ホテル紅葉館〈和室又は和洋室又は洋室〉
	
募集人員▶40名（最少催行人員20名）

全行程添乗員同行 14 2名以上で申込 国内旅行傷害保険付 A（P.1参照）
【注意事項】
※写真・イラストは全てイメージです。 ※積雪の状況は年により異なります。積雪が少ない場合、代替の体験メニュー
をご用意する場合があります。 ※スノーシューはスノーブーツに装着する道具です。スノーブーツはお客様自身でご用意くだ
さい。 ※牛舎では搾乳見学のみとなり、搾乳体験はできません。 ※雨天・荒天の場合はプログラム内容等を変更または
中止させていただく場合があります。 ※部屋タイプは選べません。また、洋室の場合はバスタブなし（シャワールームのみ）
のお部屋となります。 ※ホテル紅葉館おまつり広場での催しは都合により演目変更・休演となる場合があります。

※往復とも上野駅（一部コース除く）・大宮駅で乗下車が可能です（返金はありません）。ご予約の際にお申し出ください。
※ご注意（裏表紙参照）／dfik　貸切バス会社：岩手県交通又は同等の会社

ホテル紅葉館
（宿泊／18:00頃）

乳児同行不可
※0〜2歳

幼児同行OK
※3歳〜未就学児
★現地払い

旅行代金/単位：円 1室3〜4名 1室2名

東京駅発着
おとな1名様 55,800 59,800
小学生1名様 43,800 47,800

盛岡駅集合・
新花巻駅解散

おとな1名様 40,800 44,800
小学生1名様 34,800 38,800

コース
No. B2460-91107



3 販売店様へ  �※幼児の施設使用料はOTQ-NETでご確認ください。なお、幼児が参加する場合は、コメント欄にお名前・年齢・性別を入力してください。

宿泊施設
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ほほえみの宿 滝の湯
（宿泊）

東北新幹線・
普通車指定席

朝

昼

夕

夜

朝

昼

夕

１
日
目

２
日
目

三寸（約9cm）の駒
に好きな文字を彫ろ
う！ きれいに彫り上
がるようにスタッフ
がフォローします。

雪像の披露や山形の
冬の味覚を楽しめる
屋台村、雪遊び等を
お楽しみください。

人気プロ棋士から学ぶ2日間の将棋プログラムで
レベルアップ！ 初心者でも楽しく将棋が学べる！

好きな文字を
駒に彫ってみよう！

プロ棋士から直々に将棋に
ついて学べます。
この機会にいろいろ聞いて
懇親を深めよう！

将棋むら天童タワー
（昼食・彫駒体験教室）

ほほえみの宿 滝の湯にて
将棋プログラム❷

（朝食後、9：00〜11：20まで
施設内の会場で指導対局など）

やまがた
雪フェスティバル
自由見学

ほほえみの宿 滝の湯にて
将棋プログラム❶

（到着後、昼食・
施設内の会場で講師による
将棋講座・指導対局など）

東京駅（7：40〜8：10）

福島駅（9：45〜10：00）

天童駅（11：35頃）

とれいゆ つばさ1号・
お座敷指定席

東京駅（19：45〜20：50）

山形駅（17：00頃）

将棋プログラム❶（1日目）
⃝将棋棋士／参加者自己紹介　⃝将棋講座　
⃝指導対局　⃝クイズ＆質疑応答　 ⃝「竜王の間」の見学　
夕食は憧れのプロ棋士と一緒に！

将棋プログラム❷（2日目）
⃝指導対局　
⃝チーム対抗 リレー将棋大会　⃝反省会
プロ棋士との記念写真も！

平成4年（1992年）生まれ。岡山県岡山市
出身。井上慶太九段門下。2010年に17歳
にてプロ入り。第58期（2017年度）王位戦
にて平成生まれの棋士として初めてのタイ
トルホルダーとなる。棋戦優勝2回。NHK
の将棋番組「将棋フォーカス」講師をはじ
め、わかりやすい将棋指導が人気。

平成5年（1993年）生まれ。大阪府大阪狭
山市出身。2010年に17歳でプロ入り。
2014年4月より所属を関西から関東に移
籍。明るく気さくな人気の女流棋士で、分か
りやすく丁寧な解説や聞き手としても定評
があり、メディア出演も多数。

大きなカバ材の
テーブル、ゆっ
たりとした畳座
席の座布団のデ
ザインは「天童
将棋駒」。通常
の新幹線車両と
違った空間へ。

雪国やまがたの冬の祭典
「やまがた雪フェスティバル」

菅井 竜也（すがい たつや）七段 谷口 由紀（たにぐち ゆき）女流二段

将
し ょ う

棋
ぎ

の町・天
て ん

童
ど う

で人気プロ棋
き

士
し

から学ぶ将棋講
こ う

座
ざ

・対
た い

局
き ょ く

と
やまがた雪フェスティバル

食　　事▶朝1回・昼2回・夕1回
宿　　泊▶天童温泉／ほほえみの宿 滝の湯〈和室〉
	
募集人員▶30名（最少催行人員18名）
協　　力▶公益社団法人日本将棋連盟

全行程添乗員同行 14 2名以上で申込 国内旅行傷害保険付 A（P.1参照） 【注意事項】
※写真・イラストは全てイメージです。
※当ツアーでは「とれいゆ つばさ」の足湯利用は含まれていません。足湯利用には足湯利用券が必要です。利用券は乗車日

当日に空席がある場合、お買い求めいただけます。
※積雪の状況は年により異なります。
※雨天・荒天の場合はプログラム内容等を変更または中止させていただく場合があります。

※往復とも上野駅（一部コース除く）・大宮駅で乗下車が可能です（返金はありません）。ご予約の際にお申し出ください。
※ご注意（裏表紙参照）／dfih k　貸切バス会社：山交バス又は同等の会社

1泊2日

AAJR　DDバス又は送迎バス　  食事　  宿泊

2/1（土）
出
発
日

山形新幹線・
普通車指定席

とれいゆ つばさに乗車！ 自分だけの彫駒体験も！

旅行代金/単位：円 1室3〜4名 1室2名

東京駅発着
おとな1名様 67,800 69,800
小学生1名様 54,800 56,800

福島駅集合・
山形駅解散

おとな1名様 60,800 62,800
小学生1名様 51,800 53,800

乳児同行不可
※0〜2歳

幼児同行OK
※3歳〜未就学児
★現地払い

コース
No. B2357-91107

お座敷指定席

とれいゆ つばさ

大浴場中庭

ほほえみの宿 滝の湯宿泊

山形新幹線

将棋にゆかりの深い天童の名宿へ

数々の名勝負が
生まれた「プロ棋士の
タイトル戦」の対局場

世界に1つだけの
オリジナル駒

手
軽
に
予
約
!! 

お
電
話・イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
お
申
し
込
み
は
１
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



4販売店様へ  �※幼児の施設使用料はOTQ-NETでご確認ください。なお、幼児が参加する場合は、コメント欄にお名前・年齢・性別を入力してください。

AAJR　DDバス又は送迎バス　  食事　  宿泊

H
H
H
H
H

H
H
H
H

東北新幹線・
普通車指定席

（自由昼食／各自負担）

東北新幹線・普通車指定席

雪あそびをしながらみんなでエ
コナイトファンタジーで使用する
かまくらの装飾に挑戦！ 厚い雪に
囲まれたかまくらの中は、雪とは
思えないほどの暖かさと静けさ
に包まれます。雪あそび終了後
は、ホテルで会津の郷土料理「こ
づゆ」の振る舞いも！

ワカサギ釣りのスポット
として全国的に有名な
桧原湖へ。道具はすべ
てレンタルのため安心
して楽しめます。釣った
ワカサギを昼食で食べ
よう！

江戸時代の面影を今に残した町並み。茅
か や

葺
ぶ き

屋根
の建物が並ぶ日本の原風景が残ります。囲

い

炉
ろ

裏
り

を囲んで歴史の勉強会！

千円札の肖像画でおなじみ
の野口英世の生涯と功績を
わかりやすく展示。

朝

昼

夕

夜

朝

昼

夕

１
日
目

２
日
目

真冬のレンゲ沼に灯る約3,000本のキャンド
ル。真っ白な銀世界の中に灯るキャンドルの
優しい灯りは、幻想的で息をのむほどの美し
さ。当日は冬の澄み切った夜空に、
花火が打ち上がります（予定）。

かまくら装飾体験＆雪あそび

冬の風物詩
「ワカサギ釣り」
に挑戦！

裏磐梯雪まつり
エコナイトファンタジー

国選定重要伝統的
建造物群保存地区「大内宿」

桧原湖
ワカサギ釣り体験

大内宿

郷土料理

野口英世記念館

アクティブリゾーツ 裏磐梯
チェックイン後、スキーウェアに
お着替え

東京駅（9：50〜11：20発）東京駅（9：50〜11：20）

郡山駅（11：00〜13：00）

東京駅（18：30〜19：30）

新白河駅（17：00〜18：00）

宿泊施設（8:30頃）

野口英世
記念館

2/15（土）
出
発
日1泊2日

「雪あそび」「ワカサギ釣り」「幻
げ ん

想
そ う

的
て き

な冬まつり」
冬ならではの体験満

ま ん

載
さ い

！ ふくしまの旅

世界に誇る偉人の記念館見学！ 
美しい風景が広がるふるさとへ

食　　事▶朝1回・昼1回・夕1回
宿　　泊▶裏磐梯・五色温泉／アクティブリゾーツ 裏磐梯〈和室又は洋室又は和洋室〉
	
募集人員▶40名（最少催行人員15名）

全行程添乗員同行 14 2名以上で申込 国内旅行傷害保険付 A（P.1参照）
【注意事項】
※写真・イラストは全てイメージです。※積雪の状況は年により異なります。 ※部屋タイプは選べません。
※かまくら装飾体験は、雪質の状態により中止となる場合があります。
※洋室または和洋室を1室3〜4名利用時はツインルーム＋エキストラベッド利用となる場合があります。
※ワカサギ釣りは、ハウスの中となり電動のリールを使用します。また、幼児のお子様は針が危険なため見学のみとなります。
※雨天・荒天の場合はプログラム内容等を変更または中止させていただく場合があります。

※往復とも上野駅（一部コース除く）・大宮駅で乗下車が可能です（返金はありません）。ご予約の際にお申し出ください。
※ご注意（裏表紙参照）／dfih k　貸切バス会社：1日目：猪苗代タクシー又は同等

の会社、2日目：会津乗合自動車又は同等の会社

アクティブリゾーツ 裏磐梯
（宿泊／19:00頃）

乳児同行不可
※0〜2歳

幼児同行OK
※3歳〜未就学児
★現地払い

旅行代金/単位：円 1室3〜4名 1室2名

東京駅発着
おとな1名様 45,800 47,800
小学生1名様 39,800 41,800

郡山駅集合・
新白河駅解散

おとな1名様 38,800 40,800
小学生1名様 36,800 38,800

コース
No. B2499-91107

ワカサギ

真冬のレンゲ沼に灯る
約3,000本のキャンドル！

澄んだ冬の夜空
を彩る花火

露天風呂の一例夕食バイキング

桧原湖

大内宿

風情ある茅葺屋根が美しい宿場町

　こづゆ

アクティブリゾーツ 裏磐梯宿泊

ハウスの中でポカポカ

学び
1

学び
2

体験
2

体験
1

感動

手
軽
に
予
約
!! 

お
電
話・イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
お
申
し
込
み
は
１
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



5 販売店様へ  �※幼児の施設使用料はOTQ-NETでご確認ください。なお、幼児が参加する場合は、コメント欄にお名前・年齢・性別を入力してください。

H
H
H
H
H

あてま高原リゾートベルナティオ
（宿泊）

H
H
H

上越新幹線・
普通車指定席

朝

昼

夕

夜

朝

昼

夕

１
日
目

２
日
目

日本有数の豪雪地帯「十日町」に着
いたら、まずは雪遊び。今回は、雪遊
びのひとつ「雪合戦」を本格的にき
わめよう！！ 雪を投げて遊ぶだけでな
く、ルールに沿って障害物をクリアし
てゲーム感覚で楽しめるよ。

お家でも使えるスプー
ン作りをしてみよう！ 
翌日の「メイプルシ
ロップ作り体験」では
作ったスプーンを使っ
てみよう！

昼食は、地元の
食材を活かした
美味しい食事と
「もちつき」を
やってみよう！

前日に自分で作っ
たかんじきを履い
て、雪山を歩いてみ
よう！ インストラク
ターと一緒に雪山を
歩きながら、植物の
ことや動物の足跡探
しなどを楽しもう！

あてま高原
リゾート
ベルナティオで
体験しよう！

カエデの木から樹液を取り出し、煮詰めて作るメープ
ルシロップ作り体験。米粉のホットケーキをみんなで焼
いてメープルシロップと食べてみよう！

かんじきを履いて森の中を探検

東京駅（7：30〜9：30）

東京駅（16：20〜19：00）

越後湯沢駅（15：00〜17：00）

越後湯沢駅（9：00〜11：00）

雪遊び
しよう！

宿泊施設（9：00頃）

やぶこざき
キャンプ場

（雪山散策・
メープルシロップ作り)

カールベンクス古民家
カフェ「澁い-SHIBUI」
（昼食・もちつき体験）

魚野の里
（お買い物）

雪国・新
に い

潟
が た

県
け ん

十
と お

日
か

町
ま ち

を楽しもう！親子で楽しめる「雪合戦」
「かんじき作り」「もちつき体験」冬の思い出作り

食　　事▶朝1回・昼2回・夕1回
宿　　泊▶あてま高原温泉／あてま高原リゾートベルナティオ〈洋室又は和洋室〉
	
募集人員▶30名（最少催行人員15名）

全行程添乗員同行 14 2名以上で申込 国内旅行傷害保険付 A（P.1参照） 【注意事項】
※写真・イラストは全てイメージです。 ※積雪状況は年により異なります。
※バスガイドは同乗しません。
※雨天・荒天の場合はプログラム内容等を変更または中止させていただく場合があります。
※部屋タイプは選べません。

※2階建てMaxとき号又はMaxたにがわ号利用の場合は、1階席（階段あり）となります。
※往復とも上野駅（一部コース除く）・大宮駅で乗下車が可能です（返金はありません）。ご予約の際にお申し出ください。
※ご注意（裏表紙参照）／dfik　貸切バス会社：2日目：昭和観光又は同等の会社

1泊2日

AAJR　DDバス又は送迎バス　  食事　  宿泊

2/23（日）
出
発
日

上越新幹線・
普通車指定席

乳児同行不可
※0〜2歳

幼児同行OK
※3歳〜未就学児
★現地払い

旅行代金/単位：円 1室4名 1室3名 1室2名

東京駅発着
おとな1名様 59,800 62,800 64,800
小学生1名様 49,800 52,800 54,800

越後湯沢駅
集合・解散

おとな1名様 53,800 56,800 58,800
小学生1名様 46,800 49,800 51,800

翌日に履くかんじきを手作りしてみよう！

温泉付きリゾートホテルで家族の絆を深めよう！
夕食は「和洋中ブッフェ」とパティシエが作る「デザートバー」を堪能

コース
No. B3199-91107

雪合戦
体験

かんじき
作り

森の中を
探検

木工体験

メープル
シロップ
作り体験

もちつき
体験
＆昼食

客室の一例 露天風呂ディナーブッフェ

あてま高原リゾートベルナティオ宿泊

「かんじき」って何だろう？
雪の上などを歩くとき、深く踏み込んだり滑った
りしないように、靴などの下につけるものだよ。
雪国ならではの生活の知恵だね！

1日目に
作った

スプーンを
使うよ！

手
軽
に
予
約
!! 

お
電
話・イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
お
申
し
込
み
は
１
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



6販売店様へ  �※幼児の施設使用料はOTQ-NETでご確認ください。なお、幼児が参加する場合は、コメント欄にお名前・年齢・性別を入力してください。

AAJR　DDバス　GG徒歩　  食事　  宿泊

H
H
H
H
H
H
H
H
H
H

H
H
H
H
H

北陸新幹線・
普通車指定席
（自由昼食／各自負担）

北陸新幹線・
普通車指定席

朝

昼

夕

夜

朝

昼

夕

１
日
目

２
日
目

三角屋根の合掌造り集落には、毎年約2mの雪が
積もり、外はまるで天然の冷蔵庫！？
雪の中に埋めてある野菜を掘り出して、冬の五
箇山の生活を体験し、囲

い

炉
ろ

裏
り

を囲んで郷土料理
を食べよう！

ファスナーや窓の仕組み、創業者の思想
やYKKグループの歴史について見学。

江戸時代から300年以上続く伝統の
とやまの薬。売薬さんと呼ばれる薬
屋さんの知恵のつまった道具やカラ
フルなパッケージなどを見学しよう。

雪深い世
せ

界
か い

遺
い

産
さ ん

 五
ご

箇
か

山
や ま

で冬の暮らしを学ぶ！

ものづくりの
ひみつを見にいこう！

富山湾のふしぎって何だろう？

どうして「くすりの富山」
と言われるのかな？

魚
う お

津
づ

埋
ま い

没
ぼ つ

林
り ん

博
は く

物
ぶ つ

館
か ん

約2000年前の埋没林や
蜃気楼のメカニズムを見学

YKK
センターパーク

五箇山合掌の里
（和かんじきを履いて雪の下
で保存している野菜収穫・
合掌造りの囲炉裏で昼食）

広
こ う

貫
か ん

堂
ど う

資
し

料
りょう

館
か ん

富山のくすり文化を見学

世界遺産　
菅沼合掌造り集落

（地元ガイドの案内で散策）

金太郎温泉
（宿泊／16:30頃）

東京駅（9：00〜10：40）

東京駅（19：00〜20：00）

富山駅（17：00〜18：00）

黒部宇奈月温泉駅又は富山駅
（11：30〜13：30）

宿泊施設（8:45頃）

日本の名湯
天然温泉100％掛け流しの湯

2/1（土）
出
発
日1泊2日

見てみよう。いろんな富
と

山
や ま

のものづくり。
世

せ

界
か い

遺
い

産
さ ん

 五
ご

箇
か

山
や ま

の里に暮らす人々の生活を体験！

食　　事▶朝1回・昼1回・夕1回
宿　　泊▶金太郎温泉〈和室〉
	
募集人員▶30名（最少催行人員20名）

全行程添乗員同行 14 2名以上で申込 国内旅行傷害保険付 A（P.1参照）
【注意事項】
※写真・イラストは全てイメージです。
※バスガイドは同乗しません。
※積雪の状況は年により異なります。
※雨天・荒天の場合はプログラム内容等を変更または中止させていただく場合があります。

※往復とも上野駅（一部コース除く）・大宮駅で乗下車が可能です（返金はありません）。ご予約の際にお申し出ください。
※ご注意（裏表紙参照）／dfik　貸切バス会社：富山地方鉄道又は同等の会社

乳児同行不可
※0〜2歳

幼児同行OK
※3歳〜未就学児
★現地払い

旅行代金/単位：円 1室3〜4名 1室2名

東京駅発着
おとな1名様 45,000 48,000
小学生1名様 30,000 33,000

黒部宇奈月温泉駅又は
富山駅集合・富山駅解散

おとな1名様 27,000 30,000
小学生1名様 21,000 24,000

海から山へ。
雄大な自然に囲まれて「富山のしごと」を学ぼう

コース
No. B5157-91107

合掌造りの中で食育を学ぼう！

雪の中から野菜が見つかるかな？

写真提供：奈雲 誠

北陸新幹線E7系

夕食の一例露天風呂

金太郎温泉宿泊

埋没林水中樹根	 魚津埋没林博物館所蔵

手
軽
に
予
約
!! 

お
電
話・イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
お
申
し
込
み
は
１
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



受託販売・協賛

カード決済をご利用の場合、ご出発日から起算してさかのぼり記載された日付まで受付ます（一部コースを除きます）。
※カード決済以外の場合、ご出発の約1カ月前まで受付。

日前まで受付OK!
（カード決済の場合）00

全行程中、添乗員が同行します
（自由行動時等は除きます）。

全行程添乗員同行 大人1名様、小学生1名様
以上でお申し込みください。

2名以上で申込

※�マークの内容は一例です。
※�各施設のご利用期間、時間、料金
はお問い合わせください。

温泉
あり

露天風呂
あり

ドライヤー
あり

シャワー付
トイレあり

　このご旅行は、株式会社びゅうトラベルサービス（以下「当社」といいます）が企画・実施するものです。この旅行条件は、当パンフレットに記載されてい
る条件のほか当該募集型企画旅行会社旅行業約款（募集型企画旅行契約の部）及び別途お渡しする旅行条件書、最終日程表によります。
１. 旅行のお申し込み及び契約成立
（１）当社所定のお申込書に所定の事項を記入の上、下記のお申込金（お一人様につき）を添えてお申し込みいただきます。お申込金は旅行

代金、取消料、又は違約料の一部として取り扱います。
（２）当社は、電話、郵便、ファクシミリその他の通信手段による予約のお申し込みを受け付けします。この際、ご予約の時点では、契約は成立
しておらず、当社が予約の承諾の旨を通知した翌日から起算して3日以内（当社の定めた期間内）にお申込書とお申込金を提出していただ
いた時点で契約の成立といたします。この期間内にお申込金を提出されない場合、当社は予約がなかったものとして取り扱います。

（３）企画旅行契約は、当社が契約の締結を承諾しお申込金を受理したときに成立するものとします。
（４）お申込金（お一人様）

（５）当社提携クレジットカード会社のカード（以下「提携会社のカード」といいます。）の会員（以下「会員」といいます。）より、電話、郵便、ファクシミリそ
の他の通信手段によるお申し込みを受け、会員の署名なくして旅行代金等の当社に対する金銭債務（以下「旅行代金等」といいます。）の支払
いを受けること（以下「通信契約」といいます。）により旅行契約を締結する場合は通常の旅行条件とは以下の点で異なります。①契約成立は電
話の場合は当社が承諾をした時に、その他の通信手段による場合は当社が承諾する通知を発した時とします。また申込時には「会員番号、カー
ド有効期限」等を通知していただきます。②「カード利用日」とは旅行代金等の支払い、または払い戻し債務の履行をすべき日をいいます。旅行代
金のカード利用日は「契約成立日」とします。③与信等の理由により会員のお申し出のクレジットカードでお支払いができない場合、当社は通信
契約を解除し、取消料と同額の違約料を申し受けます。但し、当社が別途指定する日までに現金により旅行代金のお支払いをいただいた場合は
この限りではありません。

２．旅行代金に含まれるもの
旅行日程に明示した運送機関の運賃・料金、宿泊費、食事代及び消費税等諸税を含んでいます。なお、上記の経費はお客様のご都合に
より一部利用されなくても払い戻しはしません（旅行中の自由時間における費用及び個人諸費用は旅行代金に含まれません）。

３．お客様による旅行契約の解除
（１）お客様はいつでも次に定める取消料（お一人様につき）をお支払いいただいて旅行契約を解除することができます。ただし契約解除のお申し

出は、お申し込み店舗の営業時間内にお受けします。この場合、既に収受している旅行代金（あるいは申込金）から所定の取消料を差し引
き払い戻します。通信契約を締結した場合、当社は、提携会社のカードにより、所定の伝票への会員の署名なくして取消料の支払いを受けま
す。この場合、解除のお申し出があった日をカード利用日とし、既に受領している旅行代金から取消料を差し引いた差額を直接払い戻します。

（２）申込金のみで取消料がまかなえないときは、その差額を申し受けます。また、旅行契約の成立後にコース及び出発日を変更された場合も下
記の取消料の対象となり、参加人員の変更により、旅行代金の差額が発生した場合も、取消料と併せてその差額代金をいただきます。

（3）�お客様は、次に掲げる場合においては、旅行開始前に取消料を支払うことなく、旅行契約を解除することができます。①契約内容の重要な変更が行われたと
き。②第 4項に基づき、旅行代金が増減改訂されたとき。③天災地変、気象条件、暴動、運送、宿泊機関等のサービス提供の中止、官公署の命令、そ
の他の事由により、旅行の安全かつ円滑な実施が不可能となったとき、または不可能となるおそれが極めて大きいとき。④当社がお客様に対し、別途定める
期日までに確定書面を交付しなかったとき。⑤当社の責に帰すべき事由により、契約書面に記載した旅行日程に従った旅行の実施が不可能となったとき。

（このパンフレットは、旅行業法第12条の4に定める取引条件説明書面及び同法第12条の5に定める契約書面の一部になります。）

４．当社の責任及び免責事項
（１）当社は企画旅行契約の履行にあたって、当社の故意または過失によりお客様に損害を与えたときは、お客様が被られた損害の賠償をします。
（２）手荷物について生じた本項（１）の損害については同項の規定にかかわらず、損害発生の翌日から起算して14日以内に当社に対して通

知があったときに限り、１人 15万円を限度（当社に故意又は重大な過失がある場合を除く）として賠償します。
５．お申込み条件
（1）ご参加にあたっての特別の条件を定めた旅行について、参加者の性別、年齢、資格、技能その他の条件が当社の指定する条件に合致しない

場合は、お申し込みをお断りすることがあります。
（2）健康を害している方、車椅子などの器具をご利用になっている方や心身に障がいのある方、食物アレルギー・動物アレルギーのある方、妊娠中

の方、妊娠の可能性のある方、身体障害者補助犬（盲導犬、聴導犬、介助犬）をお連れの方その他特別の配慮を必要とする方は、お申込
みの際に、参加にあたり特別な配慮が必要となる旨をお申し出ください（旅行契約成立後にこれらの状態になった場合も直ちにお申し出ください）。
あらためて当社からご案内申し上げますので旅行中に必要となる措置の内容を具体的にお申し出ください。

（3）前号のお申し出を受けた場合、当社は、可能かつ合理的な範囲内でこれに応じます。これに際して、お客様の状況及び必要とされる措置につ
いてお伺いし、又は書面でそれらを申し出ていただくことがあります。

（4）当社は、旅行の安全かつ円滑な実施のために介助者又は同伴者の同行、医師の診断書の提出、コースの一部について内容を変更すること等
を条件とすることがあります。また、お客様からお申し出いただいた措置を手配することができない場合は旅行契約のお申込みをお断りし、又は旅
行契約を解除させていただくことがあります。なお、お客様からのお申し出に基づき、当社がお客様のために講じた特別な措置に要する費用は原
則としてお客様負担とします。

６．特別補償
当社は、お客様が当旅行参加中に、急激かつ偶然な外来の事故により生命、身体、または手荷物に被った一定の損害について、旅行業約
款特別補償規程により、一定の補償金及び見舞金を支払います。

７．旅行条件・旅行代金の基準
この旅行条件は2019 年 11月1日を基準としています。また、旅行代金は2019 年 11月1日現在の有効な運賃・規則を基準としています。

旅 行 代 金 １万円未満
3,000 円

１万円以上３万円未満
6,000 円

3万円以上 6万円未満
12,000 円

6万円以上10万円未満
20,000 円

10万円以上
旅行代金の20％お 申 込 金

国内旅行のご旅行条件（要旨）　　お申し込みの際には別途お渡しする詳細旅行条件書をお受け取りになり必ずお読みください。

●添乗員は旅程管理に万全を尽くすため、お客様と同行させていただきます（一部区間を除く場合があります）。なお、労働基準法の定めからも勤務中、
一定の休憩時間を適宜取得させることが必要ですので、お客様各位のご理解とご高配をお願い申し上げます。

取消料
旅 行 契 約 の 解 除 日 取 消 料

旅行開始日の
前日から起算してさ
かのぼって

① 21日目にあたる日以前の解除（日帰り旅行にあっては11日目） 無料
② 20日目にあたる日以降の解除（日帰り旅行にあっては10日目）（③〜⑥を除く） 旅行代金の20%
③ 7日目にあたる日以降の解除（④〜⑥を除く） 旅行代金の30%
④ 旅行開始日の前日の解除 旅行代金の40%
⑤ 旅行開始日当日の解除（⑥を除く） 旅行代金の50%
⑥ 旅行開始後の解除または無連絡不参加 旅行代金の100% この旅行契約に関してご不明な点がありましたら、ご遠慮なく営業所の総合（国内）旅行業務取扱管理者におたずねください。旅行契約に係わる業

務を行う営業所名、所在地及び旅行業務取扱管理者の氏名は、別にお渡しする詳細旅行条件書にてご確認ください。

l以前にも紹介した旅行商品です（満員の場合はご容赦ください）。
y以前にも紹介した旅行商品で設定日が追加されています（満員の場合はご容赦ください）。
k現地集合・解散の場合、集合地までおよび解散地からの交通費などは旅行代金に含まれていません。
u航空機または船を利用する際、悪天候や諸事情による欠航などのため、行程を変更する場合があります。※往路、復路航空機利用の場合、利用航空会社はJAL、ANA、JAC、JTA、RAC、ソ

ラシドエア、スカイマークSKYのいずれかとなります（適用運賃はIT5又はIITとなります）。但し、便名に対し、異なる会社の機材・乗務員により運航される場合があります。また、AIR DO（北海道国際航
空）との共同運航（コードシェア）便となる場合があります。※航空機の座席について、窓側／通路側のご希望は事前にお伺いできません。また、座席は2名様以上のご参加でも通路を挟んだり前後
の座席となる場合があります。※復路の空港では航空機の時間によりお待ちになる場合があります。空港旅客取扱施設利用料が発生する場合は旅行代金に含まれます（一部コースを除く）。

�d	徒歩の見学があります。歩きやすい服装・靴でご参加ください。
f	���厚手の防寒衣、底の滑りにくい防寒靴でご参加ください。
g	花・果実・紅葉などはその年の天候により見頃の時期が異なります。見頃に合わない場合もありますので、あらかじめご了承ください。
h	お祭りを見学するツアーです。雨天の場合はお祭りが中止になり、市内見物などになることもありますが、旅行代金の払い戻しはありません。
i	散策や屋外行事など、天候に左右される行程が中止となった時は、フリータイムや他の見学などに変更となります。但し、旅行代金の払い戻しはありません。
v	寺社・仏閣・教会等宗教施設（特別拝観を含む）は都合により拝観できない場合があります。その場合は他の景勝をお楽しみいただきます。

	 送迎バスは他のお客様と同乗となる場合があります。
VP不可 	 この商品は駅のびゅうプラザ（旅行カウンター）ではお申し込みができません。

マーク・行程表の見方と旅行商品のご注意事項
国内旅行のご案内

当社の責任とならないローンの取扱上の事由により、お取り消しになる場合も上記取消料をお支払いいただきます。

旅行企画・実施 JR 東日本グループ
観光庁長官登録　旅行業第 1135 号

一般社団法人 日本旅行業協会正会員　東京都墨田区錦糸 3-2-1

写真について �旅行商品に掲載されている、風景・花・祭り・料理等の写真は実際と異なる場合があります。
※パンフレット内の列車時刻等、運輸機関の運行時間については、ダイヤ改正等の事情により時刻が変更となる場合がありますので出発前にご確認ください。※行程表内の施設到着時刻・出
発時刻は交通状況等により変更となる場合があります。※個人的に利用された料金などはお帰りの際各自ご精算ください。なお、個人的に利用された料金に対して、消費税等の諸税が別途か
かります。また、消費税改正等に伴い、料金が変更になる場合があります。※ご旅行の際は、任意保険のご加入をおすすめします。詳しくは、大人の休日予約センターへお問い合わせください。

観光地では、手すりのない階段、石畳や段差のある道路や長時間の徒歩による観光、足元の悪い遺跡などが含まれている場合がありま
す。お客様の身体の状態によっては、身体に大きな負担がかかり、介助が必要となることが予想される可能性があります。観光地の詳細
については係員に問い合わせください。なお、添乗員やガイドは、参加者全員の旅程を管理するために同行させていただきます。軽微なお
手伝いは可能ですが、業務に支障が生じる場合や、医学的・専門的知識が必要な場合には対応いたしかねますので、ご了承ください。

観光と旅程管理
について

お客様の人数が契約書面に記載した最少催行人員に満たないときは、旅行開始日の前日から起算してさかのぼって13日目にあたる
日より前（日帰り旅行は3日目にあたる日より前）に旅行中止の通知をいたします。

催行中止
について

新幹線 HH　　JR 線 AA　　JR 線以外の鉄道 CC　　航空機 F5　　船舶 EE　　徒歩GG　
バス・マイクロバス・タクシーなどDD　ケーブルカー・ロープウェイなどBB　フリー移動（お客様負担）FF
※行程中の貸切バス〈記号DD〉は原則として禁煙です。※団体旅行で利用する座席は、窓側・通路側等のご希望は承ることが
できません。また、2名様以上のご参加でも隣り合わせの席にならない場合や前後の座席になる場合があります。※列車のお座席
について、喫煙席、禁煙席のご希望はお伺いいたしかねます。※乗下車駅を選択できる場合でも、旅行代金の返金はできません。
【お知らせ】台風19号の影響により、一部の線区で不通となっている区間がございます。
	 最新の運行情報はJR東日本ホームページ（https://www.jreast.co.jp/）をご確認ください。

交通手段
について

旅行代金には、行程に明示された交通費、食事代等、消費税等諸税およびサービス料が含まれています。ただし、幼児（6歳未満のお子様／乳児含む）は別途施設
が定める施設使用料、食事代金がかかる場合があります。特に表記がない限り現地にてお支払いください。その際施設での寝具等の提供は原則としてありません。

旅行代金
について

大浴場・露天風呂等の温泉の加水、加温、循環については、施設により複数の浴槽で利用形態の異なる場合があります。その場合は代表的な浴槽について表示
をしています。温泉地の泉質・効能の表記は表示する温泉の代表的な源泉の湧出口における分析です（一部コースを除く）。※客室内の浴槽は対象外となります。温泉について

相部屋の設定はありません（相部屋設定コースを除く）。〈洋室〉基本的に、1室1名利用の場合はシングルルーム、1室2名利用の場合はツインルー
ムとなります。また、1室3名以上の場合、一人はエキストラベッド利用となります。特にことわり書きがない場合、お部屋はバス・トイレ付きです。 〈和室〉
特に定員の書いていない場合は1室4〜6名定員のお部屋となります。 〈和洋室〉基本的にはツインベッドルーム＋和室のお部屋になります。

客室について

●�貸切バス事業者の明記について：当社ではお客様に安心してツアーにご参加いただくために、貸切バス事業者と連携し安全運行管理を行っています。なお、商品発売時に貸切バス事業者名が確定しているコースにつきましては事業者名を明記しています。�
また、「同等の会社」と記載している場合、同等のバス会社はホームページの一覧からご確認できます。http://www.v-travels.co.jp/pdf/bus.pdf ※ホームページをご覧になれない方は「大人の休日予約センター」へご請求ください。

C9969-01

添乗員は
同行しません。

マークのついている出発日は、出発保証となります。ツアーの催行中止の心配がなく、ご旅行をお申し込みいただけます。ただし、ご出発の
約1ヵ月前を過ぎてお申し込みがない場合や交通機関の運休等やむを得ない事情が発生した場合は、ツアーを中止とさせていただきます。

●/●（●）  
出発保証

販売店様へ  ※各ツアーのお問い合わせはエスコート商品サポートデスク（057-7694）へお願いします。

（1）�東日本旅客鉄道株式会社・株式会社びゅうトラベルサービス・北海道旅客鉄道株式会社及び受託旅行業者は、旅行申込の際に提出された申
込書に記載された個人情報について、お客様との間の連絡のために利用させていただくほか、お客様がお申込いただいた旅行において運送・宿
泊機関等の提供するサービスの手配及びそれらのサービスの受領のための手続に必要な範囲内で利用させていただきます。この他各社及び
受託旅行業者では、【1】会社及び提携する企業の商品やサービス、キャンペーンのご案内 【2】旅行参加後のご意見やご感想の提供のお願い 

【3】各種アンケートのお願い 【4】特典サービスの提供等にお客様の個人情報を利用させていただくことがあります。
（2）�各社は、各社が保有するお客様の個人データのうち、氏名、住所、電話番号又はメールアドレスなどのお客様へのご連絡にあたり必要となる最小限の範囲のものについ

て、各社グループ企業との間で、共同して利用させていただきます。各社グループ企業は、それぞれの企業の営業案内、催し物内容等のご案内、ご購入いただいた商品の
発送のために、これを利用させていただくことがあります。

国内旅行の
個人情報の

取り扱いについて

（株）びゅうトラベルサービス びゅう予約センター　東京都台東区上野7-1-1 大人の休日予約センター 03・3841・0121   総合旅行業務取扱管理者  根岸 大雄

◎：活動や体験に使用する持ち物。必ずお持ちください。　○：おすすめの持ち物。参考にしてください。
★当日は、健康保険証の持参をおすすめします。 ★カードゲーム、携帯ゲーム機、音楽プレーヤーなどのツアー中の利用はご遠慮ください。 ★持ち物すべてに必ず記名をお願いします。  
★貴重品については、お客様の自己責任にて管理いただきますようお願いします。 
★出発の１週間前にお届けする最終行程表でも必ずご確認をお願いします（詳細の持ち物のご案内は最終行程表でのご案内となります）。 

フレテミーナ お子様用のおすすめ持ち物リスト 2
ページ

3
ページ

4
ページ

5
ページ

6
ページ

バッグ類
リュックサックや大きめの肩かけバッグなど　※すべての持ちものを入れるためのバッグです ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
サブバッグ（デイパック・大きめのウエストポーチなど）
※ハンカチ、ちり紙、参加ガイドブックなどを入れ、遊びや探検時に使えるもの ◯ ◯ ◎ ◯ ◎

服装と足もと

ジャンパー、帽子（温かいもの）、マフラーなどの防寒着	 	 	 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
長そでシャツ・長ズボン（ケガ予防、シャツはエリ付き前開きがおすすめ） ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
フリースまたは厚手のセーター ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
下着（パンツ・シャツ） ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
靴下（足首が隠れる長く温かいもの） ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
運動ぐつ（履きなれているもの） ◎ ◯ ◎ ◯ ◎

雪遊び
スキーウェア　※なるべく上下が分かれたセパレートのもの ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
雪遊び用の運動靴　※スノーブーツなど ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
スノー手袋 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

野外での
活動

雨具（上下で分かれたセパレートのものやレインコートなど） ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
懐中電灯又はヘッドライト＆予備の電池 × × ◯ × ×
水筒　※なるべくコンパクトなもの。ペットボトル再利用可能 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

あると便利
日焼け止めクリームなど ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
腕時計　※万が一、なくしたり壊れても困らないもの ◯ × ◯ ◯ ◯
双眼鏡や星座早見盤　※星空観察用（持ち運びしやすいもの） × × × × ×

旅行に
必要なもの

最終行程表（出発1週間前前後に送ります） ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
洗面用具（歯ブラシ、はみがき粉、せっけん、シャンプー） ◯ × ◯ × ◯
タオル（バスタオル・フェイスタオル） ◯ × ◯ ◯ ◯
ハンカチ、ちり紙 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
ビニール袋　※ゴミを入れたり、濡れた物を入れる時に便利 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
くすり（かゆみ止め、ばんそうこう、酔い止めなど） ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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