
一問一答！派遣生３名にインタビューを行いました。三者三様の回答をお楽しみください。 Q7　ホストファミリーやホストフレンドとのエピソード  ────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────

ホームステイ先の環境が悪かったせいか、
他のステイメイト達は転居していき、私は
残り滞在期間が少なかったため転居をとり
やめ我慢していた。今となっては転居して
おけば良かったと後悔……

３人の子供たちが思春期だったので家族
喧嘩が絶えなかった。
喧嘩内容は子供が家庭のお金を使い込ん
だこと、車送迎についてが多かった。

料理上手なホストマ
ザー。フランス料理
以外にもアルジェリア
風のクスクスが美味
しかった。

Q8　現地で覚えた便利な言葉、よく使った言葉を１つ教えてください。 ────────────────────────────────

「I’m  not sure（+疑問詞）.（ちょっとわ
からないな）」 ※「I don’t know.」より柔
らかく前向きな表現。

「Are you OK so far？　（今のところ大
丈夫？）」。

「 Bonne journée.（昼）」と「Bonne 
soirée.（夜）」 別れる時に「良い日を過ご
してね」。

Q9　もう１度食べたい料理 ─────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────

アメリカ東海岸はカ
キが名産。「Upstate」
というオイスターバー
で食べたカキ料理。

プーティン。フライド
ポテトにチェダーチー
ズとグレイビーソース
がのっています！

タルタルステーキ。

Q10　おすすめのお店、スポット  ────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────

ブロードウェイミュー
ジカル。初めて観た
ときは鳥肌が止まら
なかった。

カナダのチェーン店
Tim Hortonsのホッ
トチョコレートとドー
ナツ。

Rivoli59（合同公開アトリエ）とL’Atelier 
des Lumières（パリ初のデジタルアート
センター）。

Q11　日本から持って行って便利だったものは？ ─────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────

超極暖のヒートテック。最低気温が－20℃
の日もありましたが、これのお陰で何とか
乗り切れた。

Amazonで購入した海外対応SIMカード
３か月分。現地で契約するより安い！

S字フック、フリーズドライの味噌汁、ノー
ト類（フランスの筆記用具は高い……）。

Q12 　留学希望者へアドバイスやメッセージをお願いします。 ──────────────────────────────────────────────────────────

語学力に自信がなく留学を思い留まってい
る方もいると思います。
私もそうでした。しかし、その分多くの困
難を乗り越えなければならないため、より
成長できると思います。

派遣都市によって研修内容・語学学校が
変わってきます。
各国の過去リポートをよく読むことをお勧
めします。ちなみにバンクーバーは最高
です。

貴重な体験の出来る
研修なので、海外の
社会を学びたい人は
ぜひ応募してくださ
い。

Q13　パワーアップして東電所に戻ってきたあなたの意気込みを一言でどうぞ！ ──────────────

I’ll keep on trying!! ｠ I'm gonna challenge！ J’ai appris le français et l’habileté 
de présentation en France, donc 
j’utilise ceux en travail et continue 
apprendre ceux pour moi.
フランスではフランス語とプレゼン力を学
んだので、今後の業務ではそれを生かし、
自分のためにも磨き続けます。

Q1　留学先の印象を一言で  ──────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────

圧巻のスカイスクレーパー。 ホームレスとスターバックスが異常に多い。 喜怒楽に溢れた街（哀は少なめ）。

Q2　日本と留学先の文化や価値観の違いは？ ───────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────

知らない人同士
ですぐ会話が始
まる。多民族国
家のため、外国
人の私にも親切。

現地カナダの友人たちと中華円卓で食事
をしたとき、日本語と広東語と中国語と英
語を織り交ぜながら話をしたのが移民大国
カナダの縮図を
体験した。

非があった場合でも、「すみません、ごめ
んなさい」を言う人は少ない。一方、「あ
りがとう」をいう人は多く、お礼を言うと
「何でもないよ」「普通のことだよ」と返
す素敵な文化がある。

Q3　一番の思い出  ────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

帰国直前に学校の友達が送別会を開いて
くれて、お互いの母国での再会を誓い合っ
た。

北米の剣道大会に
出場したこと。

ホストファミリーと毎日
夕飯時にたくさん話したこと。
（ニュースや今日あったこと、家庭問題や
人間関係の問題など。）

Q4　苦労したこと  ────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────

最初のころは英語で会話できず辛い思い
をした。
切符を払い戻したい旨を上手く伝えられ
ず、泣き寝入りしたことも。

スピーキング中心の学校だったので毎日５
時間ほぼ喋りっぱなしで、毎日話すコミュ
ニケーション力と話す元気が必要。
特に中南米系の我の強さが話していて辛
かった。

リサーチ活動で、一般の方へ仏語・英語
でインタビューをする必要があったので数
をこなすのが大変。

Q5　語学学校での学び、気づき、頑張ったことなど教えてください  ──────────────────────────────────────────────

間違っていても臆することなく果敢に意見
を述べていく他国の生徒の積極性に驚い
た。

正しい英語はほとんどない。日本語訛りで
も伝われば良いと思えた。

仏語は初挑戦だったが、会話では発音に
気をつけ、なるべく短い文で話すと伝わり
やすいと感じた。

Q6　研修での気づき、学びを教えてください  ──────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────

インタビュー活動にて、ア
メリカ人の白黒はっきりし
た意見の多さに気付いた。
日本人に多い「どちらでも
ない」という意見がない。

日系企業からの依頼に対して提案する研
修を行ったことで、誰に依頼されている
か、何を目的とするか、最終的な目標は
何か、結果を出すための必要要素を学ん
だ。

講師の方の「数値を意識する」「プレゼン
のターゲットを絞る」というアドバイスを取
り入れプレゼンの苦手意識を克服した。
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夕飯時にたくさん話したこと。
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