
 

 

2005 年 2 月 8 日 

 

JR 東日本グループのフィットネスクラブ事業の新たな展開について 

～「ジェクサー・フィットネスクラブ赤羽」の開業～ 

 

当社グループの㈱ジェイアール東日本都市開発と㈱ジェイアール東日本スポーツが共同で施設を建設

し、㈱ジェイアール東日本スポーツが運営する、“ジェクサー”ブランドとしては 6店舗目になる大規模フィ

ットネスクラブを本年 7月に開業いたします。 

 

 

〈計画概要〉 

開業予定  2005 年 7 月 

所 在 地  東京都北区赤羽 1-1-12（新幹線・在来線高架下） 

アクセス  JR 赤羽駅徒歩 3分 

施設名称  ジェクサー・フィットネスクラブ赤羽 

敷地面積  約 9300 ㎡ 

延床面積  約 4700 ㎡ 

施設構造  鉄骨造 

施設内容  トレーニングジム（830 ㎡） 

   プール 2面（25m×6 レーン、20m×4 レーン） 

   スタジオ 3 面（220 ㎡×2面、60 ㎡×1面） 

   スカッシュコート 2 面、ゴルフレンジ、 

   各種温浴施設、ロッカー、シャワー、ドライサウナ、スチームサウナ 

   駐車場（106 台）、駐輪場（260 台） 

 

○ フィットネスクラブ事業は、健康志向や高齢化社会の進展等を背景として成長している分野であ

り、特に駅周辺での事業展開が有利な業態であります。 

○ 今回、JR 赤羽駅南側鉄道高架下用地を活用し、JR 埼京線沿線では 3 店舗目（大宮、戸田公

園、赤羽）となります。 

○ 「ジェクサー・フィットネスクラブ赤羽」は、地域最大級の規模（約 4700 ㎡）で、プール 2 面、トレー

ニングジム、スタジオ 3 面、スカッシュコート 2 面、ゴルフレンジ、温浴施設、エステ及び治療院

等、多彩な設備を取り揃えております。また、ワンフロアー（平屋建て）で見通しが良く分かりやす

い施設構成とし、且つ館内の段差を極力無くした利用しやすい施設環境を追求しております。ま

た、所在地は JR 赤羽駅から徒歩 3 分と至近である上、大規模な駐車場（106 台）、駐輪場（260

台）を設置し、アクセス性を高めております。 

○ 今後も首都圏を中心として、新規出店を加速し、ジェクサー・フィットネスクラブのネットワーク化

を図りたいと考えております。 



〈主な特徴〉 

・ 多くの方が利用しやすい環境の提供 

ワンフロアー（平屋建て）で見通しが良く分かりやすい施設構成とし、且つ館内の段差を極力無く

した利用しやすい施設環境を追求しております。 

・ 温浴施設の充実 

リラクゼーションエリアとして、マッサージプール、屋外ジャグジー、浴室内にはジェットバス、バイ

ブラバスなどの各種温浴施設が充実しており、中高年齢者の方にもご満足頂くことができる施設

となっております。 

・ 人に優しい施設 

塩素臭がほとんど発生せず、さらに目、肌、髪にダメージを与えにくいプール滅菌機を採用し、体

に優しい水質となっております。 

・ ビュースイカカードとの連携 

ご入会時にビュースイカカードとのダブルフェイスカードである「ジェクサー・ビュースイカカード」に

お申込頂き、月々の会費の引き落としをカード決済で行います。また、クラブ内ショップではスイカ

を使用した電子マネーショッピングが可能となっております。 

・ 「ジェクサー・アカデミー」専用スタジオの設置 

「ジェクサー・アカデミー」（プロインストラクター養成事業）の専用スタジオを設置し、事業の拡大を

行います。 

・ 「ジェクサー・フィットネスクラブ」の赤羽、戸田公園、大宮の3店共通会員の設定 

JR 埼京線沿線エリアの各々特色のある 3 店舗をご利用いただくことができる共通会員“エリアマ

スター会員”を設定いたします。 

 

〈所在地〉JR赤羽駅徒歩3分 
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参考資料 

㈱ジェイアール東日本スポーツのフィットネスクラブ事業展開 

 

1979 年7月9日  ジャナー・スイミングクラブ四谷開業 

   （現ジェクサー・フィットネスクラブ四谷） 

 

 

1982 年4月1日  大崎スポーツプラザ・スイミングスクール開設 

   （現ジェクサー・スイミングクラブ大崎） 

 

 

1990 年12月15 日 ジェクサー・フィットネスクラブ戸田公園開業 

 

 

1993 年3月11日  ジェクサー・フィットネスクラブ大井町開業 

 

 

2003 年3月10日  ジェクサー・フィットネスクラブ大宮開業 

 

 

2005 年7月  ジェクサー・フィットネスクラブ赤羽開業（予定） 

 



＜完成イメージ＞



＜完成イメージ＞




