
 

2018 年 ５月 18 日 

東日本旅客鉄道株式会社千葉支社 

テルムマランパシフィーク 

 

 

南房総 de タラソテラピー※ 

タラソテラピー及び南房総観光 PR イベントの開催について 

 

JR東日本千葉支社では、南房総地域の貴重な観光資源である「海」を活用し、地域とJRが一体となっ

て商品開発、宣伝展開をしていくことで、地域の交流人口の拡大を図ることで活性化に繋げることを目的と

し、タラソテラピーと南房総の魅力を広く知って頂くための PR イベントを開催いたします。 

タラソテラピーに造詣の深いゲストがトークショーで楽しく解説するほか、塩と海藻のペーストを使用したタラ

ソハンドトリートメントなどをご体験いただけます。 

 

※「タラソテラピー」とは 

ギリシャ語の「タラサ」＝「海」と、フランス語の「セラピー」＝「療法」からなる造語であり、1867 年にフランス人医師

ボナルディエールによって名付けられた。海洋性気候のもと、海水、海藻など、海の資源を用いて身体の内側から

活性化させ機能を高めていく、医学的理論に裏付けられた自然療法で、フランスを中心に古くからヨーロッパの

人々に愛されており、近年ではストレス解消や美容、生活習慣病の予防やダイエット、スポーツ選手のコンディショ

ニングなど、幅広い目的で親しまれている。 

 

１  「南房総de タラソテラピー」トークショー 

タラソテラピーの効能や可能性、日本での活用法や実例、私たちがどのように活用できるかについて、タラソ

テラピーに造詣の深いゲストをお招きし楽しく語っていただくトークショーを開催いたします。 

⑴ 会 場 

    ペリエ千葉７階 「ペリエホール RoomB」 千葉県千葉市中央区新千葉一丁目１番１号 

⑵ 時間・募集人数 

  ➀ 6 月 9 日  

第１回 15 時 00 分～15 時 30 分 

第２回 16 時 00 分～16 時 45 分 

  ➁ ６月１０日 

第１回 11 時 00 分～11 時 30 分 

第２回 13 時 30 分～14 時 15 分 

     各回 72 名（ホームページより事前予約が可能です ※事前予約特典有） 

⑶ 出演者（敬称略） 

    宮崎 ますみ（女優） 

山本 利春（国際武道大学教授） 

池津 望奈美（タラソテラピスト） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ⑷ 事前予約特典 

    事前にご予約いただきますと、タラソテラピー体験 500 円のところ、無料で体験できます。 

テルムマランパシフィークホームページ（http://www.thalasso.jp/）よりご予約ください。 

 

山本 利春 

池津 望奈美 

宮崎 ますみ 

1968 年 愛知県名古屋市生まれ。1984 年クラリオンガールに選ば

れ、その後女優として、舞台・映画・ＴＶなど幅広く活躍。1995 年

結婚を機に渡米。米国では二児の息子を育てながらＹＯＧＡに傾

倒し自己探求に専念する。帰国後 2005 年、乳がんであることを公

表。克服後 2007 年ヒプノセラピーを本格的に学びヒプノセラピストと

なる。同年 11 月厚生労働大臣より「健康大使」 を任命され、乳が

ん克服後の自身の経験を生かし、講演会活動にも積極的に取り組

んでいる。現在はヒプノセラピーのインストラクターとして、ヒプノセラピス

ト養成にも精力的に取り組んでいる。 

・国際武道大学健康管理センター長 

・日本スポーツ協会認定アスレティックトレーナーマスター 

（日本で 15 名） 

・日本ライフセービング協会スーパーバイザー（日本で７名） 

http://jla.gr.jp/about/organization.html 

・日本アスレティックトレーニング学会（アスレティックトレーナーの日本

統括組織）代表理事 http://www.js-at.jp/greeting.html 

・日本トレーニング指導者協会（JATI）参与 

・日本ストレングス＆コンディショニング協会（NSCA ジャパン）監事 

・日本運動療法学会理事 

・NPO 法人コンディショニング科学研究所理事長 

・NPO 法人ウォーターフィットネス協会理事 

一般社団法人 日本酵素・水素医療美容学会  

公認ファスティングカウンセラー 

フードマネージメント協会認定 

ヘルシー＆ビューティーフードアドバイザー 

タラソの殿堂テルムマランパシフィークにて美容と健康についての知識

を学び、ファスティングと出会う。 

タラソテラピーとファスティングの相性の素晴らしさに自身も驚き、この

２つを広める活動をしている。 

http://www.thalasso.jp/
http://jla.gr.jp/about/organization.html
http://www.js-at.jp/greeting.html


 

  ⑸ ご参加者特典 

    ① 抽選で３組（６名様）にペア宿泊券をプレゼント 

      ブルーベリーヒル勝浦 ペア１泊２食付無料宿泊券   ２組４名様 

      サヤンテラス ペア無料宿泊券 朝食（バイキング）付 １組２名様  

    ② 抽選で１名様にテルムマランパシフィークタラソテラピー利用券プレゼント 

テルムマランパシフィーク タラソベーシックプラン  １組２名様 

 

２  南房総観光PR 

南房総の各自治体観光担当者がスクリーン映像等を使用し、南房総の見所を PR します。 

また、南房総のゆるキャラが登場し、会場を盛り上げます。 

⑴ 会 場 

    ペリエ千葉７階 「ペリエホール RoomB」  

 ⑵ 時 間 

   ➀ 6 月 9 日  

       14 時 00 分～17 時 30 分 

   ➁ ６月１０日 

       10 時 00 分～15 時 00 分 

⑶ 出演キャラクター 

➀  6 月 9 日 

     館山市 ダッペエ、鋸南町 みかえりちゃん、JR 東日本千葉支社 駅長犬 

➁  6 月１０日 

    南房総市 みなたん、富津市 ふっつん、JR 東日本千葉支社 駅長犬 

 

３  タラソテラピー体験 《タラソハンドトリートメント》&タラソコスメや健康食品など販売 

体験ブースを設置し、タラソハンドトリートメントを体験していただけます。 

また、美と健康に携わる商品を厳選してご用意いたします。 

⑴ 会場・時間 

ペリエ千葉３階 「チバコトラボ」  

6 月 4 日～９日  １０時００分～２２時００分（最終受付２１時３０分） 

６月１０日      １０時００分～２１時００分（最終受付２０時３０分） 

⑵ タラソテラピー体験 《タラソハンドトリートメント》 

    １回 約１０分、５００円 

【効果・利点】 

着替えなどの必要もなく、その場で手軽に体験していただけます。 

肌触りは大変柔らかくなりしっとり、肌色も１トーンアップ。塩と海藻（海）の良さを短時間で実感し

ていただけます。 

 

 

 

 

 

協賛：株式会社ナボカルコスメティックス ～天然の海藻から生まれた化粧品～ ※写真はイメージです 



 

  ⑶ 美と健康に携わる厳選商品（一部紹介） 

【ハーブザイム 113 グランプロ】 

      鮮度と産地にこだわった 113 種類の国産植物をヒノキ樽で発酵させた、良質な酵素ドリンク。 

     “当日は、ご試飲をしていただけます（数量には限りがあります）” 

協賛：株式会社プロラボホールディングス 

【処方箋ラーメン】 

「ラーメン＝からだにいいもの」素材にこだわりぬいた、常識を打ち破るラーメンです。 

グルテンフリーでミネラルや食物繊維が豊富、旨味たっぷりで毎日食べても罪悪感がありません。 

監修：代官山サラダオーナー 代官山クリニック院長  医師 蘆田英珠（あしだえいじゅ） 

 ⑷ 当日タラソテラピー利用申し込み特典 

ご来場いただいた当日にテルムマランパシフィークとホテルブルーベリーヒル勝浦のセットプラン（アクアト

ニック付きプラン）をお申し込みいただくとスパークリングワインを１組様に１本プレゼントします。 

 

４  千葉の皆様に癒しのマッサージ 

ご来場いただいた皆さまにより楽しんでいただけるよう、リンパマッサージブースを設けます。 

⑴ 会場・時間 

ペリエ千葉３階 「チバコトラボ」  

6 月 9 日・１０日 

⑵ 施術メニュー内容 

①“千葉の皆様に 小顔 de スッキリ笑顔 UP” 

リンパマッサージ、筋膜リリース、頭蓋骨矯正を行い、元に戻らない小顔を作ります。 

②“千葉の皆様に リンパ de スッキリ首・肩ケア” 

③“千葉の皆様に リンパ de スッキリフットケア” 

所要時間：20 分   金額：2,000 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

石井 憲子 
IBBA 会長・頭蓋小顔矯正・石井式美顔再生術・リンパ治癒療法・酸素と
体内外健康法など 
約 20 年の多大なる施術人数から独自のリンパ治癒療法を見出し美容エ
ステ業に常に携わり日本に留まらず台湾や中国、アジアにて活躍中。 
世界誌 VOGUE や全国誌監修・TV 出演等あり。 

服部 ゆかこ 
美容健康サロン Ange  オーナー 
CELL STORY 認定 インストラクター 
美容コンサルタントで 6 カ月で予約の取れないサロンづくりの第一人者・綺麗
が本業。運営の経験を活かし、サロンオ―ナー様向けのサロン運営のお悩み
を課題解決していくサロンサポートビジネスを運営。 



 

5  特別企画“ゴッドハンド”楽しんごさんの骨盤矯正 

タレントであり神の手ともいわれる整体師の楽しんごさん。タラソテラピーとオリジナル骨盤矯正を組み合わ

せたイベントなども行っており、本企画へご賛同いただきました。著名人も通い、予約が取れないサロンで有

名な楽しんご式骨盤矯正を、この機会に是非ご体験ください。 

⑴ 会場・時間 

ペリエ千葉３階 「チバコトラボ」  

6 月４日～１０日 

※９日、１０日は楽しんごさんご本人の施術が受けられます！！ 

⑵ 施術メニュー内容 

【所要時間・金額】 

    １回 １５分、１０，０００円 

⑶ 販売商品 

   楽しんごさんおススメのサプリメントや美容グッズなどをご用意しています。 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



南房総 de
タラソテラピー2018

タラソテラピー（海洋療法）をご存知ですか。潮風を感じて南房総で癒されませんか？
ペリエホール、チバコトラボで、南房総の良さを感じていただくイベントを開催します。

宮崎 ますみ 氏（女優） 池津 望奈美 氏（タラソテラピスト）

タラソテラピー南房総観光 P Rイベント

南房総の観光担当者が南房総の見所を
お伝えします。是非、ご相談ください！

ゆるキャラも
登場

写真撮影も
できるよ。

タラソハンドトリートメントを５００円で体験
南房総観光ＰＲ タラソ体験

10：00～22：00
※10日は21：00まで

会　場 千葉駅直結
●ペリエホール（７Ｆ）
　　タラソトークショー　南房総観光ＰＲ

●チバコトラボ（３Ｆ）
　　タラソ体験《ハンドトリートメント》

トークショー事前予約者特典 タラソ体験５００円が無料に！

参加者特典❶ 抽選でペア宿泊券をプレゼント
●ホテルブルーベリーヒル勝浦（2組4名様）
20万坪の広大な自然に囲まれたタラソテラピーとセットに楽しめるホテル

●サヤン・テラス ホテル&リゾート（1組2名様）

●テルムマランパシフィーク  タラソベーシック（１組２名様）

千葉御宿海沿いのリゾート、タラソテラピーとセットに楽しめるホテル

太平洋の恵みを感じる関東で唯一本格タラソテラピーを満喫できるスパ施設

参加者特典❷ 抽選でタラソテラピープログラムをプレゼント

予約方法①　専用ホームページより事前予約
予約方法②　テルムマランパシフィーク予約センター ＴＥＬ ： 0120-655-779

検 索テルムマラン

楽しんごさん

6/9・10は

僕も行くよ
！

千葉のみ
んなに

LOVE注入
♥

千葉駅中“チバコトラボ”にて最先端の施術体験や美容アイテムの販売。
タラソハンドスクラブ・タラソコスメ・楽しんごさん式骨盤矯正など。
ぜひお立ち寄りください。

女優・ヒプノセラピスト・エッセイスト。ご自身も取り
入れているタラソテラピーの魅力について語る。

山本 利春 氏（国際武道大学教授）
コンディショニング分野の第一人者がタラソテラピーの効能について語る。

タラソテラピスト・公認ファスティングカウンセラー。
タラソテラピーの内面美容活用法について語る。

千  葉  支  社

月 日6/4 10

14：00～17：30 10：00～15：00
土6/9

タラソトークショー
（無料）

15：00～15：30（30分）
16：00～16：45（45分）

11：00～11：30（30分）
13：30～14：15（45分）　　

土6/9

日6/10

日6/10 月6/4 日10


