
はやて はやて はやて はやて はやて はやて はやて はやて はやて はやて はやて はやて

501号 503号 505号 507号 509号 511号 513号 515号 517号 519号 521号 523号

盛 岡 発 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

いわて沼宮内 発 7:12 8:12 9:12 10:12 11:12 12:12 13:12 14:12 15:12 16:12 17:12 18:12

二 戸 発 7:25 8:25 9:25 10:25 11:25 12:25 13:25 14:25 15:25 16:25 17:25 18:25

八 戸 発 7:37 8:37 9:37 10:37 11:37 12:37 13:37 14:37 15:37 16:37 17:37 18:37

七戸十和田 発 7:50 8:50 9:50 10:50 11:50 12:50 13:50 14:50 15:50 16:50 17:50 18:50

新 青 森 着 8:05 9:05 10:05 11:05 12:05 13:05 14:05 15:05 16:05 17:05 18:05 19:05

はやて はやて はやて はやて はやて

525号 527号 529号 531号 533号

盛 岡 発 19:00 20:00 21:00 22:00 22:31

いわて沼宮内 発 19:12 20:12 21:12 22:12 22:44

二 戸 発 19:25 20:25 21:25 22:25 22:56

八 戸 発 19:37 20:37 21:37 22:37 23:08

七戸十和田 発 19:50 20:50 21:50 22:50 23:21

新 青 森 着 20:05 21:05 22:05 23:05 23:36

はやて はやて はやて はやて はやて はやて はやて はやて はやて はやて はやて はやて

500号 502号 504号 506号 508号 510号 512号 514号 516号 518号 520号 522号

新 青 森 発 6:30 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

七戸十和田 発 6:45 7:15 8:15 9:15 10:15 11:15 12:15 13:15 14:15 15:15 16:15 17:15

八 戸 発 6:58 7:28 8:28 9:28 10:28 11:28 12:28 13:28 14:28 15:28 16:28 17:28

二 戸 発 7:10 7:40 8:40 9:40 10:40 11:40 12:40 13:40 14:40 15:40 16:40 17:40

いわて沼宮内 発 7:23 7:53 8:53 9:53 10:53 11:53 12:53 13:53 14:53 15:53 16:53 17:53

盛 岡 着 7:36 8:06 9:06 10:06 11:06 12:06 13:06 14:06 15:06 16:06 17:06 18:06

はやて はやて はやて はやて はやて

524号 526号 528号 530号 532号

新 青 森 発 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00

七戸十和田 発 18:15 19:15 20:15 21:15 22:15

八 戸 発 18:28 19:28 20:28 21:28 22:28

二 戸 発 18:40 19:40 20:40 21:40 22:40

いわて沼宮内 発 18:53 19:53 20:53 21:53 22:53

盛 岡 着 19:06 20:06 21:06 22:06 23:06

※普通車全車自由席

東北新幹線 時刻表（3/18～）

■下り（盛岡～新青森間）

■上り（新青森～盛岡間）

※普通車全車自由席

※普通車全車自由席

※普通車全車自由席


