
เมือง
Kanazawa

เมือง
Nanto
Gokayama

Shirakawa-go

Kanazawa

Takayama

Matsumoto

NaganoToyama

เมือง
Takayama

เมือง
Matsumoto

เมือง
Nagano

หมู่บ้าน
Shirakawa

Hok
urik

u Sh
inka

nsen

H
okuriku-Hida-Shinshu “Mitsuboshi Kaidou” ถนนสาม

ดาว

Shin-
Takaokaตั๋วโดยสาร

บนเส้นทางสามดาว

1 62

73 84

5

Hokuriku (Toyama, Shin-Takaoka, Kanazawa) ▶ Shirakawa-go ▶ Takayama ▶ Matsumoto Matsumoto ▶ Takayama ▶ Shirakawa-go ▶ Hokuriku (Kanazawa, Shin-Takaoka, Toyama)

ออก 8:50 

ถึง 10:10 

ออก 10:20

ถึง 11:10

ออก 18:55 

ถึง  21:05

ถึง 20:15 
(* จอดให้ลงเท่านั้น)

ออก 20:15

Toyama Ekimae

Shirakawa-go (Ogimachi)

Takayama Nohi Bus Center

รถเที่ยวแรก รถเที่ยวสุดท้าย รถเที่ยวแรก รถเที่ยวสุดท้าย

รถเที่ยวแรก รถเที่ยวสุดท้าย รถเที่ยวแรก รถเที่ยวสุดท้าย รถเที่ยวแรก รถเที่ยวสุดท้าย

รถเที่ยวแรก รถเที่ยวสุดท้ายรถเที่ยวแรก รถเที่ยวสุดท้าย

รถเที่ยวแรก รถเที่ยวสุดท้าย

ออก 8:10 

ถึง 9:25 

ออก 9:35

ถึง 10:25

ออก 16:00 

ถึง 17:15 

ออก 17:20

ถึง 18:10

สถานี Kanazawa (ดัานตะวันออก)

Shirakawa-go (Ogimachi)

Takayama Nohi Bus Center

1

Toyama▶Shirakawa-go▶Takayama

2

Kanazawa▶Shirakawa-go▶Takayama

ออก 8:25

ถึง/ออก 9:28

ถึง/ออก 9:43

ถึง 10:20

ออก 16:15

ถึง/ออก 17:18

ถึง/ออก 17:33

ถึง 18:10

Shin-Takaoka Ekimae

Gokayama (Ainokura-guchi)

Gokayama (Suganuma)

Shirakawa-go (Ogimachi)

ออก 7:50 

ถึง  8:40 

ออก 8:50

ถึง 10:15

ออก 16:50 

ถึง  17:40 

ออก 17:50

ถึง 19:15

Takayama Nohi Bus Center

Hirayu Onsen

Matsumoto Bus Terminal

3

6

Shin-Takaoka▶Gokayama▶Shirakawa-go

4

Takayama▶Hirayu▶Matsumoto

ข้างล่างนี้คือตารางเวลาบางส่วนของรถบัสที่ให้บริการ ดูรายละเอียดตารางเวลาของรถบัสทุกสายและสำนักงานจองตั๋วได้ที่นี่▶

สำหรับรายละเอียด▶

ออก 7:50 

ถึง  9:15 

ออก 9:25

ถึง  10:15

ออก 17:05 

ถึง  18:30 

ออก18:40

ถึง  19:30

Matsumoto Bus Terminal 

Hirayu Onsen

Takayama Nohi Bus Center

ออก 7:00

ถึง/ออก 7:31

ถึง/ออก 7:45

ถึง  8:55

ออก 16:00

ถึง/ออก 16:31

ถึง/ออก 16:45

ถึง 17:55

Shirakawa-go (Ogimachi)

Gokayama (Suganuma) 

Gokayama (Ainokura-guchi)

Shin-Takaoka Ekimae

5

Matsumoto▶Hirayu▶Takayama 

Shirakawa-go▶Gokayama▶Shin-Takaoka

ออก8:20 

ถึง  9:10 

ออก 9:20

ถึง 10:40

ออก 15:50 

ถึง  16:40 

ออก 16:50

ถึง 18:10

Takayama Nohi Bus Center

Shirakawa-go (Ogimachi)

Toyama Ekimae

ออก 7:50 

ถึง  8:40 

ออก 8:50

ถึง 10:05

ออก 16:30 

ถึง  17:20 

ออก 17:30

ถึง 18:45

Takayama Nohi Bus Center

Shirakawa-go (Ogimachi)

สถานี Kanazawa (ด้านตะวันออก)

7

Takayama▶Shirakawa-go▶Toyama

8

Takayama▶Shirakawa-go▶Kanazawa

N
agano

M
atsum

oto

Takayam
a

H
irayu

Shirakaw
a-goToyama

Shin-Takaoka Gokayama
(Ainokura-guchi)

Gokayama
(Suganuma)

Kanazawa

ต้องจอง

ต้องจอง

ต้องจอง

ต้องจอง

ไม่ต้องจอง

ไม่ต้องจอง

ไม่ต้องจอง

ไม่ต้องจอง

* บริการวันละ 5 เที่ยว

*บริการวันละ 6 เที่ยว *Kanazawa ▶ Shirakawa-go ▶ Takayama: บริการวันละ 4 เที่ยว 
Kanazawa ▶ Shirakawa-go: บริการวันละ 6 เที่ยว

*บริการวันละ 4 เที่ยว

*Takayama ▶ Shirakawa-go ▶ Kanazawa: บริการวันละ 4 เที่ยว 
Shirakawa-go ▶ Kanazawa: บริการวันละ 6 เที่ยว

* บริการวันละ 4 เที่ยว 

* ช่วงระหว่าง Takayama ถึง Shirakawa-go (❻❽), มีรถบัสอีกวันละ 7 เที่ยวให้บริการโดยไม่ต้องจองล่วงหน้า* ช่วงระหว่าง Shirakawa-go ถึง Takayama (❶❸), มีรถบัสอีกวันละ 7 เที่ยวให้บริการโดยไม่ต้องจองล่วงหน้า 
*บริการวันละ 6 เที่ยว 

* บริการวันละ 5 เที่ยว

รถไฟสาย JR Shinonoi  

ตั๋วโดยสารรถบัสชุดประหยัดเชื่อมสถานที่
ท่องเที่ยวอันลือชื่อบนเส้นทางถนนสามดาว

เด็ก (6-11 ¡)

เยนเยน

ผู้ใหญ่ (12 ¡ ขึ้นไป) 

อายุใช้งาน 7 วัน
สะดวกมาก

ตั๋วนี้เป็นตั๋วเที่ยวเดียวบนเส้นทางจาก Kanazawa, Shin-Takaoka, Toyama ที่ใดที่หนึ่งผ่านไปยัง Matsumoto หรือกลับกัน

ผู้วางแผนจัดทำ

★★★ ปราสาท MATSUMOTO★★★ SHIRAKAWA-GO★★★ สวน KENROKU-EN ที่ Kanazawa ★★★ GOKAYAMA ที่ Nanto ★★★ TAKAYAMA

* จองรถบัส (❶❸❻❽) ที่ต้องจองล่วงหน้าได้ดังนี้
ทางโทรศัพท์: ศูนย์จองรถบัส Nohi หมายเลข 0577-32-1688 (ไม่มีวันหยุดตลอด¦ เวลาทำการ 9:00am.–6:00pm.) รับจองเป็นภาษาอังกฤษเท่านั้น หรือtขึ้นรถบัสในวันต้องการเดินทางได้เลยถ้ามีที่ว่าง

ระยะเวลาการจำหน่ายตั๋ว
วันจันทร์ที่ 1 กรกฎาคม 2019 ถึง วันพุธที่ 25 มีนาคม 2020

ระยะเวลาการใช้ตั๋ว
วันจันทร์ที่ 1 กรกฎาคม 2019 ถึง วันอังคารที่ 31 มีนาคม 2020

อายุใช้งานของตั๋ว
7 วัน 

เส้นทางการใช้ตั๋ว

ถ้าจะขึ้นรถไฟสายนี้ระหว่าง 
Matsumoto ถึง Nagano 
ต้องซื้อตั๋วรถด่วนเพิ่มด้วย

ณ เดือนพฤษภาคม 2019

* รูปถ่ายและแผนผังเส้นทางเดินรถทั้งหมดนำเสนอไว้พอให้เห็นภาพโดยรวม

เที่ยวเดียว

◆ผู้ที่สามารถซื้อตั๋วนี้ได้  ชาวต่างชาติที่ถือพาสปอร์ตของประเทศที่นอกเหนือจากญี่ปุ่น และมีสถานภาพการพำนักในญี่ปุ่นภายใน 90 วัน
 *กรณีที่ออกตั๋วนี้ในญี่ปุ่นเจ้าหน้าที่จะตรวจเช็กรายละเอียดในพาสปอร์ต และเมื่อซื้อตั๋วไปแล้วจะไม่สามารถขอคืนเงินได้
◆ตั๋วนี้ใช้ได้เที่ยวเดียวบนเส้นทาง “Matsumoto→Hirayu→Takayama→Shirakawa-go→Kanazawa/ Shin-Takaoka/Toyama” หรือ เส้นทาง 
　“Toyama/Shin-Takaoka /Kanazawa→Shirakawa-go→Takayama→Hirayu→Matsumoto” 
 *ตั๋วนี้เป็นตั๋วรถบัสเที่ยวเดียวขึ้นจาก Kanazawa, Toyama, Shin-Takaoka ที่ใดที่หนึ่งผ่านไปยัง Matsumoto หรือกลับกัน
 *ไม่สามารถใช้ตั๋วนี้เดินทางไปกลับหรือย้อนกลับมาลงระหว่างทาง
◆ซื้อตั๋วนี้ได้ที่ช่องชายตั๋วของ JR EAST ดังต่อไปนี้ 
    ●JR EAST Travel Service Center (Tōkyō, Shinjuku, Shibuya, Ikebukuro, Ueno, Hamamatsuchō, Haneda Airport International Terminal, Narita Airport Terminal 1, 

Narita Airport Terminal 2•3)   
    ●JR Ticket Office (Narita Airport Terminal 1, Narita Airport Terminal 2•3, Matsumoto) 
    ●Travel Service Center (Nagano, Matsumoto) 
　* ก่อนขึ้นรถต้องเอาตั๋วไปแลกเป็นตั๋วที่สามารถใช้ขึ้นรถบัสบริการนี้ได้ที่ช่องขายตั๋วของบริษัทรถบัส    * ไม่มีการออกตั๋วให้ใหม่ในกรณีที่ทำหายหรือถูกขโมย

ตารางเวลาการเดินรถบัส (บางส่วน)

富山地方鉄道 加越能バス

คุ้มค่า

★★★ SHIRAKAWA-GO

★★★ สวน KENROKU-EN ที่ Kanazawa ★★★ วัด ZENKOJI ที่ Nagano

★★★ GOKAYAMA ที่ Nanto ★★★ ปราสาท MATSUMOTO

★★★ TAKAYAMA

เดินทางโดย Hokuriku Shinkansen  
ไปสัมผัสแก่นแท้ของญี่ปุ่น 

ถนนสามดาว

เมือง Kanazawa      เมือง Nagano   
สภาส่งเสริมถนนสามดาว Hokuriku-Hida-Shinshu      JR-EAST 

รายละเอียดเพิ่มเติม
เกี่ยวกับถนนสามดาว 

“Mitsuboshi Kaidou” ถนนสามดาว 
เป็นเส้นทางตัดผ่านสถานที่ท่องเที่ยวที่มีความสำคัญทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมติดอันดับสามดาวของ Michelin Green Guide 
Japan หลายแห่ง แต่ละแห่งมีความสำคัญทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์ของญี่ปุ่นมีค่าควรแก่การเที่ยวชม 
ขอเชิญชวนทุกท่านขึ้น Hokuriku Shinkansen ไปสัมผัสแก่นแท้ของญี่ปุ่นบนเส้นทางสามดาวและ Nagano 
ซึ่งอยู่ในระดับสามดาวเช่นกัน  

ⒸzenkojiⒸzenkoji

E7 Series 
Hokuriku Shinkansen

TOKYO

OSAKA



เมือง
Kanazawa

เมือง
Nanto

Gokayama

Shirakawa-go

Kanazawa

Takayama Matsumoto

Tokyo

ท่าอากาศยานนานาชาติ
Tokyo (Haneda)

สา
ย S
hin
on
oi 

สา
ย H
ok
uri
ku

สาย Chuo Main

ท่าอากาศยานนานาชาติ
Narita

Toyama Nagano

Shin-Takaoka

เมือง
Takayama

เมือง
Matsumoto

เมือง
Nagano

หมู่บ้าน
Shirakawa

Ho
ku
rik

u Sh
inka

nsen

Hokuriku-Hida-Shinshu

“M
itsuboshi Kaidou” ถนนสามดาว

Gokayama

Shirakawa-go

Kanazawa

Takayama
Matsumoto

NaganoToyama

Shin-
Takaoka

เด็ก (6-11 �)
ผู้ใหญ่ (12 � ขึ้นไป)

เยน เยน

ตั๋วโดยสารบนเส้นทางสามดาว
เที่ยวเดียว

ตั๋วโดยสารรถบัสชุดประหยัดเชื่อมสถานที่
ท่องเที่ยวอันลือชื่อบนเส้นทางถนนสามดาว

OSAKA

KANAZAWA

TOKYO

NAGANO

เข้าดูเว็บไซต์ภาษาอังกฤษได้ด้วย QR code ข้างบนนี้

เข้าดูเว็บไซต์ภาษาอังกฤษได้ด้วย QR code ข้างบนนี้

ตั๋วรถไฟ
JR EAST

กรณีที่ต้องการเดินท
างด้วยรถด่วนพิเศษ 
นอกจากตั๋วธรรมดาแ
ล้วต้องซื้อตั๋วรถด่วน
ด้วย

พื้นที่กว้างขวางบริเวณ Kanazawa, Gokayama, Shirakawa-go, Takayama และ Matsumoto เป็นแหล่งท่องเที่ยวสำคัญแห่งหนึ่งของญี่ปุ่น 
จากการเป็นที่รวมของสถานที่ท่องเที่ยวซึ่ง Michelin Green Guide Japan จัดไว้ในระดับ 3 ดาว ซึ่งได้แก่ สวน Kenroku-en Garden, มรดกโลก 
“Shirakawa-go” (หมู่บ้านหลังคารูปพนมมือมุงด้วยหญ้าอัดหนา), เมืองเก่า Hida-Takayama และ ปราสาท Matsumoto (สมบัติแห่งชาติ) 
เส้นทางท่องเที่ยวที่ตัดผ่านบริเวณนี้มีชื่อว่า  Mitsuboshi Kaidou ถนนสามดาว 
ขอเชิญชวนทุกท่านขึ้น Hokuriku Shinkansen (ระหว่าง Tokyo -Kanazawa) กับรถบัสที่ใช้ตั๋วเส้นทางสามดาว  เยือนสถานที่ท่องเที่ยว 
Mitsuboshi Kaidou บนถนนสามดาว และไปเยือนวัด Zenkoji ที่ Nagano ซึ่ง Michelin Green Guide Japan จัดไว้ในระดับ 3 ดาวเช่นกัน

NAGANO

MATSUMOTOTAKAYAMAGOKAYAMA, NANTO SHIRAKAWA-GO

KANAZAWA

Hokuriku Shinkansen   
Tokyo ⇔ Nagano: ใช้เวลาเดินทางสั้นที่สุด 1 ชั่วโมง 20 นาที 
Tokyo ⇔ Kanazawa: ใช้เวลาเดินทางสั้นที่สุด 2 ชั่วโมง 28 นาที

E7 Series 
Hokuriku Shinkansen

เขตร้านน้ำชา Higashi Chaya
ฮิงาชิจายะ ถนนร้านน้ำชาที่มี “chaya” (ร้านน้ำชา) เรียงรายอยู่สองฟากทาง 
เป็นตัวแทนของวัฒนธรรมคานาซาวะที่คงความงามและความรุ่งเรืองของ 
เมืองท้ายปราสาทในสมัยที่อยู่ภายใต้การปกครองของผู้ครองนครสืบมา 
จนทุกวันนี้ ยามค่ำคืนเมื่อดวงไฟตามถนนเริ่มสว่างขึ้นผู้มาเยือนจะได้ยิน 
เสียงเครื่องสาย “ชามิเซ็ง” และเสียงกลอง ดังลอดออกมาจากร้านน้ำชา 
ทำให้รู้สึกคล้ายย้อนยุคสู่อดีตกาล

การร่ายรำ “Kokiriko” 
“โคกิริโกะ-บูชิ” เป็นเพลงพื้นเมืองเก่าแก่ที่สุดของญี่ปุ่น 
ที่สืบทอดกันมาในเขต Gokayama ซึ่งมีหมู่บ้านเกษตรกร 
หลังคาทรงพนมมือ “Gassho-zukuri”ที่ยูเนสโกขึ้น 
ทะเบียนเป็นมรดกโลก การร่ายรำประกอบเพลงด้วย 
ท่วงท่าองอาจตามจังหวะซาซาระซึ่งเป็นฟ่อนไม้ไผ่นั้น  
มีเสน่ห์จูงใจให้มาเ®าชม

งานเทศกาลกระบวนแห่ Johana Hikiyama 
ที่ยูเนสโกขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลก
โจฮานะ ฮิกิงามะ เป็นงาน 
เทศกาลที่จัดกระบวนแห 
เพื่อสักการะศาลเจ้า  
Johana Shinmeigu  
สร้างสีสันตระการตาให้แก่ 
ฤดูใบไม้ผลิของ Johana 
ที่ได้ชื่อว่าเกียวโตน้อยแห่ง 
Etchu (ชื่อเดิมของ  
Toyama)

วัด Zuisenji    
วัดซุอิเซ็นจิเป็นวัด 
พุทธศาสนาใหญ่ที่ 
สุดในภูมิภาค 
Hokuriku และมีชื่อ 
เสียงจากการเป็นต้น 
กำเนิดของศิลปะแกะ 
สลักไม้อินามิ

Wada House (สมบัติวัฒนธรรมที่สำคัญแห่งชาติ) 
บ้านเกษตรกรหลังคาทรงพนมมือแบบกัชโชซุคุริหลังนี้ 
กล่าวกันว่าสร้างขึ้นเมื่อประมาณ 300 ¸ที่ผ่านมา 
ในช่วงกลางสมัยเอโดะ วาดะเป็นตระกูลที่ทำหน้าที่ 
เจ้าพนักงานดูแลหมู่บ้านมาหลายชั่วอายุคน

รถกระเช้า Shin-Hotaka 
รถกระเช้าสองชั้นซึ่งมีอยู่ที่นี่ 
เพียงแห่งเดียวในญี่ปุ่นพา 
ขึ้นไปเหนือเมฆเพื่อชม 
ความงามเป็นที่ตื่นตาตื่นใจ 
ของธรรมชาติอันยิ่งใหญ่ซึ่ง 
จะเปลี่ยนไปในสี่ฤดูกาลที่ 
ความสูง 2,156 เมตร 

Hida Beef 
เนื้อวัวฮิดะคือเนื้อของวัวขนดำพันธุ์ 
ญี่ปุ่นที่ใช้เวลาขุนให้อ้วนท้วนสมบูรณ์ 
กว่า 14 เดือนภายในจังหวัด Gifu (กิฟุ) 
ที่มีคุณภาพอยู่ในระดับเกรด 5, 4 และ 
3 ซึ่งมีความล้ำเลิศทั้งทางด้านคุณภาพ 
และรสชาติ 

พิพิธภัณฑ์กลางแจ้ง Gassho-zukuri Minkaen

อุทยานแห่งชาติ Oh-Shirakawa Enchi Forest, 
Hakusan  
พื้นน้ำสีมรกตของทะเลสาบ Hakusui-ko 
เป็นประกายระยิบระยับอยู่กลางป่าชิราคาวะเอ็นจิ 
ที่อุดมไปด้วยต้นบีชและต้นโอ๊กสูงใหญ่เสียดÃาใน 
บริเวณอุทยานแห่งชาติฮากุซัน 
น้ำตก Hakusui ที่ลดหลั่นลง 
มาจากความสูง 72 เมตร เป็น 
อีกทัศนียภาพหนึ่งที่แสดงความ 
ยิ่งใหญ่ของธรรมชาติ 

สวน Kenroku-en
ทัศนียภาพของสวนเค็นรากุเอ็นมีชื่อเสียงเป็นที่ล่ำลือ 
กันทั่วไปแห่งนี้ เปลี่ยนไปตามฤดูกาล ผู้มาเยือนจะ 
ซาบซึ้งไปกับบทกวีแห่งฤดูหนาวอันมี “ยูกิสึริ”  
(ศาสตร์การใช้เสาและเชือกขึงค้ำจุนต้นไม้ไม่ให้โค่น 
ล้มด้วยน้ำหนักของหิมะที่ทับถมลงมา) เป็นองค์ 
ประกอบ และดอกบ๊วยสีแดงสีขาวบานสะพรั่ง 
เมื่อย่างเข้าสู่ฤดูใบไม้ผลิ

พิพิธภัณฑ์ศิลปะ 21st Century 
Museum of Contemporary Art, 
Kanazawa 
พิพิธภัณฑ์ศิลปะคานาซาวะศตวรรษที่ 
21 จัดตั้งขึ้นโดยออกแบบสถาÅตยกรรม 
ภายใต้จุดมุ่งหมายที่จะให้เป็น 
“พิพิธภัณฑ์ศิลปะเÆดเช่นเดียวกับสวน 
สาธารณะ” ที่ใคร ๆ สามารถแวะเข้ามา 
ชมได้ทุกเวลา และเป็นสถานที่ที่เÆด 
โอกาสให้ผู้คนได้มาพบปะกัน

สวนสาธารณะปราสาท Kanazawa   
สวนปราสาทคานาซาวะเป็นสวนสาธารณะ 
ในเมืองที่สร้างขึ้นบนพื้นที่บริเวณปราสาท 
คานาซาวะ ประกอบด้วยสิ่งก่อสร้างด้วย 
ไม้ที่มีความ สำคัญทางประวัติศาสตร์
อย่างเช่น “Gojukken Nagaya” 
คลังอาวุธและหอบนกำแพงปราสาท 
“Hishi Yagura” หอด้านตะวันออก 
และ“Hashizume-mon Tsuzuki Yagura” 
 หอที่ติดกับซุ้มประตูฮาชิซูเมะ ซึ่งได้รับการ 
Ë้นฟูบูรณะขึ้นใหม่

พิพิธภัณฑ์ D.T. Suzuki  
จัดตั้งขึ้นเป็นอนุสรณ์แก่ Daisetz Suzuki 
นักปรัชญาพุทธศาสนาระดับโลกผู้เป็นชาวท้องถิ่นของ 
คานาซาวะ เพื่อนำเสนอแนวคิดและผลสำเร็จของท่าน 
อาคารของพิพิธภัณฑ์ที่จัดพื้นที่ให้ผู้มาเยือนได้ชมและ 
คิดพิจารณาสิ่งของที่นำมาจัดแสดงได้อย่างอิสระแห่งนี้ 
ออกแบบโดย Yoshio Taniguchi สถาปนิกผู้มีชื่อเสียงเป็น 
ที่รู้จักกันทั่วโลก

วัด Zenkoji  
วัดเซ็งโคจิได้รับการË้นฟูบูรณะ 
ขึ้นใหม่ใน¸ค.ศ.1707 
โบสถ์ใหญ่ซึ่งเป็นอาคารสร้างด้วย 
ไม้ขนาดใหญ่เป็นอันดับ 4 ของ 
ญี่ปุ่นได้รับการขึ้นทะเบียนเป็น 
สมบัติแห่งชาติ

Matsushiro 
ย่านมัตสึชิโระจัดกิจกรรมหลากหลาย 
ให้ผู้มาเยือนได้สัมผัสกับวัฒนธรรม 
ดั้งเดิมของญี่ปุ่น อย่างเช่น เกมโยนพัด 
“ซาเซ็น” (การนั่งสมาธิ) แต่งชุดกิโมโน 
หรือชุดเสื้อเกราะนักรบซามูไร  ศิลปะ 
การÎองกันตัว และนั่งรถลาก ฯลฯ 

เดินเล่นรอบ ๆ บริเวณศาลเจ้า Togakushi  
ศาลเจ้าโทงาคุชิที่บริเวณเชิงเขาโทงาคุชิอันศักดิ์สิทธิ์แห่งนี้มีประวัติ
ความเป็นมากว่า 2,000 ¸ ต้นซีดาร์อายุราว 400 
¸สูงใหญ่เสียดÃาเรียงรายอยู่สองฟากทางเดินระยะ 2 
กิโลเมตรสู่ศาลเจ้าที่อยู่ลึกเข้าไปด้านใน

วิถีแห่งนินจาสำนัก Togakushi
วิถีแห่งนินจาสำนักโทงาคุชิสืบทอดกัน 
มายาวนานราว 800 ¸ พิพิธภัณฑ์ 
พื้นบ้านโทงาคุชิ  พิพิธภัณฑ์นินจา 
สำนักโทงาคุชิ  บ้านกลของนินจา 
หมู่บ้านนินจาสำหรับเด็ก ๆ จัดเตรียม 
กิจกรรมให้ผู้มาเยือนได้สัมผัสกับวิถี 
แห่งนินจาด้วยตนเอง 

Shojin Ryori (อาหารมังสวิรัติที่วัดพุทธศาสนา) 
บริเวณวัดเซ็นโคจิมีวัดที่จัดเป็นที่พักแรมอยู่ถึง 39 วัด 
แต่ละแห่งซึ่งมีทั้งโบสถ์และเจ้าอาวาสจัดอาหารญี่ปุ่น 
ที่มีอาหารโชจินเรียวริ ซึ่งเป็นอาหารมังสวิรัติตำรับวัด 
พุทธญี่ปุ่นเป็นหลักให้ผู้มาพักได้ชิมกันเป็นประสบการณ์ 

เมืองนางาโนะเป็นศูนย์รวมของสถานที่ทางวัฒนธรรมญี่ปุ่นที่ล้วนมีเสน่ห์ตรึงตราใจตรึงใจ อย่างเช่น 
วัดเซ็งโคจิที่ซึ่งโบสถ์ใหญ่ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นสมบัติแห่งชาติ 
ย่านมัตสึชิโระที่จัดให้ผู้มาเยี่ยมชมได้สัมผัสกับวัฒนธรรมหลายรูปแบบของญี่ปุ่นด้วยตนเอง 
และโทงาคุชิที่ผู้คนนับถือกันว่าเป็นดินแดนศักดิ์สิทธิ์บนภูเขามานานกว่าสองพัน�

โกคายามะคงความเป็นชุมชนที่มีทัศนียภาพชนบทแท้ ๆ ของญี่ปุ่นให้ได้ชมกันตลอดมา เช่น 
หมู่บ้านเกษตรกรที่หลังคาทรงพนมมือมุงด้วยหญ้าอัดหนาที่เรียกว่าแบบ “gassho-zukuri” 
ที่ยูเนสโกขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลก เป็นต้น 
คนท้องถิ่นให้การต้อนรับผู้มาเยือนด้วยน้ำใจไมตรีอันอบอุ่น

ชิราคาวะโกหรือหมู่บ้านชิราคาวะคือชุมชนอันสงบสุขอยู่ท่ามกลางธรรมชาติของป่าเขา 
มีชื่อเสียงจากบ้านเกษตรกรที่มีหลังคาทรงพนมมือมุงด้วยหญ้าอัดแน่นแบบที่มีชื่อว่ากัชโชซุคุริ 
ยูเนสโกได้ขึ้นทะเบียนหมู่บ้านที่มีบรรยากาศของชนบทญี่ปุ่นแท้แห่งนี้เป็นมรดกโลก

เมืองทาคายามะบนเส้นทางสายสามดาวภูมิใจเสนอถนนเก่าแก่สามสายในย่านคามิมาจิและย่าน 
ชิโมมาจิซึ่งเคยเป็นศูนย์กลางของเมืองท้ายปราสาทและย่านการค้าที่เจริญรุ่งเรืองในอดีตท 
ผ่านมา  ผู้มาเยือนจะได้ชมธรรมชาติอันงดงามจากรถกระเช้าลอย´าและลิ้มรสเนื้อวัวฮิดะได้ที่นี่

Kamikochi 
คามิโคจิอยู่ที่บริเวณต้นแม่น้ำ Azusa 
(อาซูซะ) เหนือระดับน้ำทะเล 1,500 เมตร 
เป็นเขตภูเขาที่มีชื่อเสียงจากทัศนียภาพอัน 
งดงามเป็นเลิศแห่งหนึ่งของญี่ปุ่น ผู้มาเยือน 
ในแต่ฤดูกาลจะได้ชมความงามของธรรมชาติ 
กันอย่างอิ่มอกอิ่มใจ

ปราสาท Matsumoto สมบัติแห่งชาติ
ปราสาทมัตสึโมโตะสร้างขึ้นในช่วง¸ 1593-1594 
ตัวปราสาทสูงเด่นเป็นสง่าประกอบด้วยหอล้อมรอบ 
ลดหลั่นลงมา ภายในมี 6 ชั้นแต่เห็นจากภายนอกเพียง 
5 ชั้น ซึ่งเป็นรูปแบบสถาÅตยกรรมที่มีความล้ำเลิศใน 
สมัยที่มีการรบพุ่งชิงอำนาจกันในประเทศ และยืนยง 
ทนลมทนหิมะมาเป็นเวลาถึง 400 ¸

เมืองมัตสึโมโตะเป็นเมืองที่มีเสน่ห์จูงใจทั้งทางด้านประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม 
และธรรมชาติที่แตกต่างกันไปในสี่ฤดูกาล ซึ่งได้แก่ 
ปราสาทมัตสึโมโตะซึ่งได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นสมบัติแห่งชาติ  และ Kamikochi (คามิโคจิ) 
เขตภูเขาที่มีทัศนียภาพงดงามเป็นเลิศแห่งหนึ่งของญี่ปุ่น 
นอกจากนั้นภายในตัวเมืองมัตสึโมโตะยังมีบ่อน้ำธรรมชาติที่ผุดขึ้นมาจากพื้นดินอยู่หลายแห่งอีกด้วย
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เดินทางไปสัมผัสกับแก่นแท้ของญี่ปุ่นให้กว้างไกลขึ้นด้วยบริการที่สะดวกขึ้น

ตัวอย่างการเดินทางท่องเที่ยวที่สะดวกและรวดเร็วบนเส้นทาง “ถนนสามดาว” กับ “Nagano” ด้วย Hokuriku Shinkansen

Tokyo◀▶Nagano◀▶Kanazawa Nagano◀▶Matsumoto ตั๋วโดยสารบนเส้นทางสามดาว (เที่ยวเดียว)

*ดูรายละเอียดของตั๋วชุดนี้ได้ที่เว็บไซต์ Hokuriku Arch Pass *ดูรายละเอียดที่หน้าหลัง

คานาซาวะที่เคยเป็นเมืองท้ายปราสาทของผู้ครองนคร Kaga ผู้มั่งคั่งร่ำรวยแห่งนี้ 
ประทับใจผู้มาเยือนด้วยเสน่ห์แห่งความรุ่งเรืองในอดีตที่ผสมผสานอย่างคล้องจองกับความ
ทันสมัยของºจจุบัน

ⒸzenkojiⒸzenkoji

Ⓒzenkoji

http://www.jreast.co.jp/e/
* ตั๋วนี้เป็นตั๋วเที่ยวเดียวบนเส้นทางจาก Kanazawa, Toyama, 
Shin-Takaoka ที่ใดที่หนึ่งผ่านไปยัง Matsumoto หรือกลับกัน

* รูปถ่ายและแผนผังเส้นทางเดินรถทั้งหมดนำเสนอไว้พอให้เห็นภาพโดยรวม
* ดูรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับสถานที่ได้จากเว็บไซต์ทางการของ“Mitsuboshi Kaidou” ถนนสามดาว

เดินทางด้วย Hokuriku Shinkansen กับ 
ตั๋วโดยสารบนเส้นทางสามดาว (เที่ยวเดียว)
ไปสัมผัสแก่นแท้ของญี่ปุ่น

Gokayama
(Nanto)

พิพิธภัณฑ์กลางแจ้งแห่งนี้จัดให้นัก 
ท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสกับการ 
ดำรงชีวิตแบบดั้งเดิมของชิราคาวะโก 
บ้านเกษตรกรหลังคาทรงพนมมือ 
แบบกัชโชซุคุริรวม 25 หลังเÆดรับผู้ 
มาเยือนในรูปของร้านอาหาร ที่นั่ง 
พักผ่อน ร้านน้ำชา และห้องจัดแสดง 
เครื่องมือเครื่องใช้ของชาวบ้าน

ตลาดนัดเช้า Miyagawa
เมืองทาคายามะมีตลาดนัดเช้าสองแห่งคือที่ 
Jinya-mae จัตุรัสหน้าที่ทำการเมืองในอดีต กับที่แม่น้ำ 
Miyagawa  พ่อค้าแม่ค้านำผัก ผลไม้ และดอกไม้ตาม 
ฤดูกาลสด ๆ จากสวนมาวาง 
ขายให้เลือกซื้อกันอย่างเพลิด 
เพลิน และยิ่งสนุกยิ่งขึ้นเมื่อได้ 
พูดคุยต่อรองราวคนคุ้นเคยกัน 
กับคนขายที่พูดสำเนียงท้องถิ่น 
แท้ ๆ ของทาคายามะ

นาคามาจิ ถนนย่านการค้าที่มีอาคารโกดัง 
เก่าแก่ที่ผนังภายนอกมีลวดลายตาราง 
สีดำนูนขึ้นมาบนพื้นขาวตั้งอยู่เรียงราย 
อนุรักษ์บรรยากาศของเมืองท้ายปราสาท 
เอาไว้อย่างสมบูรณ์ ทั้งยังมีร้านขายของพื้นเมือง 
และร้านขายสินค้าหัตถกรรมที่เก๋เท่ทันสมัยอีกด้วย 

Nakamachi 
Street


